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От автора. Не природа убивает человека, а страх перед 


неи 


Выживание – это искусство остаться в живых, оказавшись один на один с природой. При 
этом наибольшее значение в создавшейся ситуации имеют физическое состояние, моральный 
дух и специальные знания. Использование имеющихся природных ресурсов для достижения 
желаемой цели является основным аспектом искусства автономного выживания. Вы должны 
знать, как без помощи карты и компаса ориентироваться в незнакомой местности; как взять от 
природы все возможное, воспользовавшись ее дарами; как привлечь к себе внимание спасателей; 
как сохранить хорошее физическое состояние и бодрость духа, преодолевая вставшие на пути 
трудности. 

Наука автономного выживания — самая древняя из наук. Именно благодаря этой науке 
человеческая цивилизация смогла пережить все катаклизмы и достичь того уровня развития, в 
котором мы сейчас находимся. Современная цивилизация утратила многие знания и навыки, 
необходимые для комфортного пребывания человека в дикой природной среде, поэтому 
основной причиной трагедий в катастрофах и других критических ситуациях является низкий 
моральный дух потерпевших, который напрямую связан с отсутствием необходимых 
специальных знаний по автономному выживанию. Людей губят безволие и растерянность; не 
сама опасность, а страх перед ней. Данное авторское исследование позволит потерпевшим, 
оказавшимся в сложной ситуации, обрести уверенность в борьбе за существование, сократить 
затраты сил и энергии, а значит — продлить время относительно комфортного пребывания в 
условиях автономного существования. 

Искусство выживания можно представить в виде пирамиды, в основании которой находится 
желание остаться в живых. Следующий уровень — это специальные знания. Они развивают 
чувство уверенности в себе и побеждают страх, заставляя хладнокровно мыслить в критической 
ситуации. Вершиной пирамиды является снаряжение. Соединив все три составляющие 
пирамиды вместе, вы будете готовы к любым неожиданностям. Однако зачастую именно 
необходимого снаряжения и одежды для данных условий не оказывается под рукой. Тогда борьба 
за существование становится экстремальной, на грани жизни и смерти. 

Справочник содержит советы для людей, оказавшихся в непредвиденной ситуации один на 
один с природой, без подходящей климатическим условиям одежды и снаряжения. В нем 
подробно описываются способы изготовления всего необходимого своими руками, используя 
материалы, которые нам дает природа. Любое же снаряжение, которым вы располагаете, или 
найденные пусть на первый взгляд самые незначительные вещи, даже брошенный кем-то мусор, 
следует рассматривать как дополнительный шанс на спасение. 

Свои замечания по содержанию книги и предложения по ее усовершенствованию прошу 
направлять на мой электронный адрес: пю]одап@ пт.ги 


С уважением, Игорь Молодан 


Вступление 


Исторически сложилось так, что научные аспекты выживания в условиях автономного 
существования зародились вместе с развитием авиации и космонавтики. Исследования в этом 
направлении проводились исключительно для определения факторов, способствующих 
сохранению жизни и здоровья летного состава в природной среде обитания. Хотя сами методы и 
способы выживания в дикой природе были известны нашим предкам много тысяч лет тому 
назад, они не утратили своей сути и в наши дни. 

В современном мире, имея высокую надежность техники, вероятность попадания человека 
в условия автономного существования невелика. Тем не менее никто полностью не застрахован 
от возможности оказаться в сложной ситуации, вызванной непреодолимыми факторами, потому 
что более 80 % поверхности Земли практически не заселены людьми. 

Суша, вместе с островами, занимает 29,2 % земной поверхности, из которых относительно 
всей поверхности Земли: 

24 % – пустыни, полупустыни, солончаки, саванны, прерии, необитаемые скальные 
острова, где проживает 15 % населения Земли; 

• 22 % – снежные пустыни, ледники, тундра; 

• 14 % – горы и плоскогорья, где проживает 10 % населения Земли; 

• 23 % – сомкнутые и тропические леса, где проживает З % населения Земли; 

• 17 % – степи, из которых заселены 7 % территории, где проживает 72 % населения Земли, 
из них на долю городов приходится всего лишь 1 % суши, в которых проживает более 45 % 
населения Земли. 

В связи с этим недооценка подготовки к выживанию в условиях автономного 
существования и переоценка возможностей технического прогресса могут привести к тяжелым 
последствиям для здоровья и жизни потерпевшего. Неподготовленный человек уязвим перед 
стихией, а включающиеся инстинкты самоспасения без надлежащих знаний не всегда 
становятся эффективными. 

Известно, что чем меньше вероятность события, тем больше неожиданность его появления. 
Сам по себе фактор неожиданности, необходимость принятия решения и его реализация в 
дальнейшем, значительное нервно-психологическое напряжение снижают работоспособность и 
психофизические возможности организма потерпевшего. Уменьшить неблагоприятное влияние 
неожиданности и значительной нервно-психологической нагрузки можно путем тренировок и 
изучения данной проблематики. 

Для определения различных факторов, влияющих на условия автономного выживания, 
необходимо знать, что климатически вся территория суши поделена на зоны, которые 
распределены в основном по широте. Температурный режим тех или иных территорий зависит 
прежде всего от их географического положения. Последующие температурные особенности 
отдельных территорий на континентах обусловлены их положением на той или иной высоте над 
уровнем моря, местом нахождения на материке. Глобальное распределение осадков на Земле 
связано с перемещениями воздушных масс, однако на него также сильно влияют взаимное 
расположение морей и суши, размещение горных хребтов и т. п. 

Полярная зона. Широта распространения от 75° до 90° в северном и южном полушариях. 
Среднегодовая температура воздуха ниже нуля по Цельсию. Характеризуется отсутствием 
суточного хода времени, преобладанием ледяного и снежного покровов. Полярный день и ночь 
длятся примерно по полгода (таблица 1.2, глава 1.2). Растительность очень бедна. Животный 
мир ограничен (рыба, тюлени, моржи, белые медведи, пингвины, гагары). Неблагоприятная 


среда обитания человека. 

Тундра. Широта распространения от 60° до 74° в северном полушарии. Средняя ширина до 
600 км. Характеризуется слоем вечной мерзлоты. Полярный день и ночь длятся от нескольких 
дней до нескольких месяцев в зависимости от широты (таблица 1.2, глава 1.2). Огромные 
площади заболочены. Растительность бедная и низкорослая. В безлесных пространствах 
произрастают преимущественно мхи и лишайники. Обитает много оленей, волков, большое 
разнообразие птиц и рыб. 

В условиях континентального климата переход от тундры к тайге образует лесотундра. 
Высота деревьев составляет 5—7 метров, все растения отличаются малыми размерами и низким 
ростом. Неблагоприятная среда обитания человека. 

Тайга. Широта распространения от 50° до 65° в северном полушарии. Средняя ширина до 
1300 км. Характеризуется длительными и суровыми зимами, коротким и умеренно теплым 
летом. Зона обширных хвойных (бореальных) лесов. Летом образуется много озер и болот, почвы 
подвергаются значительному размыву широко развиты овраги. Обильная растительность 
произрастает в основном вдоль рек. Много дичи и кровососущих насекомых. Ограничено 
благоприятная среда обитания человека. 

Широколиственные леса умеренной зоны. Широта распространения от 45° до 60° в 
северном полушарии. Средняя ширина до 1500 км. Характеризуется цикличностью и 
равномерностью смены времен года. Большое разнообразие животного и растительного мира. 
Одна из густонаселенных зон. Благоприятная среда обитания человека. 

Горы. Распространены повсеместно. Подразделяются на низкогорье — до 1000 метров, 
среднегорье — от 1000 до 2000 метров и высокогорье — свыше 2000 метров. Характеризуются 
большими перепадами температур и резкой сменой климата, который во многом зависит от 
климата равнин, расположенных вблизи гор. Растительность и животный мир до 2000 метров 
разнообразный, в снежном высокогорье (3000—4500 метров и более) практически отсутствует. 
Ограничено благоприятная среда обитания человека. 

Степи, прерии. Широта распространения от 25° до 55° на северном и южном полушариях. 
Расположены между лесными и пустынными зонами. Имеются на всех континентах, кроме 
Антарктиды. Характеризуются жарким летом и умеренно холодной зимой. Деревьев мало, 
преобладают степная растительность и кустарник. Достаточное количество дичи небольших 
размеров, много хищников и травоядных животных. Летом ветра сухие. Одна из 
густонаселенных зон. Благоприятная среда обитания человека. 

Пустыни, полупустыни. Широта распространения от 25° до 50° на северном и южном 
полушариях. Крайне засушливые области земного шара, бедные водой и растительностью. 
Характеризуются малым количеством осадков, сухостью воздуха, значительными суточными и 
годовыми колебаниями температуры воздуха, чрезвычайно велика интенсивность прямой 
солнечной радиации. Днем очень высокая температура воздуха и подстилающей поверхности, 
ночью возможны заморозки. Растительность скудная. Обитает много пресмыкающихся, 
насекомых и птиц. Подразделяются на песчаные, глинистые, солончаковые и каменистые 
пустыни. Неблагоприятная среда обитания человека. 

Тропическая зона. Широта распространения от экватора до 25° в северном и южном 
полушариях. Включает в себя культивируемые земли, болота, саванны (буш), тропические леса 
(джунгли). Характеризуется повышенной влажностью воздуха круглый год, отсутствием ярко 
выраженных времен года. Среднесуточная и среднегодовая температура воздуха +26-29°С. 
Климат имеет два четко выраженных сезона: сухой и влажный. Большое разнообразие животного 
и растительного мира. Огромное количество инфекций и паразитов. Ограничено благоприятная 
среда обитания человека. 


Мировой океан (океаны, моря, реки, озера) занимает 70,8 % земной поверхности, из 
которых 7,2 % покрыто морским льдом. 

Между 90° и 60° широтой обоих полушарий расположена арктическая зона. Зона холодных 
вод и активного перемещения ледников и айсбергов. Средняя температура воды и воздуха 
составляет +2—5°С, в период полярных ночей опускается ниже 0°С. Шторма слабо выражены, 
соленость воды небольшая. 

Между 60° и 40° широтой расположена умеренная зона — зона прохладных вод и активной 
циклонической деятельности. В летний период температура воздуха подымается до +22°С, почти 
совпадая с температурой воды. Для этой зоны обычна пасмурная погода с моросью и густым 
туманом. В зимний период температура опускается ниже 0°С, активизируется штормовая 
деятельность. 

Между 40° и 30° широтой расположена субтропическая зона. Летом воздух прогревается до 
+28°С, а поверхность воды остается относительно холодной. Зимой погода крайне неустойчива, 
выпадает много осадков. Относительно спокойные дни сменяются сильными штормами. 

Между 30° и 8° широтой расположена тропическая зона. Летом температура воздуха и воды 
поднимается до —30°С. Выпадает небольшое количество осадков. Зимой температура воздуха и 
воды опускается до —10°С, вероятность выпадения осадков возрастает. Возможны ураганы и 
тайфуны. 

Между экватором и 8° широты расположена экваториальная зона. Среднегодовая 
температура воздуха и воды составляет +24—28°С. Преобладает спокойная жаркая погода, 
характеризующаяся большой влажностью воздуха. 

Животный и растительный мир океана необычайно богат и разнообразен. Особенно богаты 
жизнью районы слияния холодных и теплых вод, здесь бурно цветет планктон, придавая воде 
зеленоватый оттенок. Неблагоприятная среда обитания человека. 


асть І. Выживание без снаряжения 


Глава 1. Навигация 


1.1. Время 


По Солнцу и компасу. Поясное время относительно точно можно узнать по компасу. Для 
этого определяется азимут Солнца и делится на 15. Для перевода на летнее время (приложение 
І) к результату добавляется 1 час. 

Пример: азимут солнца 165° будет соответствовать 11 часам по местному времени (165 : 15 
= 11). 

По Солнцу. На ровном месте в грунт вертикально втыкается ровная палка длиной до 1 
метра. По мере приближения Солнца к зениту тень, которую отбрасывает шест, непрерывно 
укорачивается. Момент, когда тень окажется самой короткой, и будет истинным полуднем (12 
часов), а направление тени укажет на север в северном полушарии и на юг – в южном. 
Определив направление сторон горизонта вокруг шеста с помощью веревки и колышка 
прочерчивается окружность радиусом 50-70 см. На окружности отмечаются стороны горизонта 
и наносится циферблат. Направление на запад – 6 часов; на север – 12 часов; на восток – 18 
часов. Для более точного определения времени, шест нужно наклонить строго на север, на угол, 
равный широте местонахождения (рисунок 1.9). Тень от шеста будет являться стрелкой 
солнечных часов. 

Время до захода Солнца можно определить, выставив в сторону Солнца раскрытую ладонь 
на расстояние 50 см от глаз и посчитав количество пальцев, закрывающее промежуток между 
светилом и горизонтом из расчета, что один палец соответствует примерно 10 минутам 
движения Солнца по небосводу (рисунок 1.1). 


Рис. 1.1. Определение времени до захода Солнца 


По звездам. Ночью в северном полушарии можно воспользоваться «звездными часами». 
Циферблатом для них служит небосвод с Полярной звездой в центре, а стрелкой — воображаемая 
линия, проведенная к ней через две звезды ковша созвездия Большой Медведицы. 

Если небосвод мысленно разделить на 12 равных частей, то каждая из них будет 
соответствовать условному часу (рисунок 1.2). Когда созвездие Большой Медведицы находится 
внизу и занимает относительно Полярной звезды условное шестичасовое положение, стрелка 
«звездных часов» показывает 6 условных часов. Через 6 астрономических часов созвездие 
сделает четверть оборота против часовой стрелки, а стрелка «звездных часов» примет 
горизонтальное положение, соответствующее 3 условным часам и т. д. Необходимо помнить, что 
1 условный час равен 2 астрономическим часам. Так как все звезды обращаются на небосводе не 
ровно за 24 часа, а примерно на 4 астрономические минуты (2 условные минуты) быстрее, то 
показание «звездных часов» каждый месяц уменьшается на 1 условный час. В зависимости от 
даты наблюдения стрелка на циферблате «звездных часов» покажет в астрономическую полночь 
время, указанное в таблице 1.1. Условное время в астрономическую полночь для отличных от 
указанных в таблице дат определяется методом интерполяции. 
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Рис. 1.2. Звездные часы 


Таблица 1.1. Отношение астрономической и условной полночи 
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С помощью данной закономерности можно определять время и продолжительность 
передвижения в ночной период. Для этого перед началом и в конце передвижения определяется 
условный час. Разность между этим временем умножается на два, что соответствует времени 
передвижения. 

Пример 1: наблюдатель 2 августа установил, что «звездные» стрелки показывали 8 у.ч. Из 
таблицы 1.1 методом интерполяции вычисляется, что 2 августа астрономическая полночь 
наступит, когда стрелки «звездных часов» покажут 7 уч. 40 ум. (22.08-02.08 = 20 дней х 2 ум. 
= 40 ум.; 7 у.ч.+40 ум. = 7 уч. 40 ум.). Из 8 уч. вычитается 7 уч. 40 ум. Получим 20 у. м, что 


соответствует 40 астрономическим минутам разницы между временем наблюдения и 
астрономической полночью. Время наблюдения приблизительно будет составлять 23 часа 20 
минут. 

Пример 2: передвижение началось, когда стрелка «звездных часов» показывала 7,5 
условных часа, и закончилось в 5 условных часа. Время движения составляет 5 астрономических 
часов ((7,5—5) х 2 = 5). 

Пример 3: потерпевшему необходимо определить, когда наступит полночь 7 ноября. Из 
таблицы 1.1 вычисляется, что 7 ноября находится между 22 октября и 22 ноября, и в этот день в 
полночь стрелка «звездных часов» должна показывать 4,5 у.ч., то есть находится точно 
посередине между положением созвездия Большой Медведицы в би З уч. 

Применяя этот метод, необходимо помнить, что он определяет только поясное время, для 
перехода к другим измерениям нужно воспользоваться соответствующими закономерностями. 


1.2. Условия естественного освещения 


Продолжительность дня и ночи за полярным кругом зависит от широты места нахождения и 
определяется по таблице 1.2. 


Таблица 1.2. Продолжительность дня и ночи за полярным кругом 


П 2 Продолжитель- 
олярный день Полярная ночь 
Север- | ность, сутки 
ная поляр- | поляр- 
широта начало | конец начало конец ный ная 
день ночь 
70 19 мая | 22 июля о 55 53 
ря ря 
74 4 мая | 7 августа | 9 ноября иф 96 86 
раля 
- - є - С = 
78 21 апре- | 21 авгу 27 октя 15 фев 123 112 
ля ста бря раля 
82 |9апреля| 189 | 160 | 26 968 | уде 134 
ября ября раля 
86 |29 марта! 129° | 29К | вмарта | 169 156 
ября ября 
90 |21 марта! 219° | 26 <ен- |17 марта! 184 172 
ября ября 


Для определения продолжительности дня и ночи, восхода и захода Солнца от полярного 
круга до экватора можно воспользоваться номограммой 1.1. Для этого находится величина 
склонения Солнца в зависимости от даты вычисления по таблице 1.3. На номограмме 1.1 
находится точка пересечения склонения Солнца с широтой места вычисления и по левой шкале 
определяется продолжительность дня с 21 марта по 23 сентября или продолжительность ночи с 
24 сентября по 20 марта (21 марта и 23 сентября продолжительность дня равна 
продолжительности ночи). Разделив полученный результат пополам и прибавив его ко времени 
истинного полудня места нахождения, можно получить время захода Солнца. Если от времени 
истинного полудня местонахождения отнять полученный результат, то можно определить время 


восхода Солнца. 


Номограмма 1.1. Определение продолжительности дня (ночи) 


Таблица 1.3. Склонение Солнца от экватора 
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Дни года Склонение Дни года Склонение 
Солнца Солнца 
21 января а 24 июня + 20° 
8 февраля _ 15° 12 августа 15? 
23 февраля Л: 28 августа + 10° 
8 марта - 5* 10 сентября +5. 
21 марта 0° 23 сентября 0° 
_ 4 апреля +5° б октября | -5° = 
16 апреля + 10 20 октября 200" 
1 мая Ета 3 ноября - 15° 
21 мая + 20° 22 ноября 20° 
22 июня + 23.5 22 декабря — 23,5° 


Пример 1. Найти продолжительность дня, время восхода и захода Солнца 15 декабря в 
городе Киеве (широта 50°50'). 

В таблице 1.3 методом интерполяции находится склонение Солнца для 15 декабря, оно 
составляет —23°. По номограмме 1.1 определяется точка пересечения склонения Солнца —23° с 
широтой места наблюдения 50°50'. Полученная продолжительность ночи (для зимнего периода) 
составляет 16 часов 04 минуты. Продолжительность дня будет 7 часов 56 минут (24 ч - 16 ч 
04 мин = 7 ч 56 мин). Если полученный результат разделить пополам и прибавить к истинному 
полудню (11 ч 50 мин для широты 50550’), то получится время захода Солнца 15 ч 48 мин (7 ч 
56 мин: 2 = Зч 58 мин + 11 ч 50 мин = 15 ч 48 мин). Так как в зимний период истинное время 
соответствует декретному (приложение 1), то время восхода Солнца будет равно 7 ч 52 мин (11 ч 
50 мин —3ч 58 мин = 7 ч 52 мин). 

Пример 2. Найти продолжительность дня, время восхода и захода Солнца 4 мая в городе 
Николаеве (широта 46°60'). 

В таблице 1.3 методом интерполяции находится склонение Солнца для 4 мая; оно 
составляет +16°. По номограмме 1.1 определяется точка пересечения склонения Солнца +16° с 
широтой места наблюдения 46°60'. Продолжительность дня составляет 14 часов 28 минут. Если 
полученный результат разделить пополам и прибавить к истинному полудню (11 ч 49 мин), то 
получится истинное время захода Солнца 18 ч 35 мин (14 ч 28 мин: 2 = 7 ч 14 мин + 11 ч 49 мин 
= 19 ч 03 мин). При переводе к декретному времени (приложение 1) к полученному результату в 
летнее время прибавляется 1 час, что соответствует 20 ч 03 мин. Соответственно истинное время 
восхода Солнца будет равно 4 ч 35 мин (11 ч 49 мин -— 7 ч 14 мин = 4ч 35 мин), что соответствует 
5 ч 35 мин декретного времени. 


1.3. Местоположение 


Для определения точки своего нахождения на поверхности земли необходимо вычислить 
широту и долготу местоположения. За начало счета долгот принят Гринвичский меридиан, 
считаемый нулевым. Долгота от Гринвичского меридиана на Восток называется восточной, а на 
Запад — западной и увеличивается от 0 до 180°. Широты отсчитываются от экватора и 
увеличиваются от 0 до 90°. К Северу — северная широта, к Югу – южная широта. 


1.3.1. Долгота местоположения 


Для вычисления долготы местоположения необходимо знать номер часового пояса места 
убытия, чтобы выставить часы по времени меридиана Гринвич (ОТС) с учетом перехода на 
летнее время (приложение 1). Зная всемирное координированное время (ОТС), можно 
вычислить истинный неисправленный полдень. Для этого используется метод отброшенной 
тени П (глава 1.4.2). Большей точности в определении истинного полудня можно добиться, 
изготовив из подручных материалов измерительный прибор (рисунок 1.3). Для этого к концам 
прямого деревянного брусочка со шкалой под углом 45° прикрепляется изогнутая металлическая 
(пластиковая и т. п.) лента с маленьким отверстием против шкалы; брусочек подвешивается за 
верхний конец строго на юг (в северном полушарии); к нижнему концу прикрепляется груз для 
придания прибору неподвижного положения. 
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Рис. 1.3. Измеритель времени истинного полудня 


Наблюдения начинаются за 1-2 часа до предполагаемого полудня и после перерыва 
возобновляются, спустя столько же часов после полудня. При этом изображение Солнца должно 
наблюдаться на одних и тех же штрихах шкалы. В тот момент, когда солнечный кружок будет 
разделен пополам каким-нибудь штрихом, фиксируется время по часам и записывается номер 
этого штриха. 

После полудня отмечается момент, когда изображение Солнца займет то же положение 
относительно делений шкалы, что и до полудня, и так же записывается время. 

Наблюдения желательно проводить на нескольких штрихах шкалы и воспользоваться 


средним результатом, который будет соответствовать истинному неисправленному полудню 
места наблюдения Ту. 


После этого с учетом уравнения времени 112 (график 1.1) высчитывается истинный 
исправленный полдень Гринвичского меридиана То по формуле: 


Если истинный неисправленный полдень места наблюдения наступил ранее истинного 
исправленного полудня Гринвичского меридиана, то наблюдающий находится в Западном 


полушарии, если позже - в Восточном. 
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График 1.1. Уравнения времени 


Географическая долгота местонахождения в единицах времени высчитывается исходя из 
разницы показаний истинного исправленного полудня Гринвичского меридиана и истинного 
неисправленного полудня места наблюдения. 

Для перевода географической долготы в градусы используются закономерности (таблица, 
приложение 1): 

1 час = 15°; 1° = 4 минутам; 

1 минута = 15'; 1' = 4 секундам. 

1 секунда = 15"; 


Пример: вычисления производились 10 ноября. Из показаний часов, снятых по засечкам на 
приборе, получились следующие результаты: 


До полудня 11 ч 55 м 


После полудня 17ч 18 м 


Истинный неисправленный полдень по часам 
наблюдателя 


Высчитав истинный исправленный полдень Гринвичского меридиана в период наблюдения 
по формуле, получим, что 10 ноября он наступит в 11 ч 44 м (12 ч + (16 м)), значит, разность со 
временем истинного неисправленного полудня местонаблюдения составит З ч 23 м (время, 
прошедшее после 11 ч 44 м). 

Используя приведенную выше закономерность, время переводится в градусы и 
высчитывается долгота местоположения. 3 ч = 45°; 23 м = 5°45”, что в сумме дает 50°45” 
восточной долготы (так как истинный полдень наступил позже Гринвичского). 


1.3.2. Широта местоположения 


По характеру движения теней определяется полушарие местонахождения. В северном 


полушарии тени будут двигаться по часовой стрелке, а в южном – против часовой стрелки. 

Днем географическую широту местонахождения (между 60° северной широты и 60° южной 
широты) можно вычислить с точностью примерно полградуса. Для этого определяется 
продолжительность дня, засекая по часам время появления Солнца над горизонтом и момент его 
полного исчезновения (точность хода часов не имеет значения), а затем находится широта 
местонахождения по номограмме (приложение 2). На левой шкале цифра полученной долготы 
дня соединяется с соответствующей датой на правой шкале с помощью линейки или натянутой 
нити. В точке пересечения линейки (нити) с горизонтальной шкалой широт находится искомая 
широта местонахождения. Лишь дважды в году с 11 по 31 марта и с 13 сентября по 2 октября 
этот метод не используется, так как продолжительность дня на всех широтах примерно 
одинакова. 

Для определения южных широт следует: прибавить 6 месяцев к соответствующей дате и по 
новой дате определить широту, как указано выше. 

Пример 1. 20 августа продолжительность дня в северном полушарии составила 13 часов 54 
минуты. Широта местонахождения по номограмме 45°30' северная. 

Пример 2. 11 мая замеренная продолжительность дня в южном полушарии составила 10 
часов. Прибавив 6 месяцев, получим 11 ноября. Широта местонахождения по номограмме 41°30' 
южная. 

Ночью географическую широту местонахождения можно определить с помощью Полярной 
звезды. Угол между Полярной звездой и горизонтом будет равен географической широте 
местонахождения. Для этого палкой, удаленной на 60 сантиметров от глаз, измеряется 
расстояние от горизонта до Полярной звезды. Расстояние от горизонта до конца палки покажет 
примерную широту местонахождения, учитывая, что 1 см = 1°. 

Также широту можно определить, прикрепив нитку с грузом (отвес) к центру самодельного 
эклиметра. Основание эклиметра наводится на Полярную звезду. По отвесу берется отсчет 
градусов на шкале эклиметра, и полученная величина вычитается из 90°. В самодельном 
эклиметре угол ф будет соответствовать широте места наблюдения (рисунок 1.4). 


2 Полярная 
звезда 


Рис. 1.4. Определение углов с помощью самодельного эклиметра 


При определении местоположения необходимо помнить, что средняя длина дуги 1° 
географической широты составляет 111,12 км, длина 1’ составляет 1852,2 м. Длина одного 
градуса географической долготы зависит от широты местонахождения (номограмма 1.2). Для 
широты 46° (точка А) протяженность дуги в 1° равна 78 км, для широты 82°20' (точка В) – 15 км. 
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Номограмма 1.2. Определения длины дуги меридиана для разных широт 


1.4. Стороны горизонта 


При потере ориентировки необходимо остановиться и всеми доступными средствами 
возобновить ее. 

Используя карту и компас, необходимо учитывать магнитное склонение данной местности. 
Магнитное склонение можно определить по Полярной звезде, отклонение которой от истинного 
севера составляет 1°2' или точки над Южным полюсом, спроецированной от созвездия Южного 
Креста и вспомогательных звезд. Наиболее точное положение Полярной звезды над северным 
полюсом наблюдается, когда созвездие Большой Медведицы находится на 6 уч. 


1.4.1. По звездам и Луне 


По звездам. Наблюдая за звездой в течение 20 минут, можно определить направление ее 
движения. Для этого на концах двух неподвижных веток фиксируется хоропю заметная звезда и 
определяется ее смещение. Если звезда движется вверх — наблюдающий направлен на восток; 
движется вниз — на запад; движется вправо — на юг; движется влево — на север (в северном 
полушарии). Для южного полушария действуют обратные закономерности. Ошибка в показаниях 
#28: 

По Полярной звезде. В северном полушарии ночью можно ориентироваться по Полярной 
звезде. Полярную звезду легко найти по созвездию Большая Медведица, которая состоит из семи 
ярких звезд и имеет характерное очертание гигантского ковша с ручкой. Если через две крайние 
звезды ковша провести воображаемую прямую и мысленно отложить на этой линии пять 
отрезков, равных расстоянию между этими звездами, то на конце последнего отрезка будет 
видна Полярная звезда. При недостаточной видимости можно воспользоваться вспомогательным 
созвездием Кассиопеи (рисунок 1.5). Ошибка в показаниях +2°. 
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Рис. 1.5. Определение севера по Полярной звезде 


По Южному Кресту. В южном полушарии ночью можно ориентироваться по созвездию 
Южный Крест — четырем ярким звездам, расположенным в форме креста, и двум 
вспомогательным ярким звездам, расположенным немного левее. Направление на юг 
определяется в точке пересечения двух линий. Линии, мысленно проведенной через длинную 
ось креста, и перпендикуляра, отложенного от центра линии, соединяющей две 
вспомогательные звезды. Точка пересечения находится практически над Южным полюсом 
(рисунок 1.6). Ошибка в показаниях +4°. 
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Рис. 1.6. Определение юга по созвездию Южный Крест 


По Луне и часам. Необходимо установить, прибывает Луна (освещен правый полукруг 
диска) или убывает (освещен левый полукруг диска). При полнолунии стороны горизонта 
определяются так же, как по Солнцу и часам. В остальных случаях учитывается поправка на 
фазу Луны. Если Луна убывает, то к показанию времени на часах прибавляется такое количество 
часов, сколько шестых долей радиуса Луны составляет освещенная часть диска. Если Луна 
прибывает, то из показания времени это число вычитается. Деление на циферблате с 
вычисленным временем направляется на Луну. Угол между этим направлением и цифрой 12 (1) 
на циферблате делится пополам (рисунок 1.7). Это будет примерным направлением на юг. 
Ошибка в показаниях +10°. 
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Рис. 1.7. Определение временной поправки по освещенной части Луны 


Пример 1. Освещена левая часть Луны (рисунок 1.7 а): 

1. Луна убывает (видна левая часть диска), следовательно, значение поправки прибавляется 
к показанию времени на часах. 

2. Освещенная часть диска составляет 4/6 радиуса Луны. Поправка - 4 часа. 

3. Время 11 ч 40 м + 4 часа = 15 ч 40 м (З ч 40 м) 

4. Часы поворачиваются цифрой З в направлении на Луну, угол между направлением на 
Луну и 12 (1) делится пополам. Биссектриса угла указывает на юг. 

Пример 2. Освещена вся Луна (рисунок 1.7 6): 

Определение сторон горизонта производится как по Солнцу и часам (глава 1.4.2). 

Пример 3. Освещена правая часть Луны (рисунок 1.7 в): 

1. Луна растет (видна правая часть диска), следовательно, значение поправки вычитается из 
показаний времени на часах. 

2. Освещенная часть диска составляет 8/6 радиуса Луны. Поправка - 8 часов. 

3. Время 11 ч. 40 м. - 8 часов = 3 ч. 40 м. 

4. Часы поворачиваются цифрой 3 в направлении на Луну, угол между направлением на 
Лунуи 12 (1) делится пополам. Биссектриса угла указывает на юг. 


1.4.2. По Солнцу 


По Солнцу. Направление на север в северном полушарии определяется, встав в местный 
полдень спиной к Солнцу. Отброшенная тень укажет на север. При этом запад будет по левую 
руку; а восток — по правую руку. В южном полушарии действуют обратные закономерности. 
Ошибка в показаниях +10°. 

По Солнцу и времени. Стороны горизонта по Солнцу определяются по времени 
наблюдения из условия, что видимое перемещение Солнца по небосводу происходит со средней 
угловой скоростью 15° в час. За 6 часов до полудня Солнце находится на востоке, а через 6 часов 
после полудня - на западе. Для определения азимута Солнца текущее время в часах умножается 
на 15. 


Для визуального определения угловой величины передвижения Солнца за 1 час можно 
использовать угол между лучами зрения, идущими от глаз через концы разведенных большого и 
указательного пальцев вытянутой руки, который примерно равен 15°. Ошибка в показаниях +6°. 

Пример 1. Наблюдение проводится зимой в 9 часов. До полудня остается 3 часа. Значит, 
Солнце не дошло до направления на юг 45° (15°х3) и находится на юго-востоке. Поэтому 
необходимо с помощью руки отложить вправо от направления на Солнце (по ходу часовой 
стрелки) угол 45° (три отрезка). В этом направлении будет юг. 

Пример 2. 11 часов по местному времени будет соответствовать азимуту Солнца 165° 
(11х15 = 165). 

По Солнцу и часам. Часы выставляются по местному времени. Точность определения 
сторон горизонта зависит от точности определения истинного полудня. Найдя на циферблате 
середину дуги между часовой стрелкой и цифрой, соответствующей истинному полудню (12 (1)), 
надо приложить к этому месту стебелек или спичку перпендикулярно к плоскости часов. 
Наклонив плоскость часов под углом широты местонахождения от Солнца к горизонту, 
необходимо повернуться вместе с ними в горизонтальной плоскости так, чтобы тень от спички 
пересекала центр циферблата. В этот момент цифра 12 (1) будет показывать направление на юг в 
северном полушарии, при этом юг до 12 (13) часов будет находиться справа от Солнца, а после 
12 (13) часов — слева (рисунок 1.8). В южном полушарии действуют обратные закономерности. 
Летом и в южных широтах ошибка в показаниях возможна до 15°, в северных широтах до 30°, на 
экваторе ориентирование по Солнцу и часам практически невозможно. 


Рис. 1.8. Определение сторон горизонта по Солнцу и часам 


Метод отброшенной тени І. На ровном месте в грунт вертикально втыкается палка длиной 
до 1 метра. Незадолго до местного полудня на земле отмечается крайняя точка тени. Используя 
палку в качестве центра, с помощью нитки проводится дуга, радиус которой соответствует 
расстоянию от основания палки до крайней точки тени. В полдень длина тени уменьшится. 
После полудня, когда тень удлиняется, отмечается точка, в которой она коснется дуги. Две точки 
соединяются в линию восток-запад, первая точка укажет на запад. Направление север-юг 


соответствует перпендикуляру к этой линии. 

Метод отброшенной тени П. В грунт под углом широты местонахождения втыкается палка 
длиной до 1 метра (рисунок 1.9). К палке привязывается импровизированный отвес (камень). На 
земле отмечается крайняя точка тени (точка В). Пользуясь точкой Ю на земле непосредственно 
под отвесом как центром, чертится полукруг, пересекающий конец тени. Через некоторое время 
снова отмечается крайняя точка тени (точка 3). Две точки соединяются в линию восток-запад, 
первая точка укажет на запад. Направление север-юг соответствует перпендикуляру к этой 
линии. Этим методом можно пользоваться на склонах и в северных широтах. 


Рис. 1.9. Определение сторон горизонта по тени 


1.4.3. Ориентирование по другим признакам 


Господствующий ветер. Для ориентирования в песчаной пустыне можно использовать 
гребни дюн, которые направлены в сторону преобладающих в этой местности ветров. 
Определившись по Солнцу со сторонами горизонта, в дальнейшем дюны могут быть 
использованы для вспомогательного ориентирования, достаточно только придерживаться 
выбранного направления, сопоставляя его с направлением гребня дюн. 

В высокоширотных арктических районах чаще наблюдаются южные ветры, а на 
арктических островах — западные. Ориентируясь по ветру, нужно помнить, что этот способ 
хорош для открытой местности и практически непригоден на сильно пересеченном рельефе, 
который вносит существенные изменения в направление ветра. 

Растения. Мхи и лишайники на коре отдельно стоящих деревьев, на старых деревянных 
строениях, больших камнях, скалах сосредоточены преимущественно на северной стороне. Кора 
деревьев с северной стороны обычно грубее и темнее, чем с южной стороны. Сравнивая 
несколько объектов, можно довольно точно определить направление на север. 

Горная местность. Выбирая направление маршрута движения по карте, следует учитывать, 
что расстояния, измеренные по карте, примерно на 8-10 % меньше, чем в действительности на 
местности. В горах видимые расстояния кажутся меньше, а ориентиры часто теряются из виду, 


поэтому лучше идти по хребту. 

При передвижении в горах, там, где отсутствуют естественные ориентиры или их трудно 
выбрать, можно применить искусственные ориентиры. Ими могут быть надломленные ветки, 
затесы на деревьях, выставленные вехи, пирамиды из камней, надписи на скалах, предметы, 
оставленные на скалах. 

При ночных передвижениях можно ориентироваться по звездам. 

Горные реки и ручьи, протекающие по долинам, служат хорошими линейными 
ориентирами, шумное течение рек позволяет вести ориентирование по ним ночью и в туман, 
когда невозможно использовать другие местные предметы. Горные реки, имеющие быстрое 
течение, обычно не замерзают, поэтому их роль в качестве ориентиров зимой возрастает. 

Зимой условия ориентирования в горах значительно ухудшаются. Многие формы рельефа, 
которые в летнее время могли бы служить хорошими ориентирами, покрыты снегом и 
становятся малозаметными. В этих условиях более надежными ориентирами могут быть 
отдельные скалы, обрывы, утесы, где снег не задерживается, обычно они выделяются темными 
пятнами на белом фоне. 

Весной на южных склонах снежная масса как бы взъерошена, она образует своеобразную 
щетину. Снежный покров сходит с южных склонов гор быстрее, чем с северных. На южных 
склонах гор и холмов образование проталин происходит тем быстрее, чем больше крутизна 
склонов. Снег около скал, больших камней, пней подтаивает быстрее с южной стороны. 


1.5. Измерения на местности 


Самодельный курвиметр. Для точного измерения небольших отрезков можно изготовить 
самодельный курвиметр. Для этого из тонкого, но прочного негнущегося материала (картон, 
дерево, толстая кожа) вырезается круг радиусом 16 см (расстояние между разведенными 
большим и указательным пальцами). Длина окружности такого колесика будет равна 1 метру. 
Окружность колесика разбивается на 10 равных частей от 0 до 9. Расстояние между частями по 
окружности будет соответствовать 10 см на плоскости. К центру колесика приделывается 
рукоятка, так чтобы колесико свободно вращалось. Для измерения длины отрезка или 
извилистой линии нулевой штрих колесика совмещается с началом измеряемой линии и катится 
по ней до ее завершения. Число оборотов будет соответствовать длине измеряемого отрезка в 
метрах. Единицы десятков сантиметров отсчитываются по шкале колесика у точки касания его с 
измеряемой площадью. 

Если радиус круга сделать 16 мм, то длина окружности такого колесика будет 
соответствовать 10 см. 

Определение высоты объекта путем отложения известного отрезка. Для этого палка, 
закрывшая необходимую для измерения часть высоты объекта, поворачивается параллельно 
поверхности земли. На земле условно отмечается конец палки и с помощью шагов или другим 
доступным способом вычисляется примерная высота объекта (рисунок 1.10). Для очень высоких 
объектов можно использовать человека с известным ростом или шест с известной длиной. В 
этом случае с помощью палки откладываются равные росту человека (длине шеста) отрезки до 
вершины объекта и суммируется их количество (рисунок 1.11). 
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Рис. 1.11. Определение высоты объекта путем последовательного отложения известного 
отрезка 


Определение высоты объекта геометрическим методом. Отойдя от измеряемого 
объекта на известное расстояние АР, необходимо лечь так, чтобы луч зрения проходил через верх 
палки, зажатой между ногами, на верхнюю точку объекта (рисунок 1.12). Высота определяется из 
соотношения: 


ЕО = Арх(СВ + АВ) 


Рис. 1.12. Определение высоты объекта геометрическим методом 


Определение размеров по руке. При отсутствии линейки необходимые измеряемые 
отрезки можно получить с помощью подручных предметов с известными размерами (рисунок 
1.13), 


Рис. 1.13. Определение необходимых величин по руке 


Определение дальности по звуку. Увидев вспышку, необходимо считать секунды до 


появления звука. Число секунд (с точностью 0,1) умножается на скорость звука (летом — 340 м/с, 
весной-осенью — 330 м/с, зимой – 320 м/с), результат является сравнительно точным 
расстоянием до места вспышки в метрах. При приближенном вычислении число секунд можно 
разделить на 3, результат является примерным расстоянием до места вспышки в километрах. 

Количество секунд без секундомера можно определить, отсчитывая без пауз числа 661, 662, 
663... Каждое число при произношении занимает примерно 1 секунду. 

Слышимость звуков увеличивается в тумане и над водой. При этом учитывается, что 
громкий, на низких тонах, крик слышен значительно дальше, чем свист или пронзительный 
крик. 

Для прослушивания окружающей местности можно приложить ухо к земле; сухой доске, 
размещенной на земле; сухому бревну (палке), вкопанному в землю. Без подручных средств 
можно прислушиваться стоя, слегка наклонившись вперед, перенеся центр тяжести тела на одну 
ногу, с полуоткрытым ртом. В этом случае зубы являются проводником звука. 

При определении направления источника звука надо лечь на живот и слушать лежа, 
поворачивая ухо в ту сторону, откуда доносится шум. Для улучшения слышимости рекомендуется 
при этом приложить к ушной раковине согнутые ладони. 

Определение высоты (глубины) по звуку. При определении высоты (глубины) 
местонахождения необходимо помнить, что камень летит вниз со скоростью около 15 м/сек. 
Время падения камня на дно ущелья или колодца определяется по характерному удару или 
всплеску воды и фиксируется с помощью секундомера, после чего вычисляется примерная 
глубина (высота). 

Измерение расстояний по времени и скорости движения. Учитывая, что по равнинной 
местности человек проходит за час столько километров, сколько делает шагов за 3 секунды (при 
шаге длиной 0,83 м), с помощью таблицы 1.4 можно определить затраченное время на 
передвижение или расстояние в зависимости от скорости передвижения. 


Таблица 1.4. Определение времени движения (мин) и расстояния в зависимости от 
скорости передвижения 


Расстояние, Скорость, (км/час) 
(м) 2 3 4 5 6 
5Б | 135 | 1 | 045 | 036 | озо 
100 | з |2 | 130 | 12 | 1 
2 |6 | 4 |3 | 240 | 2 
500 15 | 10 7.30 р! 
1000 30 20 15 2 | 10 


Определение расстояния между объектами с помощью соломинки. Находясь в 
исходной точке, в вытянутую руку берется соломинка такой длины, чтобы она закрыла 
промежуток между двумя выбранными для определения расстояния ориентирами. Складывая 
соломинку пополам, необходимо отойти от исходной точки до тех пор, пока расстояние между 
выбранными ориентирами не вместится в половину соломинки. Расстояние между первой и 
второй точками наблюдения будет равно промежутку между двумя выбранными ориентирами. 

Определение ширины препятствий геометрическим построением на местности. Точка 
С выбирается так, чтобы угол АСВ был равен 60°. Так как тангенс угла 60° равен 1%, 


следовательно, ширина препятствия равна удвоенному значению расстояния АС. При этом угол 
А должен быть равен 90° (рисунок 1.14). 


Рис. 1.14. Геометрическое построение на местности 


Определение расстояний глазомерно. Дальность оптической видимости зависит от 
высоты объекта наблюдения и высоты, на которой находится наблюдающий. Она определяется 


по формуле: 
р=3,85(/е +В), 


где О – дальность в километрах, 
| – высота объекта в метрах, 
е – высота наблюдающего в метрах. 


Измерение расстояний шагами. Счет шагов ведется парами. При измерении расстояний 
большой протяженности шаги более удобно считать тройками попеременно под левую и правую 
ногу. При переводе измеренного расстояния шагами в метры число пар или троек шагов 
умножается на длину одной пары или тройки шагов. 

При подсчете больших расстояний во время движения каждую сотню метров удобнее 


отмечать перекладыванием каких-либо мелких предметов (камешков, веточек, иголок) из одного 
кармана в другой. 

Длину своего шага в сантиметрах достаточно точно можно определить, разделив свой рост в 
сантиметрах на 4 и прибавив к результату постоянное число 39. Ошибка при измерении 
расстояний шагами обычно не превышает 4 %. 


Глава 2. Снаряжение 


2.1. Одежда 


2.1.1. Ремонт и изготовление одежды 


Уход за одеждой. Одежду необходимо вытряхивать и каждый день проветривать и 
просушивать на солнце, а порванные места своевременно ремонтировать. Порванную одежду 
можно зашить с помощью подручных материалов или заклеить, используя в качестве клея 
хвойную смолу и кусок материи. Для этого порванная часть одежды выворачивается наизнанку, 
места разрыва состыковываются и смазываются смолой, затем на намазанный участок 
накладывается кусок материи и разглаживается подогретым на огне плоским камнем. Не 
приклеившиеся края обрезаются. 

Изготовление одежды. При изготовлении одежды в холодный период необходимо 
использовать принцип слойности, который обеспечивает максимальную защиту от воздействия 
внешней среды. Чем больше слоев одежды, тем лучше теплоизоляция. В зависимости от вида 
деятельности и температуры слои одежды добавляются либо убавляются. Для улучшения 
теплоизоляции во время ночевки между слоями одежды помещаются сухие стебли рогоза, 
птичий пух или перья, шерсть животных, сухие листья. 

Для изготовления импровизированной одежды в джунглях можно привязать к поясу 
длинные не колючие листья или растительные волокна. В более холодных широтах из куска 
материи (шкуры) можно соорудить пончо, прорезав посередине отверстие для головы. Длинное 
пончо подпоясывается. Так же можно сшить куски выскобленной шкуры животного (рисунок 
2.1). Одевать ее надо мехом внутрь. 
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Рис. 2.1. Пончо из кожи (ткани) 


Сшить куски кожи или ткани можно с помощью импровизированной иглы из острых 
рыбьих костей или используя растение, произрастающее в южных широтах, агаву (справочник, 
часть 2). Для этого перекусывается основание шипа, находящееся на конце листьев растения. 
Шип вместе с волокнами извлекается из листа и используется вместо иглы с природной ниткой. 

В местах роения комаров поверх нижнего белья одевается сетка, сделанная из мягких 
веревок. Она также используется для вентиляции в жаркий период и теплоизоляции в холодный 
период. 


От дождя и ветра может защитить луб деревьев (береста). Он режется квадратами, которые 
соединяются между собой и помещаются над одеждой в виде доспехов (рисунок 2.2). Бересту 
лучше сдирать с гладкоствольных берез, стоящих не на опушках, а в середине леса. Сделав 
вертикальный надрез на глубину только верхнего слоя, концом ножа надо осторожно отделить 
бересту от нижнего слоя коры, так называемой заболони (рисунок 6.18). Затем так же осторожно 
руками она снимается со ствола. 


Рис. 2.2. Одежда из бересты (луба деревьев) 


Кепку можно сделать из прямоугольного куска бересты, слегка закругляя ее края, которые 
завязываются под подбородком с помощью веревки (рисунок 2.3 а). Более сложный головной 
убор имеет вид широкого кулька-колпака (рисунок 2.3 6). Изготавливается он из круглого куска 
коры (шкуры), который разрезается от края к центру. Вдоль разреза прорезаются отверстия. Края 
прорези накладываются друг на друга и сшиваются нитками, веревкой или сухожилием. Чем 
дальше края будут заходить друг на друга, тем глубже будет панама и лучше защищать от ветра, а 
чем больше будет диаметр панамы, тем лучше будет она защищать от осадков и солнечных лучей. 


Рис. 2.3. Головные уборы 


2.1.2. Ремонт и изготовление обуви 


Уход за обувью. Кожаную обувь можно протирать любым несоленым жиром (лучше жиром 
водоплавающих птиц) или воском. На ботинок наносится тонким слоем разогретый жир (воск), 
и затем ботинок слегка подогревается у огня. Когда жир впитывается, нужно нанести еще один 
слой и снова прогреть ботинок у огня. 

Мазь для обуви можно изготовить следующими способами: 

сварить 40 % сосновой смолы и 60 % рыбьего жира; 

сварить 40 % животного жира и 60 % рыбьего жира; 

• сварить 40 % дегтя и 60 % животного жира. 

Для приготовления дегтя надо снятую с березы кору сложить в плотно закрывающуюся 
крышкой емкость и нагревать на ровном огне до отслоения от коры темной жидкости. 

Если в расплавленный воск влить скипидар и смешать с сажей, получится гуталин. Для его 
изготовления нужно 2 грамма сажи, 25 граммов пчелиного воска и 50 граммов скипидара. 

Для получения сажи с березы снимаются кусочки бересты и поджигаются на пне. Копоть 
собирается, подставив широкий конус из бересты или просто широкую гладкую дощечку. Если к 
этой саже добавить масла, получится черная масляная краска, которой можно писать. 

Для добычи скипидара живица (свежая смола хвойных деревьев) нагревается вместе с водой 
в закрытом сосуде с отводной трубкой (дистилляторе). Скипидар вместе с парами воды 
перегоняется по трубке в другой сосуд. 

В зимнее время шнурки необходимо натирать воском. При возможности на ноги надевать 
две-три пары носков. Сначала хлопчатобумажные, затем шерстяные, а между ними - 
полиэтиленовые мешочки, либо прокладку и стельки из сухой травы, перьев, пуха, шерсти 
животных. При ночлеге кожаную обувь для предохранения от замораживания лучше хранить в 
укрытии, набивая тканью. 

Сырая обувь надевается только на сухие носки. Излишне разношенная (свободная) обувь 
фиксируется веревкой вокруг стопы (под каблуком) и вокруг лодыжки. 

Кожаная обувь сушится днем в тени, а ночью у костра при температуре не более 50°С. 
Такую температуру не трудно определить с помощью ладони, которая в течение 5 секунд не 
должна обжигаться. Мокрые ботинки можно набивать сухой травой, бумагой, меняя их 
несколько раз, или насыпать в обувь нагретую на костре щебенку (гальку) и перекатывать ее 
внутри, положить носки, заполненные прокаленным песком. 

Обувь необходимо поддерживать постоянно в рабочем состоянии сшивая и склеивая 
отслоившиеся участки ткани или кожи. 

Растительный клей. Для изготовления растительного клея применяются смола, древесный 
уголь и сухое растительное волокно. 

Смола. Собирать смолу можно с различных хвойных пород деревьев. Смола каждого вида 


деревьев отличается по консистенции и своим уникальным свойствам, поэтому необходимо 
опытным путем добиваться наиболее оптимальной формулы приготовления клея из доступных 
ингредиентов. 

Древесный уголь. Древесный уголь можно использовать для маркировки на маршруте, 
камуфляжа, затенения глаз, очистки воды, лечения и производства клея. Куски угля (продукт 
неполного сгорания древесины) можно раздобыть из остатков потухшего костра. 

Сухое растительное волокно. Клей действует значительно эффективнее, если в нем 
присутствует связующая прослойка. Для этого можно использовать перетертые в пыль стебли и 
листья сухой растительности, сухой навоз травоядных животных. 

При приготовлении клея необходимо растолочь все твердые ингредиенты до порошкового 
состояния. После этого смола растапливается в емкости на горячих углях. Древесный уголь и 
растительное волокно тщательно смешиваются в пропорции: 5 частей расплавленной смолы; 
1 часть порошкового древесного угля; 1 часть растительного материала. После перемешивания 
всех составляющих клей становится густым и черным. 

Застывающий клей можно скатать в шарик, пока он теплый и податливый, а по мере 
необходимости просто подогревать неболышой участок и обрабатывать склеиваемые 
поверхности. Для достижения наилучших результатов эти поверхности нагреваются 
непосредственно перед применением клея, чтобы он не затвердевал слишком быстро. 

Быстро клей можно сделать, расплавляя на огне собранную смолу хвойных деревьев и 
добавляя в нее белую древесную золу до образования густой консистенции. 

Рыбий клей получается размачиванием в теплой воде внутренней оболочки плавательного 
пузыря рыб. Для этого плавательный пузырь разрезается вдоль и тщательно промывается, 
соскабливая внешний слой и кровеносные сосуды. Оболочка пузыря расправляется на доске и 
сушится на солнце внутренней стороной вверх. Высохшие пластинки плавательного пузыря 
легко делятся на внутреннюю пленку (клейну) и наружную (сдирик). Клейна стопкой 
складывается под пресс, сушится и вяжется в пачки. Сырье разваривается в воде. Полученный 
бульон фильтруется. Клей прозрачен, не имеет ни запаха, ни вкуса. Им пропитываются нити для 
повышения износоустойчивости, при его помощи изготавливаются абразивные круги и 
наждачные шкурки. 

Костяной клей. Его получают из костей крупных позвоночных животных и костяных 
отходов. Для этого кости дробятся, обезжириваются, а затем варятся. Клеевой бульон, 
содержащий 10-20 % клея, отстаивается, осветляется фильтрованием и выпаривается. 

Носки могут заменить портянки, которые делаются из куска материи шириной 20-30 см и 
длиной 45—60 см. Прежде чем обертывать ногу портянкой, необходимо помять ее в руках, затем 
расстелить на ровном месте и поставить на нее ногу близ одного края. Взять правой рукой 
передний угол короткого конца портянки и обернуть им стопу сверху, подсунув уголок портянки 
под ногу (рисунок 2.4 а). После этого натянуть длинный конец портянки одной рукой, передать 
ее в другую руку и обернуть ногу, тщательно расправляя складки на подъеме стопы и на подошве 
(рисунок 2.4 6). Обернув стопу, подошву и пятку, натянуть свободный конец портянки вверх вдоль 
голени (рисунок 2.4 в). Потом задним концом портянки обернуть голени (рисунок 2.4 г). 


ыы: 


а 
Рис. 2.4. Оборачивание ноги портянками 


Если носки (портянки) сильно пропитаны потом или влагой, следует сменить их. При 
отсутствии запасных портянок можно со стороны сухого конца намотать на стопу уже 
использованные. На большом привале необходимо прополоскать в воде и просушить носки и 
портянки, а также вымыть ноги. При невозможности быстро просушить носки они кладутся на 
ночь в постель. В движении носки сушатся под верхним слоем одежды, прикрепленные к поясу 
брюк, или укладываются на плечи под свитер. 

Для защиты обуви и нижней части ног можно изготовить чехлы-бахилы, они должны 
закрывать часть ботинка и голени до колена. Чехлы-бахилы расширяются книзу и, будучи 
надетыми на ботинок, закрывают шнуровку. Верх чехлов-бахил имеет шнурок для закрепления 
на голени, а низ — штрипку, которой они притягиваются к обуви под каблуком. 

Вместо чехлов из любого подручного материала можно сделать обмотки. Для этого режутся 
две полосы шириной 10 см и длиной 120 см. Ступни и лодыжки оборачиваются по спирали 
поверх обуви для защиты голени от песка, снега, грязи, укусов насекомых и травм при ходьбе по 
кустарнику. 

Изготовление обуви. Для изготовления простейшей обуви необходимо нарезать ткань на 
квадраты размером 75 на 75 см и сложить их, чтобы образовался треугольник. Поставить ногу на 
этот треугольник так, чтобы пальцы были расположены в направлении одного верхнего угла. 
Сложить верхнюю часть треугольника и прикрыть ею пальцы ноги. Затем сложить по очереди 
боковые части треугольника и завернуть их на подъеме ноги (рисунок 2.5). 


Рис. 2.5. Изготовление обуви из ткани 


Из куска коры можно сшить пару сандалий. Для этого нога ставится на кусок кожи и по 
всему периметру ступни вырезается подошва с припуском в 1 см (рисунок 2.6 а). По периметру 
выкройки проделываются отверстия, в них вставляется шнурок или ремешок и затягивается 
вокруг обернутой в материю ноги. Стяжка завязывается, несколько раз обматывается вокруг 
голенища и еще раз завязывается для лучшей фиксации. 

Можно сделать из кожи или другого прочного материала кулек, вставить в него ногу и 
обвязать (рисунок 2.6 6). 


Рис. 2.6. Изготовление обуви из коры 


Обувь из кожи не трудно сделать по одной из выкроек, приведенных на рисунке 2.7 а. Или 
изготовить из голеностопного сустава крупного копытного животного (рисунок 2.7 6). 


1. Носки. 
2. Трава. 
3. Обмотки. 


4. Бахилы 
из ткани. 


Рис. 2.7. Изготовление обуви из кожи 


Для этого делается сначала круговой надрез в верхней части коленного сустава, а затем в 
нижней, шкура в виде трубы отрывается и стягивается через копыта. В широкой части делается 
разрез такой длины, чтобы проходила вытянутая носком вперед нога. По краям разреза 
проделываются небольшие отверстия под шнурки. Узкая часть сшивается, а на место подошвы 
привязывается дополнительный кусок шкуры или коры. 


2.2. Приспособления 


Веревки. Для изготовления веревок или канатов подходят вьющиеся растения: лианы, 
высокая сухая трава, зеленый тростник, лыко, расщепленный гибкий корень дерева; длинная 
шерсть животных, порезанная на шнурки кожа, кишки, сухожилия. Для изготовления ниток из 
сухожилий сухожилия высушиваются, разбираются на отдельные волокна, разглаживаются и 
сплетаются между собой. 

Растительные источники волокон: 

• Волокнистые растения (крапива, кипрей, конопля). Выбираются самые старые растения 
с самым длинным стеблем, вымачиваются сутки в воде, кладутся на твердую поверхность и 
оббиваются гладким камнем или палкой. Волокна распушаются, расчесываются, чтобы удалить 


мякоть, и просушиваются. После высыхания удаляется наружный слой, затем волокна 
соединяются в длинные нити и сплетаются между собой. 

• Пальмы. Листья, стволы, плоды (кокос) и стебли имеют прочные волокна, которые 
сплетаются между собой. 

• Кора. Кору ивы можно использовать для плетения веревок. Так же используются 
омертвевшие внутренние слои коры упавших деревьев и ветвей, кора бамбука. 

• Корни, ротанг, тростник, вьющиеся стебли. Из поверхностных корней деревьев можно 
изготовить прочные веревки, для этого корень расщепляется вдоль на две половинки и 
используется как веревка. При расщеплении на более мелкие волокна необходимо тянуть за 
более толстую часть стебля, отделяя ее от тонкой полосы. 

Технология добычи растительных волокон для веревки. Прежде всего выбираются 
наиболее крупные стебли волокнистых растений, затем они очищаются от листьев, стволик 
вдоль одной из выемок надрезается вдоль, чуть больше половины глубины, раскрывается и 
удаляется древесная середина, оставляя кожицу. В этой кожице и содержатся нужные волокна. 

Ближе к весне у некоторых стеблей, особенно надломленных ветром, кое-где уже 
отслаивается верхний слой коры, в котором находятся необходимые для изготовления веревок 
волокна -— это уже готовая треста (просушенные и очищенные стебли волокнистых растений), из 
которой и извлекаются прядильные волокна. Чтобы получить качественную тресту в другой 
период, стебли надо высушить, потом вымочить и снова высушить. Можно плести и из влажной, 
только с хорошим запасом по толщине. После высыхания такая веревка «сядет» и будет жесткой. 

После просушки из стеблей удаляются мелкие ветки и засохшие листья. Чтобы проверить 
качество полученной тресты, она разминается пальцами и надламывается в нескольких местах. 
Готовая треста должна разламываться в руках с легким треском, а волокна — отделяться от 
деревянистых частей стебля. 

От того, насколько добросовестно размяты стебли, зависит качество веревок. Чтобы удалить 
из обмятой тресты деревянные части стебля, разломанные на мелкие кусочки, ее треплют 
специальной трепалкой, имеющей форму большого деревянного ножа. Трепалки вырезают из 
твердой древесины дуба, клена и березы. Нанося трепалкой по стеблю частые резкие удары, как 
можно чище выбивается застрявшая в волокнах древесина. Затем материал ложится на пень и 
тщательно проколачивается. Обычно после такой обработки оставшиеся частицы древесины 
легко отслаиваются. Их остается только вытрясти, ударяя пучком о круглую деревянную палку. 

Особенно трудно отделяются от волокон вещества, находящиеся между ними в верхнем слое 
стебля. Для их удаления в руки берется небольшой пучок обмятого и обтрепанного волокна и, 
крепко сжав пальцами, трется волокнами друг о друга. Обычно от них сразу же начинают 
отделяться мельчайшие пылевидные частицы. Освобожденные от них волокна становятся 
чистыми и шелковистыми. Для получения тонких нитей волокна расчесываются расческой или 
гребенкой. 

Из грубых волокон, которые не обрабатывались чесанием, вьются веревки и канаты. 
Волокна сначала лучше всего скручивать или сплетать в тонкие жгуты, которые затем 
сплетаются в более толстую веревку (рисунок 2.8). При сращивании отдельных жгутов 
необходимо чтобы места сращивания были разнесены по длине. При скручивании три отдельных 
жгута закручиваются друг за друга по часовой стрелке как можно туже, а концы завязываются 
«восьмеркой» (таблица 2.1 (1)). 


Рис. 2.8. Плетение веревок 


При изготовлении веревки необходимо сохранять одинаковую толщину жгутов по всей 
длине. 

Веревки можно вымочить сутки в отваре дубовой коры, чтобы повысить прочность и 
стойкость против гнилостных микробов. 

Правила ухода за веревкой: 

• не наступать, не прижимать и не волочь по земле; 

избегать острых углов и кромок камней (скал); 

• предохранять от сырости и прямого солнечного света, вовремя просушивать; 

• простирывать грязные веревки и сушить на воздухе; 

не оставлять надолго завязанной или натянутой; 

• регулярно проверять целостность. 

Чтобы веревка не запутывалась, хранить и переносить ее лучше свернутой в бухту (рисунок 
2.9 а) или моток (рисунок 2.9 6). 


Рис. 2.9. Переноска веревки 


Вязка узлов. При вязке узлов не следует забывать на концах связанных веревок делать 
дополнительные страховочные узлы. Саморазвязывающиеся узлы вяжутся с дополнительной 


петелькой в узле одного из концов веревки или с палочкой, предварительно вставленной в узел. 


Таблица 2.1. Виды узлов и их применение 
Узлы для утолщения троса 


1. Восьмерка. Применяется в качестве 
= стопорного узла в целях предотвращения 
. износа конца веревки, проскальзывания 

= через стопорное отверстие. 
—— <= 


Незатягивающиеся узлы 


2. Коечный штык. Применяется для 
привязывания гамака, навеса к опоре. 
Надежен. Легко развязывается. Его мож- 
но применять во всех случаях при работе 

с тросами, когда они подвержены сильной 
тяге. 


3. Штык с обносом. Узел в случае изме- 
нения направления тяги меньше переме- 
щается вдоль предмета, за который он 
завязан. Его можно применять во всех 
случаях при работе с тросами, когда они 
подвержены сильной тяге. 


Узлы для связывания двух тросов 


4. Водяной узел. Прост и надежен. При 
сильной тяге так затягивается, что развя- 
зать его очень трудно. 


—==Э275= 


5. Травяной узел. Надежен и может испы- 
тывать сильную нагрузку. Легко развязыва- 
ется при отсутствии тяги. При затягивании 
травяного узла за коренные концы узел пе- 
рекручивается и принимает другую форму. 
Из разряда стопорных узлов. 


Самозатягивающиеся узлы 


6. Верблюжий узел. Надежен и практи- 
чен в любую погоду. Предсказуемо ведет 
себя в любых направлениях тяги, будучи 
зафиксирован как на канате (веревке), так 
и на твердом предмете. Правильно завя- 
зан, он не скользит ни влево, ни вправо. 
Его всегда легко развязать даже в том слу- 


чае, если он намок и сильно затянулся. 


Незат 


7. Питонов узел. Очень крепкий, хорошо 
держит и сильно затягивается. Может при- 
годиться для связывания двух поперечных 
реек. Их соединение с помощью этого узла 
будет намного прочнее, чем на гвоздях. Им 
можно воспользоваться при сооружении 
плетеной изгороди, когда одну палку нужно 
привязывать к другой под прямым углом. 


8. Выбленочный узел. Надежный, безот- 
казно держит, пока тяга приложена к обо- 
им концам троса. Удобный для крепления 
тросов к предметам, имеющим гладкую 
поверхность, как, например, бревно, ветка. 
Существуют два различных способа вязки 
узла. Первый способ применяется в слу- 
чаях, когда один из концов предмета, 
вокруг которого вяжут узел, открыт и до- 
ступен (а), второй, когда трос приходится 
обносить непосредственно вокруг предме- 
та (6). С его помощью можно прикрепить 
веревку к гладкому столбу или перекла- 
дине, завязать мешок, натянуть веревку 
между двумя столбами, привязать тетиву 

к луку, зачалить лодку, прикрепить веревку 
к толстому тросу. При плетении многих ви- 
дов рыболовных сетей выбленочные узлы 
образуют первый ряд вязки. Однако необ- 
ходимо помнить, что он надежен лишь при 
постоянной тяге на трос или веревку. 


ягивающиеся петли 


9. Эскимосская петля. Для прикрепления 
тетивы к луку. Она обладает немаловаж- 
ным для этой цели свойством; ее размер 
можно изменять после того как узел уже 
завязан. При натяжении за коренной ко- 
нец троса петля остается неподвижной. 


10. Бурлацкая петля. Рассчитана на при- 
ложение тяги в любую сторону. Она легко 
завязывается и надежно держит. Перед 
тем как к петле будет приложена нагрузка, 
ее следует крепко затянуть руками, так как 
при резкой тяге она имеет тенденцию пе- 
реворачиваться и некоторое время сколь- 
зить вдоль троса. Несколько завязанных 
таким образом петель помогут вытащить 
застрявший транспорт, позволят подняться 
на высоту или спуститься с отвесной скалы. 


11. Беседочный узел (булинь). Просто 
вяжется, при сильной тяге никогда не 
затягивается «намертво», не портит трос, 
никогда не скользит вдоль троса, само- 
стоятельно не развязывается и легко раз- 
вязывается, когда это нужно. Основное 
назначение — обвязка человека тросом 
под мышками как средство страховки при 
подъеме или спуске. В незатягивающуюся 
петлю этого узла можно вставить доску 
или бревно. Из всех способов связывания 
двух тросов из различного материала 
соединение с помощью двух беседочных 
узлов петлями будет самым надежным. 
Его можно применять для швартовки и для 
крепления троса к гаку. 


Затягивающиеся петли 


12. Бегущий простой узел. При тяге за 
коренной конец петля затягивается, но ее 
можно увеличить в размере, потянув за 
ходовой конец в сторону от петли. Узел 
можно завязать в любой части веревки. 
С его помощью можно завязать мешок, 
связать тюк, прикрепить к чему-нибудь 
трос, зачалить лодку за сваю. 


13. Силковый узел. Силки, сделанные из 
конского волоса или самой тонкой ней- 
лоновой лески, с помощью такого узла 
действуют безотказно. Силковый узел счи- 
тается одним из наиболее плавно и легко 
затягивающихся узлов. 


Быстро развязывающиеся узлы 


14. Ведерный узел. С помощью этого 
дистанционно развязываемого узла мож- 
но опустить с высоты, например, ведро 

с водой, поставить его на землю и снова 
поднять веревку наверх, для этого веревку 
нужно закрепить ведерным узлом, спу- 
ститься по ее коренному концу и рывком 
за длинный ходовой конец развязать узел, 
завязанный наверху. 


15. Развязывающаяся восьмерка. Если 
обыкновенную восьмерку сделать с пет- 
лей, т.е. в последнюю ее петлю пропустить 
сложенный вдвое ходовой конец, полу- 
чится хороший быстро развязывающийся 
стопор. 


16. Развязывающийся простой узел. 
Является простейшим стопором, который 
можно быстро отдать даже под натяже- 
нием троса. При рывке за ходовой конец 
он мгновенно развяжется. Его можно 
применять во всех случаях, когда нужно 
что-нибудь временно закрепить с таким 
расчетом, чтобы в любую минуту можно 
было освободить веревку. 


Узлы для рыболовных снастей 


17. Поводковый узел. Рекомендуется 
применять для быстрой смены поперечных 
поводков, при крепеже грузила. 


18. Змеиный узел. Считается одним из 
самых надежных узлов для связывания 
синтетических нитей. Он имеет достаточ- 
но много переплетений, симметричен 

и сравнительно компактен, когда затянут. 
Применяется для связывания двух тросов, 
изготовленных из любых материалов, 

в случае, когда требуется прочное, надеж- 
ное соединение. 


19. Глухой узел. Хорош для хлопчато- 
бумажных лесок и тонких лесок из по- 
лиамидных смол. Его можно применить 
и втом случае, если петля сделана из 
мягкой проволоки. Этим способом удобно 
привязывать к леске грузила. 


20. Ступенчатый узел. Применяется при 
крепеже лески к самодельным или кова- 
ным крючкам. 


Зажим. Используется для переноски горящих бревен и раскаленных камней (рисунок 2.10 
а). 

Ухват. Связываются вместе две ветки так, чтобы их концы расходились. Для этого в месте 
скрепления веток вставляется клин. Захват такого ухвата будет крепче, если одна из веток имеет 
на конце развилку (рисунок 2.10 6). Используется для перемещения горячих предметов. 


б 


Рис. 2.10. Зажим 


Кронштейн «удочка». В землю рядом с костром вбивается крепкий кол-опора с развилкой 
на конце. На него ложится длинная палка так, чтобы один ее конец находился над костром. 
Нижний конец палки втыкается в землю и придавливается камнями или вставляется во вбитый в 
землю кол с обратной развилкой. На конце палки, расположенной над костром, делается вырез, 
который не позволит емкости или деревянному крючку соскальзывать (рисунок 2.11). 
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Рис. 2.11. Кронштейн «удочка» 


Ложки и вилки. Ложку можно сделать из створки раковин мидий или устриц, для этого 
достаточно прикрепить их к расщепленной на конце палке. 

Ложку можно вырезать из подходящего куска дерева, в том месте, где от него отходит сучок, 
который используется в качестве ручки (рисунок 2.12 а). Быстро ложка делается из куска 
бересты и палки (рисунок 2.12 6). 


Рис. 2.12. Ложки из дерева и бересты 


Вилка, палочки для еды. Вилка вырезается из ветки подходящего диаметра с раздвоенным 
концом. Вместо вилки можно использовать палочки для еды, которые делаются из ровных 
прямых веточек длиной 22—24 см и диаметром 0,5 см. Веточки зачищаются и к концу 
заостряются. Держать такие палочки во время еды можно, как показано на рисунке 2.13. 


держать как | 
зафиксировано карандаш точка опоры 


Рис. 2.13. Использование палочек для еды 


При изготовлении деревянных составляющих легко обрабатывается древесина мягких пород 
дерева: липа, ель, пихта, осина, кедр, ольха, тсуга, сосна, каштан, ива, платан, орешник. Плохо 
обрабатывается древесина твердых пород дерева: граб, эвкалипт, груша, вишня, яблоня, вяз, 
береза, ясень, клен, орех, бук, дуб, тис. 

Киянка. Деревянный молоток легко сделать из отрезка ствола дерева с отходящей от него 
под прямым углом веткой. 

Посуда для варки. При отсутствии посуды для варки пищи можно использовать половину 
зеленого кокосового ореха или ствол бамбука (рисунок 2.14 а). Для этой цели выбирается 
бамбуковое колено диаметром 80-100 мм, в верхнем (открытом) конце прорезаются два 


сквозных отверстия, а затем внутрь вставляется лист банана, свернутый так, чтобы блестящая 
сторона была снаружи. Чтобы древесина не прогорала, время от времени необходимо менять 
положение бамбука. При кипячении воды банановый лист не вставляется. 

Так же из бамбука можно изготовить миску (чашку), черпак (рисунок 2.14 6), фляги для 
переноски воды (рисунок 2.14 в). 


а 
Рис. 2.14. Посуда из бамбука 
Приблизительный объем воды в бамбуковой фляге можно определить по формуле: 
У = пг2|; 


где У (мл) – объем фляги; 

г (см) — радиус сегмента бамбука; 
В (см) — высота сегмента бамбука; 
п = 3,14. 


По данной формуле можно определить объем любой конусной тары. 

Воду можно кипятить в пластиковой бутылке на открытом огне, контролируя, чтобы пламя 
касалось лишь покрытой водой площади. 

Сковороду может заменить не толстый плоский камень. 

Плетеная емкость. Сосуд для хранения и переноски пищи можно сделать из плетенки. 

Ива для плетения имеет форму кустарника с ланцетовидными листьями. Этот вид растет по 
берегам водоемов. Лучшие те, что растут на песке. 

Срезаются однолетние, то есть прямые, не ветвистые побеги длиной 50 см и более, не 
обдирая кору. По срезу можно определить пригодность материала. Нужный прут тот, у которого 
сердцевина едва различима. Если же она велика и имеет красновато-коричневый оттенок, 
материал для плетения не годится. При выборе лозы прут следует сильно согнуть и убедиться в 
том, что он не ломается. При заготовке выбираются прямые побеги без веток, первого года, 
которые срезаются почти у основания. Диаметр комля срезаемого прута не должен превышать 6 
мм. Целесообразно заготавливать пруты длиной не менее 50 см. Очищенные пруты сортируются 
по диаметру комля. 

Отсортированный материал на 15 минут замачивается в воде. 

Плетение начинается с крестовины. Для получения дна круглой формы вырезаются 6 
прутьев длиной в 1,5 раза больше предположительной высоты емкости и диаметром 5 и 4,5 мм. 
Они уплотняются в срединной части и слегка остругиваются ножом (рисунок 2.15 а). 

Далее необходимо взять две тонких (3-3,5 мм в диаметре комля) лозинки и вставить их 
вершинками в щель крестовины. Охватив лозинами с обеих сторон один из лучей крестовины, 


они перехлестываются друг относительно друга и так же оплетают последовательно остальные 
лучи. По завершении первого круга действия повторяются еще раз (рисунок 2.15 6). 

Продолжать плетение дна следует тонкими прутиками до получения круга, в котором 
скроются лучи. Когда заканчиваются лозины, их подрезают ножом так, чтобы косой срез 
оказался с нижней стороны дна. Новые прутья можно вставлять сначала вершинами, а ближе к 
краю - комлем. 

Для дальнейшей работы потребуется груз весом 1-1,5 кг. Он помещается в центр дна, 
обжимается каждый из воткнутых прутьев как можно ближе к краю круга, и все по очереди 
сгибаются под прямым углом относительно плоскости дна. На высоте 30—40 см обвязываются 
сведенные вместе прутья шнурком. Таким образом, получается каркас, на котором выплетается 
стенка (рисунок 2.15 в). 

Плетение стенки начинается «веревочкой». По завершении третьего круга «веревочки» 
конец каждого прутка заводится между двумя нижними слоями и обрезается с внутренней 
стороны стенки. 

Последующее плетение стенки осуществляется послойно — простыми наклонными рядами 
в два прута. Каждая новая пара вставляется у каждого из 12 прутьев каркаса. При плетении 
наклонными рядами главное не забывать обрезать концы прутьев только с внутренней стороны 
стенки. 

Определить место для ручки можно произвольно у любого прута каркаса и расширить 
отверстие (рисунок 2.15 г). 

Отмоченный толстый (5,5—6 мм) прут для ручки непосредственно перед использованием 
гнется и накручивается на цилиндрический предмет (рисунок 2.15 д). Прут ручки обрезается с 
комля на высоту 8-9 см и вставляется в подготовленное отверстие, после чего выбирается 
оптимальная его длина и в аналогичное отверстие, смещенное от центра на несколько 
сантиметров, вставляется другой его конец, оструганный так же. Параллельно первой 
вставляется вторая ручка. Для плетения ручки продольно расщепляется ножом толстый прут и с 
получившейся половинки аккуратно срезается сердцевинная часть, в результате чего получается 
тонкая и длинная полоска. От нее отсекается отрезок длиной примерно 10 см. Поверх 
сомкнутых ручек накладывается 10-сантиметровый отрезок и вместе с прутьями ручек 
оборачивается длинным отрезком полоски, изначально зажатым между ручками одним своим 
концом. 

После трех полных оборотов полоски делают один, пропуская длинную под короткой, и 
вновь оборачивают трижды поверх нее, после чего снова однократно пропускают длинную под 
короткой и так далее. В конце обвязки завязывается узелок (рисунок 2.15 е). 


—— 


Рис. 2.15. Плетение емкости 


Если корзину вымазать внутри густым слоем глины с небольшой примесью мелкого песка и 
поставить в костер, то получится горшок. Прутья сгорят, а горшок получит нужный для крепости 
обжиг. 

Посуда из глины. Нужно найти подходящую глину, замочить на несколько дней, промесить 
и протереть ее между пальцев, пока она не станет отставать от рук. Сделать пробные жгутики, 
дать им высохнуть, сделать пробный обжиг жгутиков. Убедиться, что жгутики не разваливаются. 

Изготовить посуду необходимой формы и размера, сложить ее в яму (рисунок 2.16), зажечь 
костер: примерно через 2-3 часа костер начинает проседать, постоянно подкладывать дрова, жар 
должен уходить в яму. Держать костер еще пару-тройку часов и оставить остывать до утра. 
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Рис. 2.16. Изготовление посуды из глины 


Глиняные изделия дольше сохраняются, если сначала положить их в холодную воду на 
несколько часов, а затем прополоскать горячей или поставить на огонь и после нагревания 
медленно охладить. 

Костяные орудия. Из костей и рогов можно сделать копалки, долота и молотки. Они 
вырезаются ножом, каменными инструментами или затачиваются на шершавых камнях. 

Из плечевой лопатки получается пила. Сначала она раскалывается пополам, а затем ножом 


вырезаются на ней зубья. Можно сделать также небольшой костяной скребок с остро заточенной 
кромкой. Из ребер получаются хорошие резцы или шила. Чтобы сделать костяную иглу, 
выбирается рыбья кость подходящего размера. Ушко прожигается куском раскаленной проволоки 
или процарапывается кончиком ножа (острым кусочком кремня). 

Лопата. Делается из прямого полутораметрового отрезка ствола дерева диаметром 5-7 см. 
Ветки и сучки необходимо обрубить, оставив лишь в комлевой части 1-2 крепких, коротких 
опорных сучка. Конец палки делается плоским, заостряется и слегка обжигается вместе с 
рукояткой на костре. Производительность лопаты возрастет, если она будет иметь два близко 
расположенных острых конца (рогатку). 

Письменные принадлежности. Писать можно на бересте или крупных листьях фикуса. 
Для письма можно использовать и гладко заструганные дощечки, высушенные листья бамбука. 

Чернила можно изготовить из натурального органического сырья: черные – из наростов на 
листьях дуба; коричневые — из отваров коры ольхи и дуба; красные — из сока брусники или 
земляники. Разбавленная сажа или толченый древесный уголь с добавлением масла также могут 
быть использованы в качестве чернил. Писать можно заостренными и раздвоенными на кончике 
птичьими перьями. 

Карандаш может заменить кусок графита или угля с прогоревшего костра. Также можно 
писать кусками мела или известняка. Информацию можно выдавливать или выцарапывать 
палочкой на пластинках, покрытых тонким слоем воска. 


2.3. Переноска груза 


При передвижении оптимальная величина массы переносимого груза не должна превышать 
30 % от массы тела. 

Мини-скатка. Для изготовления необходим кусок прочного водонепроницаемого материала 
60 на 60 см, два небольших камня и веревка длиной 1 метр. Камни кладутся диагонально в 
противоположных углах ткани и заворачиваются, чтобы ниже них можно было завязать веревку. 
Тем самым камни не позволяют веревке соскальзывать. Ткань расстилается на земле, и 
имущество плотно скатывается, концы завязываются и связываются между собой веревкой. 
Мини-скатка надевается за спину или вокруг талии (рисунок 2.17 а). 

Рюкзак из майки. В майку укладываются переносимые вещи. Снизу майка завязывается и 
надевается на плечи через отверстия для рук. Спереди можно закрепить майку к туловищу с 
помощью веревки (рисунок 2.17 6). 

Скатка. Квадратный кусок материи 1,5 на 1,5 метра расстилается на земле, с одного края в 
линию размещается груз, а затем ткань плотно скатывается от груза к противоположному краю. 
Концы скатки связываются вместе. Скатка перевязывается в 2-3 местах и носится через плечо 
(рисунок 2.17 в). 


Рис. 2.17. Способы переноски груза 


Рюкзак из брюк. Пояс брюк затягивается, вовнутрь ложится груз и перетягивается в районе 
штанин. Штанины, перекинутые через плечи и привязанные нижним концом к поясу брюк, 
заменяют лямки. 

Станковый рюкзак. Делается из четырех прочных гладких веток, которые соединяются 
между собой поперечинами в виде рамы (рисунок 2.18). Чтобы каркас не мешал спине, средние 
продольные ветки смещаются ближе к сторонам, а поперечные ветки крепятся со стороны груза. 
К каркасу привязываются две веревки, в виде лямок, под которые помещаются вырезанные из 
бересты прямоугольные подкладки на плечи. Вещи привязываются к каркасу. 


Рис. 2.18. Станок для рюкзака 


2.4. Нетрадиционное использование вещей 


Шнурки можно использовать: 

• в качестве веревки, для изготовления рыболовных снастей; 

• в качестве тетивы для лука; 

• в качестве обхвата ног при лазании по гладким стволам деревьев; 
• для направления воды, стекающей по дереву или скале, в емкость; 
в качестве фитиля для жировой лампы или свечи; 

• для изготовления силков и ловушек; 

• для связывания предметов. 


Подкаладку от верхней одежды, лишнюю одежду можно использовать: 

• в виде портянок; 

• для ремонта одежды и изготовления обуви; 

• для изготовления головных уборов; 

• в качестве сигнальных флажков (яркая подкладка); 

• в качестве накомарников и сачков (тонкая или сетчатая подкладка); 

• в качестве бинтов, защитных масок на лицо; 

• разрезав на веревки для различных нужд; 

• в качестве дополнительного головного убора в зимний период, вырезанного из рукава 
свитера или кофты. 


Гвозди, сережки, проволока, булавки, скрепки можно использовать: 


• в качестве рыболовных крючков, 

• для доставания из кожи занозы; 

• для проделывания в древесине или костях отверстий; 

• для наконечников дротиков, гарпунов и стрел; 

• для стягивания и закрепления тряпичных жгутов, самодельных головных уборов и одежды. 


Обувь (закрытого типа) можно использовать: 

• для переноски воды на небольшие расстояния; 

• для ловли раков, размещая их у нор вместе с приманкой; 

• в качестве якоря, забрасывая на дерево (при попадании в топь, движении на плоту или 
организации навесной переправы); 

• в качестве якоря для натяжения навеса в песчаной пустыне (наполняются песком или 
камнями и закапываются в грунт); 

• для кипячения воды и приготовления пищи, добавляя раскаленные камни; 

• в качестве полотна для рогатки (вырезается из кожаного верха обуви); 

• в качестве сигнализации из черного дыма (кусок резиновой подошвы кладется в костер). 


Носки можно использовать: 

• в качестве импровизированных рукавиц; 

• для предотвращения скольжения ног на скалах и ледяных подъемах; 

• в качестве рыболовных снастей, распустив на отдельные нити; 

• для переноски воды в сочетании с водонепроницаемым материалом (внутрь носка 
вкладывается презерватив или целлофановый пакет) ; 

• в качестве бросательного конца, для заброски на дерево или валун веревки; 

• в качестве якоря для натяжения навеса в песчаной пустыне (наполняются песком или 
камнями и Закапываются в грунт) ; 

• в качестве фильтра ДЛЯ ОЧИСТКИ ВОДЫ, 

• для просушки обуви, насыпав в них раскаленный песок или нагретые мелкие камни. 


Резиновый шланг можно использовать: 

• в качестве жгута для остановки кровотечений; 

• в качестве дыхательной трубки при подводной охоте (не более 30 см в зависимости от 
диаметра); 

• в качестве жгута для рогатки; 

• для связки предметов; 

• для добычи сигнального дыма темного цвета; 

• в качестве трубки для добычи воды в труднодоступных местах; 

• в качестве трубки при дистилляции жидкости; 

• в качестве растяжки для гарпуна. 


Чехлы от сидений автомобиля можно использовать: 

• в качестве подстилки и дополнительной изоляции от холода; 

• для изготовления одежды, импровизированной обуви или головного убора; 
• для изготовления емкости для переноски груза; 

• для изготовления веревок; 

• для разжигания огня; 

• в качестве навеса от солнца и защиты от ветра. 


Воздушный шарик (презерватив) можно использовать: 

• для гидроизоляции вещей, боящихся влаги (документов); 

• для переноски воды в носке или другом чехле, корзине (вмещается более 10 литров); 

• в качестве спасательного средства при переправе (в надутом состоянии); 

• в качестве соединительного материала; 

• в качестве жгута для остановки крови; 

• для герметизации соединений; 

• для электрической изоляции; 

• для замораживания воды при обеззараживании и опреснении; 

• для добычи воды из снега, помещая под одежду; 

• для разведения огня при повышенной влаге и ветреной погоде, путем поджога изделия; 

• для добычи огня. Необходимо налить немного воды и завязать основание на узел, 
солнечный луч, пропущенный через презерватив, фокусируется на труте до появления огня. 


Головной убор можно использовать: 

• для добычи или переноски воды, вложив внутрь водонепроницаемый материал; 
• для приготовления пищи и кипячения воды, добавляя раскаленные камни; 

• в качестве емкости для сбора ягод; 

• для изоляции нижней части тела от холодного грунта во время привала; 

• в качестве сачка для добычи яиц птиц. 


Проволока, провода могут использоваться: 

• для изготовления силков; 

• для перевязки и скрепления между собой различных частей; 
• для усиления лески во время ловли хищных рыб; 

• для разведения огня трением (толстая проволока); 

• для резки снежных блоков; 

• для сшивания ткани (в качестве иглы); 

• для прожигания небольших отверстий в дереве или кости; 

• для изготовления крючков. 


Полиэтиленовый мешок можно использовать: 

• для согревания в холодный период, изготовления спального мешка и изоляции ног от 
влаги; 

• в качестве навеса или отражающего тента в жаркий период; 

• для изоляции от влажного грунта; 

• для переноски людей и груза; 

• для добычи конденсата и дождевой воды; 

• для хранения и переноски воды; 

• для изготовления ванной, в вырытой яме с добавлением раскаленных камней; 

• в качестве утеплителя одежды и защиты от дождя; 

• в качестве кровоостанавливающей повязки. 


Пластиковую бутылку можно использовать: 
• для добычи, переноски и хранения воды (жидкости); 
• для кипячения и фильтрации воды (жидкости); 


• для изготовления дистиллятора; 

• для изготовления защитных очков или защитной маски; 

• для изготовления головного убора, щитков на лодыжки (в ареале обитания змей); 

• для изготовления примитивной обуви; 

в качестве страхующей емкости при переправе через водоемы; 

• в качестве якоря при переброске и зацеплении веревки за опоры; 

• как ловушка для рыбы и раков; 

• в качестве савка для сыпучих и жидких веществ (песок, вода и т. д.); 

• как подголовник во время ночного отдыха; 

• для подачи сигнала черным дымом; 

• для добычи огня. Необходимо налить воды и пропустить солнечный луч, фокусируется на 
труте до появления огня. 


Сеть можно использовать: 

• для ловли рыбы; 

• в качестве гамака; 

• в качестве каркаса для паруса, в который вплетаются пальмовые или камышовые листья; 
• для изготовления веревок для различных нужд; 

• в скрученном виде для переправы или спуска (подъема); 

• в качестве мешка для переноски вещей; 

• в качестве каркаса при изготовлении укрытия; 

• для защиты от солнца (в несколько слоев); 

• для защиты от кровососущих насекомых, размещая под верхней одеждой или на голове. 


Большой металлический гвоздь, арматура используется: 

• для копания твердой земли; 

• для обработки ракушника и других доступных пород; 

• для расщепления бревен, в качестве клина; 

• для изготовления ножа, наконечника копья, стрел, гарпуна ит. д; 

• для обработки древесины (проделывания отверстий, углублений, воронок); 
• для пробивания льда; 

• для фиксации веревок при переправе. 


Палка (шест) имеет массу применений, основными из которых являются: 

• во время передвижения выполняет функцию третьей ноги на неустойчивых и узких 
участках маршрута, где приходится передвигаться прыжками или ставя ступни ног в 
неустойчивое положение (в одной плоскости); 

• балансируя шестом на весу перед грудью, можно сохранять вертикальное положение тела 
в пространстве при передвижении по горным узким тропам или бревну, перекинутому через 
препятствие; 

• заостренный на конце шест выполняет функцию оружия. С помощью него можно 
охотиться на животных или отпугивать хищника; 

• простукивая перед собой грунт в ареале обитания змей, подается сигнал, который заставит 
змей уползти с дороги или обозначить себя шипением; 

• в костровом хозяйстве используется в качестве шампура для приготовления мяса над 
огнем или просушки одежды и обуви; 

• тупым или раздвоенным концом можно охотиться на змей, чтобы прижать ее к земле или 


убить на безопасном расстоянии; 

• при движении по болоту выполняет функцию проверки твердости и проходимости грунта; 

• при движении по реке шестом определяется глубина брода, также он выполняет функцию 
страховки переправляющихся; 

на утолщенном конце шеста можно сделать острогу для ловли рыбы; 

• во время охоты шест определенных пород деревьев может использоваться в качестве лука; 

• выполняет функцию самостраховки при попадании в зону зыбучих песков, болотную топь 
или под лед; 

• зная длину шеста, с его помощью можно измерить высоту препятствия, дерева или горы, 
определить стороны горизонта или время (по Солнцу); 

• снимает некоторую нагрузку на ноги при передвижении по ровному участку поверхности; 

. при движении по горным ручьям или рекам с помощью шеста можно проверять 
устойчивость камней, перед тем как поставить туда ногу; 

• в виде опоры при вывихе ноги или шины при переломе конечности. 


Покрышку от шины можно использовать: 

• для переправы, надув ее воздухом, если покрышка целая; 

• для изготовления жгута (перевязка ран, связывание предметов, полотно для рогатки); 
• для изготовления подошвы самодельной обуви, защиты обуви от внешних воздействий; 
• для переноски воды и груза, 

• для сигнализации черным дымом при добавлении в сигнальный костер; 

• для изготовления силков из вырезанных нитей корда. 


2.5. Оружие 


Лук. Идеальным материалом для изготовления лука является тис, также подходят 
можжевельник, орешник, дуб, вяз, береза, кедр, ясень и ива. Для заготовки выбирается гибкая 
ветвь длиной 1,2—1,5 метра. Ширина лука по центру должна составлять 5 см, а по концам по 
1,5 см (рисунок 2.19 6). На концах вырезаются продольные пропилы глубиной 1 см для 
крепления тетивы (рисунок 2.19 а). Кора с заготовки удаляется. После придания луку 
надлежащей формы его следует натереть животным жиром и высушить. Чтобы сохранить 
напряженность в заготовке, ее надо выдержать возле огня, периодически переворачивая, 5—6 
дней, иначе луки придется менять с потерей упругости. 

Тетива изготавливается из полоски сыромятной кожи шириной 3 мм, шнура, веревки, 
скрученных растительных волокон, конского волоса, сухожилий животных, высушенных и 
скрученных кишок. Тетива крепится с одной стороны с помощью узла «штык» (рисунок 2.19 а), а 
с другой стороны с помощью эскимосской петли (таблица 2.1 (9)), которая завязывается на 
вымеренном расстоянии. Затем тетива натягивается, а петля набрасывается на пропил. 
Натягивать тетиву следует только непосредственно перед применением и снимать после охоты. 

Для стрел годятся молодой тростник, камыш, ровные и гладкие (без коры) ветви березы, 
ясеня, орешника длиной 60-70 см и диаметром 6 мм. В торце утолщенной хвостовой части 
стрелы делается прорезь глубиной 4—6 мм и шириной, равной диаметру тетивы (рисунок 2.19 г). 

Оперенье для стрел лучше делать из твердых маховых перьев крупных птиц. Для этого перо 
расщепляется посередине с верхушки. Длина стабилизатора должна быть 7-10 см, ширина - 1,5- 
2 см. С каждой стороны оставляется по 2 см перьевого ствола, чтобы часть пера можно было 
привязать к древку стрелы. Две-три половинки пера привязываются к древку стрелы на равном 
расстоянии друг от друга (рисунок 2.19 д). Крепление из перьевой спирали значительно 


увеличивает дальность и точность стрельбы. Его можно делать также из плотной бумаги, 
пластика и жестких листьев. 

Конец стрелы может быть заострен и обожжен на огне, но лучше сделать наконечник из 
жести, гвоздя, кости или кремня (рисунок 2.19 в). Такой наконечник вставляется в 
расщепленный конец древка и туго обматывается веревкой, тонкой полоской кожи или 
сухожилием. Для большего сцепления наконечника со стрелой место их соприкосновения 
можно промазать древесной смолой. 
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Рис. 2.19. Лук и стрелы 


Выпрямить ветвь для стрелы, равно как и согнуть полотно древка лука, можно нагревая их 
над огнем. Остывая, равномерно нагретая ветка примет заданную ей форму. 

Для стрельбы из лука стрела накладывается прорезью на тетиву, лук поднимается на 
уровень глаз, стрела, зажатая правой кистью за хвостовую часть, ложится на отогнутый большой 
палец левой руки, тетива натягивается, правым глазом производится прицеливание и делается 
выстрел. 

Каменные орудия (рисунок 2.20). Ударом твердого гладкого камня булыжник 
раскалывается так, чтобы образовалась плоская поверхность. Удар следует наносить под углом 
менее 90°. 

Скол обрабатывается ударами другого камня, затем с одной стороны делается площадка, 
нанося удары по которой, можно отбить ряд вертикальных пластин. 

Затем, пользуясь более мягкими камнями, костями или куском твердого дерева, отбиваются 
маленькие пластинки, которые следует использовать в качестве скребков, режущих 
инструментов, наконечников стрел и копий. 

Молоток, топор. Делается из прямой прочной ветки без сучков диаметром 5-6 см и длиной 
примерно 80 см. В качестве ударной плоскости на конце используется камень удобной для 
фиксации формы. Камень закрепляется в расщепленном месте на конце дубинки и связывается 
веревкой (рисунок 2.20 а, 6). Связки утяжелителя регулярно проверяются. 

Для топора используется обработанный камень с острой кромкой. 

Нож (рисунок 2.20 в). Примитивный нож или наконечник стрелы (копья) можно изготовить 
из камня, имеющего слоистую структуру, берцовой кости, стекла или жести. В качестве ножа 
можно использовать заточенные кости, рога и клыки животных, раковины моллюсков. Рукоять 
ножа можно сделать, обмотав лезвие несколькими слоями ткани или наложив с двух сторон и 
крепко связав деревянные пластинки, промазанные древесной смолой. 


Рис 2.20. Каменные орудия: а) топор; 6) молоток; в) наконечник стрелы, нож. 


Копья и гарпуны. Для колющего копья лучше всего подходит прямая гладкая палка длиной 
до 1,8 метра, для метательного копья — до 90 см (рисунок 2.21). Наконечник делается аналогично 
наконечнику стрел, только более массивный. Вместо наконечника использовать привязанный на 
конце копья нож. Для изготовления гарпуна-трезубца конец шеста расщепляется на три части, и 
в него вставляются три деревянных, костяных или металлических наконечника, смотрящих в 
разные стороны и зафиксированных веревкой. 


/ 
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Рис. 2.21. Копья и гарпуны: а) гарпун из костей; 6) копье из кремня; в) тройная острога; г) 
деревянное копье, д) бамбуковая острога. 


Для изготовления остроги из стебля бамбука необходимо с одного конца расщепить сегмент 
на восемь частей. Концы расщепленных палок заостряются, а внутрь вставляется камешек или 
клин для расширения поражающей части остроги. 

Бамбуковый гарпун делается путем расщепления с одного конца основного древка длиной в 
1,5 метра сегмента на четыре части. В этот расщеп вставляется бамбуковый наконечник гарпуна 
меньшего диаметра длиной до 50 см с заостренным концом, к которому в виде зацепа 
прикрепляется с помощью веревки шип акации, кость рыбы или другой острый предмет. Данный 
наконечник укрепляется в расщепе веревкой, а к концу древка привязывается резиновый 
натяжитель (жгут, трубка, покрышка и т. п.). Во время подводной охоты натяжитель придаст 
необходимую начальную скорость гарпуну в условии отсутствия возможности полноценного 
замаха руки. 

Дубина. Делается из ветки длиной 60-100 см с утолщением на ударном конце и сучками. 

Бола. Три камня связываются тремя веревками длиной до 60 см, их свободные концы 
связываются в один узел. Взявшись за один конец, бола раскручивается над головой и бросается 
в сторону цели. В полете бола раскручивается и накрывает большую площадь. Умело брошенная 
бола способна опутать летящую птицу или ноги животного. 

Заточка инструмента. В качестве оселка для заточки инструмента используется плоский 
камень песчаника, кварца или гранита. Равномерными усилиями лезвие прижимается к камню 
пальцами левой руки и перемещается поступательными движениями вперед под углом 20°. 
Сначала затачивается одна сторона лезвия, затем другая. Необходимо следить за постоянным 
углом наклона и влажности камня. Нож легче заточить, если предварительно подержать его 30 
минут в слабом соленом растворе. 

Запах с ножа удаляется сухой солью. 


Глава 3. Передвижение 


3.1. Передвижение в летний период 


В дорогу лучше отправляться на рассвете. Для кратковременного отдыха на маршруте, 
уточнения своего местонахождения и направления движения, в зависимости от нагрузки, 
каждые 1,5-2 часа назначаются 10-минутные привалы. Первый привал устраивается для 
подгонки снаряжения, одежды и обуви через 30 минут после начала движения. При подъемах 
промежутки между привалами необходимо сокращать по мере увеличения крутизны подъема. 
Так, при крутизне подъема 15—25° привалы следует делать примерно через 50 мин, а при более 
крутых подъемах чаще. Если маршрут длится более 6 часов, в середине его необходимо устроить 
привал на 1-2 часа для отдыха и приема пищи (глава 4.1). 

При движении группой темп определяет старший группы, ориентируясь на самого 
неподготовленного. Желательно, чтобы самый слабый шел вторым, а замыкающим — один из 
физически сильных людей. Его основная задача — следить, чтобы никто не потерялся, помогать 
отстающим, предупреждать об опасности сзади. 

В густом лесу, через брод, на склонах с опасностью камнепада нужно двигаться цепочкой по 
одному. Дистанция между людьми на тропе должна быть около 2 метров. При этом каждому 
члену группы необходимо иметь свое постоянное место в строю. 

При передвижении в лесу козырек головного убора рекомендуется натянуть на брови. Чтобы 
защититься от клещей, нужно надеть капюшон или платок, который должен свисать с головного 
убора до воротника, штормовка (рубашка) заправляется в брюки и плотно подпоясывается, 
брюки заправляются в носки, на обувь по возможности надеваются бахилы. На привалах 
производится осмотр открытых участков тела. 

В местности с множеством бурелома можно применить способ передвижения по стволам 
упавших деревьев, опираясь шестом для поддержания равновесия. 

Чтобы выйти из леса в том же направлении, что и при входе в него, нужно запомнить, с 
какой стороны расположено Солнце. При задержке в лесу свыше часа необходимо помнить, что 
вследствие вращения Земли Солнце смещается вправо, поэтому надо делать поправку, уклоняясь 
влево на 15° в час. 

При потере ориентировки для выхода к жилью необходимо перемещаться вниз по течению 
реки или ручья. Двигаясь вдоль водоразделов, надо избегать участков с мелким песком и 
отмелей в устьях, обильно пропитанных водой. При разделении русла реки двигаться лучше 
вдоль более полноводного русла. 

При движении вдоль морского побережья легче идти немного выше уреза воды, где более 
плотный песок. 

Средняя скорость передвижения по равнине с твердым грунтом без груза 4—5 км/ч; с грузом 
— 3—4 км/ч. 

Скорость передвижения уменьшается: 

• в составе группы на 5-10 %; 

• в ливень и метель на 10-15 %; 

• при движении по песку, целине с густым покровом травы или кочковатому лугу на 20— 
25 %; 

• при движении по глинистому, солонцеватому грунту и в распутицу на 40-50 %; 

• при сильном встречном ветре на 45—50 %. 

При расчете скорости марша по пересеченной местности следует вводить поправки на 


подъемы и спуски и, в зависимости от углов наклона, принимать следующие скорости движения 
(таблица 3.1). 


Таблица 3.1. Скорость передвижения по пересеченной местности 


у Скорость, км/час Число шагов 
гол наклона, ь ину 
градус на подъемах | на спусках на подъеме 
5-10 3 4 100 
10-15 2,5 Е | 
1 1 60-80 
15-20 2 0:9 
20-25 1,5 2 | 
| 40-50 
25-30 1 1,9 


В ситуации выживания на необитаемом острове прежде всего необходимо соорудить 
сигнальный костер, чтобы в любой момент была возможность своевременно подать сигнал 
бедствия проплывающим мимо судам или воздушным поисковым экипажам. 


3.2. Передвижение в зимний период 


Продолжительность активной деятельности человека в зимний период при нормальной 
обеспеченности продуктами питания составляет 10-12 часов в сутки, оставшиеся 10 часов 
затрачиваются на сон и отдых, 2—4 часа на обустройство жилья и приготовление пищи. 

Для передвижения зимой или в межсезонье выходить нужно рано утром, когда снег еще не 
начал подтаивать. Для кратковременного отдыха на маршруте каждый час назначаются 10- 
минутные привалы. Первый привал устраивается через 30 минут после начала движения, для 
подгонки снаряжения, одежды и обуви. При подъемах промежутки между привалами необходимо 
сокращать по мере увеличения крутизны подъема. 

Если маршрут длится более 6 часов, в середине его необходимо устроить привал на 1-2 часа, 
используя подручные материалы (рисунок 3.1), для отдыха и приема пищи. 


Рис. 3.1. Организация привала 


Для перехода по высокому снегу площадь подошвы можно увеличить за счет привязанных к 


обуви пучков лапника плоской формы 
передвижения зависит от погодных условий (таблица 3.2). 


Таблица 3.2. Условия передвижения по снегу 


или изготовить лыжи-снегоступы. Скорость 


ступов 


до 25 м/сек 


Условия передвижения 


Плотный снежный наст 
Передвижение на снегоступах по рыхлому снегу 
Передвижение по снегу глубиной до 50 см без снего- 


Передвижение при встречном или боковом ветре 


Средняя 
скорость 
передвижения, 
км/час 


Лыжи-снегоступы. Делаются в виде рамы из одной толстой ветки (рисунок 3.2 а) путем ее 
расщепления или двух ивовых веток толщиной 2—2,5 см и длиной 140-150 см. Передний конец 
такой «лыжи» распаривается и загибается кверху, а рама (ширина в центре между ветками не 
должна быть менее 30 см) закрепляется тонкими гибкими ветвями. Снегоступы также можно 
изготовить из двух веток, как показано на рисунке 3.2 6. В передней части «лыжи» из четырех 
поперечных и двух продольных планок делается опора для ноги по размеру обуви (рисунок 3.3). 
Поперечные перевязки и крепежные шнурки можно сделать из ремешков. Рабочая поверхность 
покрывается куском шкуры, бересты. Для сухого и рыхлого снега используется частый переплет, 
через 2—2,5 см. Для мокрого снега используется редкий переплет, через 5—8 см, из более толстой 
веревки или полосок ткани, которые натягиваются перпендикулярно и параллельно оси «лыжи». 
Средняя часть снегоступов усиливается и крепится к ноге с помощью шнура. 


Рис. 3.2. Лыжи-снегоступы 


Рис. 3.3. Крепление к снегоступам (болотоступам) 


При выполнении тяжелой работы на морозе необходимо снимать часть верхней одежды, 
расстегивать воротник и манжеты. После окончания работы одежда вновь надевается полностью 
и застегивается. Если температура воздуха ниже -30°, а при сильном ветре ниже -—10°, требуется 
защита носа и ушей. Для защиты носа из ткани изготавливается специальный колпачок на 
шнурках, завязываемых на затылке. Для предупреждения переохлаждения и отморожения 
конечностей необходимо периодически просушивать обувь и одежду, закрывать лицо маской от 
ветра, регулярно растирать лицо и уши руками, двигать пальцами рук и ног. Для уменьшения 
потери воды организмом в холодную погоду рекомендуется дышать носом. 

Передвижение по льду. Зимой удобнее передвигаться по руслам замерзших рек. Перед 
выходом группы на лед необходимо проверить его состояние и предпринять все необходимые 
меры безопасности: ослабить лямки рюкзака (можно надеть их на одно плечо), установить 
дистанцию между людьми 4—5 метров (таблица 3.3) и выдерживать ее до выхода на 
противоположный берег. С выходом на лед каждому необходимо держать наготове веревку и 
шест. Идти нужно след в след. 


Таблица 3.3. Необходимая толщина льда в зависимости от нагрузки 


Толщина 
Вид нагрузки Примечание 
льда, см 
Один человек более 5 |С грузом толщина льда не менее 7 см 
Группа людей более 8 |Расстояние между людьми 4-5 м 
Всадник на лошади более 10 
Группа всадников более 13 |Расстояние между всадниками 6-7 м 
Легковой авто- ед 
более 25 
транспорт 
Грузовой авто 2 
ру х более 44 
транспорт 


При передвижении по льду следует помнить, что течение обычно разрушает лед снизу, и он 
становится особенно тонким под снежными сугробами, у обрывистых берегов, зарослей 
тростника (камыша); в местах слияния русел водоемов, возле скал, вмороженных в лед коряг, 
поваленных деревьев, досок и другого мусора. При этом вода находит выход обычно вдоль 
берега, где течение быстрее, на участках, заросших осокой, и у затопленных кустов. Все 
препятствия на речном льду необходимо обходить, а в местах изгибов рек лучше держаться 
подальше от обрывистого берега, где течение быстрее и тоньше лед. 

Одним из опознавательных признаков прочности льда является его цвет. Наиболее прочный 
лед с синеватым или зеленоватым оттенком. Во время дождей лед становится белым (матовым), 
а иногда желтоватым, такой лед не прочен. 

Если приходится идти по неокрепшему или уже подтаявшему льду, то следует вооружиться 
шестом. Передвигаться по нему лучше на коленях, толкая перед собой рюкзак или шест для 
равномерного распределения нагрузки. Когда лед начнет прогибаться или трещать под ногами, 
надо немедленно отойти назад. При наличии времени лучше подождать, когда лед окрепнет. 
Прирост льда за сутки показан в таблице 3.4. 


Таблица 3.4. Прирост льда за сутки, см 


Начальная Температура, "С 


толщина льда, см | _5 | _10 -15 | -20 | -25 -30 | -35 -40 
0 08 |161 24132 |38 |47 | 55 | 63 
10 0,6 | 1,1 | 1,7 | 2,3 | 2,9 | 3,4 | 4,0 | 4,6 


При попадании под лед необходимо: 

. Избавиться от тяжелых, сковывающих движения вещей. 

. Не терять времени на освобождение от одежды. 

. Принять горизонтальное положение, перенеся центр тяжести на шест или руки. 
. Воткнуть в лед острые предметы, подтягиваясь с их помощью. 

. Выбираться на лед в месте, где произошло падение. 

. Выползать на лед, перекатываясь со спины на живот. 

7. Удаляться от полыньи ползком, по собственным следам. 

К потерпевшему следует подбираться ползком, продвигая перед собой шесты или расставляя 
широко руки и ноги. Приблизившись к пострадавшему, необходимо бросить ему веревку, подать 
палку, шест, ремень или верхнюю одежду за 3—5 метров от края полыньи. С их помощью он 
должен подтянуться к краю полыньи. Создав из шестов опору, начинается подъем пострадавшего 
из воды. Выход из воды на лед осуществляется, опираясь на шесты, с одновременным 
подтягиванием веревкой. Не следует сразу становиться на колени и вставать. Нужно немного 
отползти от края полыньи. Пострадавшему необходимо помочь быстро добраться до ближайшего 
берега. С выходом на берег надо немедленно раздеть и растереть пострадавшего до покраснения 
кожи, надеть на него сухую одежду, напоить горячим напитком, обогреть его около разведенного 
костра или заставить активно двигаться до тех пор, пока он окончательно не согреется. Кроме 
того, следует помнить, что сухой снег хорошо впитывает воду. Поэтому, прежде чем сушить 
мокрую одежду, пострадавшему рекомендуется лечь на сухой снег и некоторое время покататься 
в нем, вытрусить промокший снег и покататься снова. 

Нужно также помнить, что в ледяной воде мышечные волокна могут перестать сокращаться 
уже через 4 минуты, через 7 минут может наступить потеря сознания, а через 15-20 минут — 
смерть. 

Для согревания организма в холодный период в вулканическом поясе используются 
геотермальные источники. Однако нахождение в таких источниках долгое время опасно для 
организма в связи с наличием в них повышенного содержания сероводорода. 


оол Бомон 


3.3. Преодоление пустынной местности 


Пустыни, саванны, прерии. Двигаться в пустынной местности лучше равномерно, в одном 
темпе, не делая лишних движений. Не следует идти до полного изнеможения. Первый привал 
нужно сделать на 5-10 минут через 25—30 мин после начала движения. В это время устраняются 
недостатки в подгонке снаряжения и обуви. В последующем привалы делаются через 1,5-2 ч 
движения по 15 мин. При движении по песку шаг делается короче (около 50 см), нога ставится 
на всю ступню, не разгибая колена полностью. Чтобы песок при ходьбе не попадал в обувь, 
поверх нее надеваются бахилы из ткани, стянутые чуть выше лодыжек шнурками (глава 2.1). Для 
предохранения глаз от солнечных лучей из ткани делается лента длиной 15-20 см с 
прорезанными в ней узкими отверстиями для глаз. Крепятся такие очки на лице с помощью 


шнурка. При отсутствии очков место под глазами затемняется сажей. 

В пустынной местности передвигаться нужно к побережью, к источнику воды или к 
населенным пунктам. Продвигаясь вдоль побережья, одежда периодически смачивается в воде, 
чтобы уменьшить водопотери и снизить температуру тела. Вероятность выживания в пустыне 


прямо зависит от наличия воды и способности свести до минимума потерю жидкости 
организмом (таблица 3.5). 


Таблица 3.5. Отношение возможности преодолеть расстояние от запаса воды 


Средняя Расстояние, км 

температура | | 

воздуха, °С без воды 1 литр 4 литра | 11 литров, 21 литр 
10 247 305 418 | 643 1030 
16 | 209 | 241 | 321 | 498 | 789 
21 | 144 | 161 | 225 | 338 547 
27 |3 | 81 | 12 | 177 | 274 
32 32 40 | 56 | 80 129 
аз | 14 | 16 24 32 48 
49 | 11 | 13 | 16 | 29 40 
51 Голо | 12 а | 26 | 32 


В пустыне переход, постройка жилья и поиск воды осуществляются до 10 часов и после 18 
часов. Переход в дневное время возможен при условии, что местонахождение населенного 
пункта или оазиса точно известно, и расстояние до него не превышает 20 км. 

В пустыне одежда не снимается, но вместе с тем должна хорошо вентилироваться, для этого 
расстегиваются воротник, манжеты и поясной ремень. Участки с нежной кожей (губы, нос, уши) 
необходимо защитить от прямых лучей солнца. Шея и голова должны быть закрыты головным 
убором. Делается он из куска белого материала размером примерно 1,2 на 1,2 метра. Квадрат 
материала разрезается по диагонали на два треугольника. Первый треугольник, смоченный в 
воде, накидывается на голову как косынка и, скручивая концы, укладывается венком вокруг 
головы. Вместо косынки-венка может быть использована толстая веревка, тогда ткань не 
разрезается, а складывается по диагонали в виде треугольника и укладывается на скрученную 
веревку. Укладка начинается спереди навстречу друг другу, чтобы утолщение располагалось на 
лбу. Второй треугольник накидывается сверху и обвязывается вокруг головы шнурком. Свободно 
свисающими концами можно закрывать лицо от солнца и песка (рисунок 3.4 а). Другие 
варианты использования одежды в качестве головного убора показаны на рисунке 3.4 6. 


Рис. 3.4. Головные уборы 


еплые вещи следует сохранить для защиты тела ночью от заморозков. 

Во время передвижения рекомендуется: 

• выбирать направление движения в песчаной пустыне в долине между дюнами или на 
гребнях дюн (наветренная (более пологая) сторона дюн имеет плотный слой песка); 

• не передвигаться вдоль ручьев, для того чтобы выйти к морю, за исключением 
прибрежных пустынь или тех районов, где их пересекают крупные реки. В большинстве пустынь 
пересохшие ручьи ведут к замкнутому водоему или временному озеру; 

• идти по следам караванов с тем, чтобы избежать сыпучих песков или каменистых районов; 

• для уменьшения жажды на маршруте держать во рту небольшой гладкий камешек, 
фруктовую косточку или жевать сухофрукты, ягоды, дышать носом и не разговаривать; 

• умножать расчеты видимых расстояний на З, поскольку отсутствие ориентиров часто 
приводит к ошибочной оценке планируемой дистанции. 

Перед началом песчаной бури ветер резко стихает, становится душно. Во время ее начала 
надо немедленно лечь на бок с подветренной стороны дерева, скалы, камня, спиной к ветру. 
Чтобы песок не попадал в легкие, нужно завернуться с головой в ткань и дышать носом через 
платок или марлевую повязку. Фляга с водой и другие вещи, которые может унести сильный 
ветер, закапываются рядом. Песчаные бури обычно кратковременны. 

При попадании в зону зыбучего песка нужно сразу принять горизонтальное положение. 
Погружение прекратится, и тело будет находиться на поверхности, при этом необходимо 
постараться избавиться от лишнего груза. Не следует поднимать руки вверх, они должны лежать 
на поверхности. Если нет посторонней помощи, надо лечь на живот и медленно вытащить 
рывками сначала одну ногу, а затем другую и начать ползти на твердую почву или перекатываться 
по песку. Переходя через участки зыбучих песков (плавунов), лучше запастись длинным шестом. 


Зыбучие пески образуются как на равнинах, так и в горах, но чаще всего — на побережьях морей, 
вблизи рек и озер, на болотах. 

Ледники на вершинах окружающих гор говорят о наличии в этой местности талых вод, они 
образуют ручьи и реки, возле которых можно найти людей, воду, пищу и жилье. В сложившейся 
ситуации лучше двигаться в направлении к снежным горам, которые к тому же являются 
хорошим ориентиром в саванне. 

Тропические реки, текущие по пустыням, саваннам или прериям, могут неожиданно 
исчезать в подземном водоносном слое. Поэтому для поиска поселения людей лучше 
передвигаться против течения реки. 

Спуститься в искусственный земляной колодец для добычи воды можно с помощью двух 
прочных шестов, способных выдержать вес человека, длиной на 30-50 см превышающих 
диаметр колодца (рисунок 3.5). Во время спуска один шест устанавливается под углом, поперек 
диаметра колодца, фиксируясь в естественных выемках на стенках. Другой шест 
устанавливается ниже, тоже под углом, с таким расчетом, чтобы можно было стать на него 
ногой. Затем верхний шест опускается под нижний, и так происходит до самого дна колодца. 
Подъем осуществляется в обратной последовательности. 


Рис. 3.5. Передвижение внутри колодца 


Чтобы случайно не потерять шесты во время передвижения, их рекомендуется привязать с 
помощью веревки, достаточной ДЛЯ манипуляций длины к поясу, или запастись запасным 


шестом, зафиксировав его за пояс. 

Лавовые поля. Передвигаться по поверхности остывшего лавового потока необходимо 
очень внимательно, контролируя каждое свое движение и сохраняя равновесие. Перепрыгивая с 
кочки на кочку, нужно внимательно следить за поверхностью грунта, за появлением на пути 
следования лавовых окон, из которых видна расплавленная лава. Такие окна надо обходить на 
некотором расстоянии, чтобы не провалиться в лаву. Перед каждым шагом в опасной зоне 
рекомендуется прощупывать перед собой почву шестом. 

Чтобы уберечься от опасных вулканических газов, лучше закрывать дыхательные пути 
импровизированным респиратором, который изготавливается из нескольких слоев ткани, 
используя в качестве материала нижнюю одежду. Чтобы защитить руки от острых лавовых пород 
во время передвижения по вулканической пустыне, можно воспользоваться носками. Для этого 
носки надеваются на руки как перчатки, защищая их от порезов. 

Пересекать трещины и проломы в лавовой породе можно по каменным мостам. Из-за 
ненадежности таких мостов этим способом рекомендуется пользоваться лишь в крайнем случае, 
если нет возможности обойти эти трещины. Передвигаться по дну таких трещин очень опасно в 
связи с большой вероятностью обвалов неустойчивых лавовых пород. 

Устраивать привалы лучше в нишах, расположенных ниже основного скопления лавового 
потока, где концентрация вулканических газов не такая большая. При этом необходимо 
исследовать место для отдыха на наличие лавовых окон, в которых можно опалить себе одежду 
или расплавить подошву обуви. 

Вулканические пустыни не покрывают больших расстояний и могут быть пересечены за 
день, главное при этом — постоянно выдерживать заданное направление. Небольшие участки 
растительности в районе пустынь могут быть использованы для добычи воды, пищи и отдыха. 

Водопотребление. В условиях засушливой зоны жажда не является показателем того, 
сколько воды необходимо потреблять. Важно помнить, что главное - не то, сколько выпить воды, 
а сколько сохранить ее в организме. При питье воды в количестве, достаточном для утоления 
жажды, обезвоживание организма будет проходить медленнее. Когда есть возможность, пить 
нужно больше воды, особенно во время еды. 

При дефиците воды наиболее рационально использовать дробный режим питья, выпивая 
каждый час по 100 граммов воды, маленькими глотками, с задержкой во рту в течение 2—4 
секунд. Рекомендованная температура жидкости +7-12°С. Прием вовнутрь ежедневно 1 грамма 
соды снижает потерю воды организмом на 10 %. 

Основное количество воды рекомендуется выпивать во время завтрака и ужина. На 
маршруте лучше воду не пить, ограничившись полосканием рта и 3—4 глотками на привале после 
5—10 минут отдыха. Если дневное потребление воды на длительный период составляет менее 0,5 
литра в сутки, лучше отказаться от приема пищи. Ночная активность и использование 
солнцезащитного тента снижает потерю воды организмом более чем в два раза. 


3.4. Преодоление джунглей 


При передвижении по джунглям, в зависимости от густоты леса, каждые полчаса 
необходимо делать 10-минутную остановку для отдыха. Примерно через 5 часов устраивается 
привал на 1,5—2 часа. За 1-1,5 часа до наступления темноты необходимо выбрать место для 
ночлега. Темнота в джунглях наступает почти без сумерек между 18 и 19 часами. 

Прежде всего, если есть такая возможность, нужно заготовить сухой трут и растопку, так 
как при повышенной влажности в самый нужный момент необходимого для розжига материала 
может не оказаться под рукой. 


При переходе необходимо максимально обезопасить себя на маршруте от колючек, 
обломанных ветвей, острых краев листьев, расщепленных стволов бамбука. Для этого 
опускаются рукава и застегиваются манжеты, брюки заправляются в носки, надеваются 
головной убор и перчатки. 

В джунглях лучше пробираться к возвышенностям, где растительность произрастает реже и 
можно подать сигнал бедствия поисковым командам. Для более быстрого и безопасного 
передвижения следует использовать тропы людей, животных, ручьи и реки. Легче всего 
преодолевать густые джунгли по ручьям, однако при подъеме воды в ручье нужно быстро 
покинуть русло и продолжить передвижение по суше, вдоль реки. 

Возникающие на пути препятствия рекомендуется обходить. Для экономии времени 
допускается спуск по лианам, которые можно стянуть с дерева, выбрав наиболее прочные. После 
этого нужно надежно закрепить один конец лианы за ствол дерева, расположенного в 
непосредственной близости от обрыва, второй конец обмотать вокруг туловища в районе талии. 
При выборе места для спуска необходимо учитывать влажность грунта, рельеф и состав 
отвесной стены, степень сцепления обуви с поверхностью. Не следует спускаться по скользким 
камням водопада, необходимо использовать травянистые участки возле них. Во время спуска для 
лучшего сцепления со скользкой лианой необходимо использовать перчатки или любую другую 
натуральную ткань (носки). 

Свисающими лианами так же можно воспользоваться для экстренного подъема по 
отвесным скалам ущелий. Предварительно необходимо проверить лиану на прочность. Такой 
подъем очень труден, поэтому всю дистанцию необходимо разбивать на отрезки, преодолевая 
один за другим и отдыхая на промежуточных участках. 

Деревья с выходящими наружу корнями могут указывать на болотистую местность, которая, 
как правило, непроходима. Движение по манграм очень опасно и малоэффективно. Как правило, 
мангры тянутся на несколько километров и заканчиваются пологими берегами, где, вероятнее 
всего, живут люди. 

Для защиты от сухопутных пиявок при передвижении лучше иметь легкие 
хлопчатобумажные брюки, заправленные в такие же бахилы. Дальше футболка, рубашка или 
вообще голый торс. При ночевке нужно построить приподнятые над землей настилы из дерева 
или бамбука (глава 4.3.2). 

Сухопутные пиявки не опасны, но многочисленны. Заболеваний они не переносят, 
неудобства доставляет только длительное кровотечение из мест укусов, особенно сильное там, 
где была оторвана не напившаяся пиявка, что может привести к инфицированию раны. Тогда 
кровь зачастую можно остановить только механически. Лучше всего пиявку не отрывать, а дать 
насосаться, после чего она отвалится сама. В этом случае кровь останавливается быстрее, а 
может и вообще не идти. 

Небольшое количество пиявок обитает на прогреваемых солнцем склонах, зато очень много 
на тенистых с обильным растительным покровом. Особенно богаты ими звериные тропы. 
Практически гарантированно, что пиявок не будет на широких, открытых каменных плитах в 
руслах и по берегам рек. За несколько часов перед наступлением грозы, при падении давления 
пиявки активизируются. Их численность увеличивается с наступлением дождливого сезона. 

Комары проявляют активность в основном ночью, днем в затененных местах и возле 
водоемов. Для защиты лица от комаров при передвижении можно использовать полоску ткани 
шириной 45 см и длинной 70—80 см с нарезанной вертикальной бахромой, которая, покачиваясь 
возле лица и шеи, будет отгонять насекомых. 

В местах для отдыха прежде всего нужно осмотреться и прислушаться к окружающей 
обстановке. Если вокруг суета, поют птицы, резвятся животные — можно спокойно отдыхать. 


Внезапно наступившая тишина или переполох, ПОДНЯТЫЙ обезьянами, резкие крики птиц — 
верный признак приближающегося хищника. 


3.5. Преодоление болот 


Если на пути встретилось болото, к переходу через него нужно тщательно подготовиться: 

1. Застегнуть одежду и заправить брюки в обувь. 

2. Пересмотреть, что из груза может быть испорчено сыростью (одежда, продукты, 
снаряжение, оружие). Такие предметы лучше всего сложить в полиэтиленовые пакеты и 
поместить в середину рюкзака. 

З. Провести визуальную разведку местности на предмет обходов топей, расположения 
надежных кочек, сухих островков и т. д. 

4. Приготовить крепкие шесты, веревку. 

Переходить болото следует с максимальной осторожностью и обязательно с длинным 
прочным шестом. Во время передвижения необходимо прощупывать шестом или одной ногой 
перед собой дно болота на наличие топей и воронок. Провалившись, нельзя барахтаться, 
выбираться надо медленно, опираясь на лежащий поперек шест, не делая резких движений, 
стараясь придать телу горизонтальное положение. Попытаться руками достать ветви кустов 
(деревьев) или другую растительность и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Вынимать 
ноги из трясины необходимо поочередно рывками, ложась грудью на палку. Если провалившийся 
застрахован веревкой, то, чтобы она не прорезала сплавину, под нее подкладывается бревно, 
вязанки хвороста или жерди. 

При наличии прочной палки (фляги) и веревки достаточной длины можно использовать их в 
качестве зацепа за ветви деревьев или кустов. Для этого палка привязывается по центру и 
забрасывается на дерево. После зацепа за ветви достаточно просто подтянуться и выползти на 
твердую почву; 

Двигаясь по зарослям травы с острыми листьями, необходимо запастись палкой, которой 
эта трава будет сминаться. Достаточно держать шест прямо перед собой в горизонтальной 
плоскости, защитив при этом кисти рук тканью или перчатками, и пригибать траву от себя к 
земле. Если заросли очень густые, используется прием движения спиной вперед, при котором 
спина и руки выполняют функцию защиты, при этом постоянно необходимо следить за 
направлением движения. 

По промерзшему болоту пройти легче. Опасность состоит в том, что иногда замерзает 
только поверхностный слой. Быстро и хорошо промерзают травяные болота. Плохо замерзают 
болота, покрытые порослью ивняка и ольшаника. Окраины болот замерзают хуже. Кочковатые 
болота промерзают неравномерно. Мшистые болота замерзают медленнее, чем травяные; лед на 
них легко проваливается. 

Движение группы по труднопроходимому болоту (таблицы 3.6, 3.7) необходимо 
осуществлять цепочкой с интервалом в 2-3 м, след в след (если путь проходит не по топи). Ногу 
надо ставить мягко, без рывков и резких движений. Путь безопаснее проделывать по кочкам, 
около кустов и стволов деревьев. Не следует перепрыгивать с кочки на кочку. 


Таблица 3.6. Определение проходимости торфяного болота 


Характер Степень 
Способ определения 
травяного проходи- 
проходимости болота 
покрова мости 
Торф очень плот- | При сжатии торфа в руке не чувству Свободно 
ный, сушенный | ется уменьшение его объема, вода не | проходимо 
или слабо ув- выделяется 
лажненный 
Торф плотный, При сжатии торфа в руке заметно не- |Проходимо 


средней увлаж- 
ненности 


которое уменьшение его объема, вода 


выделяется, но не стекает с руки 


Торф рыхлый, 


При сжатии торфа в руке значительно 


Сложно про- 


увлажненный уменьшается его объем, вода выде- ходимо 
ляется каплями, торф продавливается 
сквозь пальцы 
Торф очень рых- | При сжатии торфа в руке вода выте- Трудно про- 
лый, сильно ув- | кает струйкой, масса продавливается | ходимо 
лажненный сквозь пальцы 
Торф жидкий, Масса полностью продавливается Непрохо- 
текучий сквозь пальцы димо 


Топь (заросший ярко-зеленой травой водоем) почти непроходима, ее отличительным 
признаком является белесоватость поверхностного слоя. Прежде чем ступить на участок 
сплавины, нужно наметить путь движения. Идти по ней рекомендуется с интервалом 5-6 м. Не 
следует идти след в след. Ямы с болотной травой лучше проходить по жердям. 


Таблица 3.7. Степень проходимости болот 


Степень 
Вид болот в теплое время года 


проходимости 
Верховые (моховые) болота 
Сплошной моховой покров, деревьев нет или редко 
проходимое 
встречаются одинокие сосны, много мочажин, вода 
струдом 


стоит выше поверхности или на уровне мочажин 


Сплошной моховой покров, деревьев нет или редко 
встречаются одинокие сосны, мочажин мало, воды на проходимое 
поверхности в мочажинах нет 


Низменные (травяные) болота 


Сплошной травяной покров, деревьев нет, редко проходимое 
встречаются кусты, вода на поверхности струдом 
Травяной и моховой покров, кусты, отдельные дере- 

проходимое 
вья, небольшие кочки, вода выше поверхности или на О 
ее уровне РУ 
Травяной и моховой покров, кусты, отдельные дере- свободно про- 
вья, небольшие кочки, вода ниже поверхности ходимое 


Сплошные заросли тростника, поверхность вязкая 
и торфянистая или илистая, вода на поверхности или 
немного ниже 


проходимое 
струдом 


Лесные болота 


Сосновый или березовый лес, густой травяной покров, 
кочки у стволов деревьев, вода на поверхности или на проходимое 
ее уровне 


Редкий или средней густоты лес высотой 10-12 ме- 
тров, торфяной покров, кочки крупные, поверхность 
сухая 


свободно про- 
ходимое 


Лес средней густоты, кусты, густой травяной покров, 
кочки вокруг деревьев, много бурелома, вода на по- проходимое 
верхности или немного ниже 


Для преодоления обширных заболоченных пространств аналогично снегоступам делаются 
болотоступы. 

Болотоступы делаются из одной пружинистой зеленой ветки орешника, ольхи, рябины, 
черемухи, березы или ивы толщиной 2—2,5 см и длиной 150 см (рисунок 3.6). Для облегчения 
работы ветки желательно предварительно распарить над кипящей водой. Концы надежно 
связываются в виде петли, шириной 20-25 см и длиной 40—50 см, к которой прикрепляются 
поперечные перекладины, а сама деревянная петля оплетается крепкой бечевкой или жилкой. 


Рис. 3.6. Болотоступы 


При движении по болоту нужно постоянно следить за направлением движения, отмечать 
ориентиры. Маркировка пути может пригодиться при возвращении обратно, в случае 
невозможности дальнейшего продвижения вперед. 

При длительном нахождении в болотистой местности рекомендуется периодически 
просушивать на солнце или возле огня ступни ног в течение 30-60 минут, чтобы предотвратить 
растрескивание кожи. 

Для ночлега в болоте выбирается самое высокое и сухое место. Из подручных средств (сухая 
трава, ветки, лапник, рюкзак) делается подстилка или приподнятое укрытие (глава 4.3.2). 


3.6. Переход в горах 


При переходе в горной местности необходимо учитывать, что с высотой температура 
воздуха понижается в среднем на 0,6°С каждые 100 метров, а атмосферное давление на 10 мм. 
рт. ст., что приводит на больших высотах к кислородной недостаточности. Рельеф гор сильно 
влияет на температуру грунта, а с 3500—4500 метров начинается вечная мерзлота. 

В предгорье шансы на выживание резко возрастают, поэтому в аварийной ситуации 
необходимо принять все меры для скорейшего спуска с горных вершин. 

Движение в горах осуществляется, как правило, по тропам. Скорость движения в горных 
районах зависит от физического состояния, особенностей препятствий, высоты местности и 
крутизны склона (таблица 3.1). На высотах 3000-3500 метров скорость движения на 
горизонтальных участках составляет 2—3 км/ч, на 4000—4500 м – 1—2 км/ч. 

Выбирая направление маршрута движения по карте, следует учитывать, что расстояния, 
измеренные по карте, примерно на 8-10 % меньше, чем в действительности на местности. 


3.6.1. Передвижение по склонам 


Оптимальный темп движения в горной местности определяется по пульсу. При больших 
нагрузках он должен быть в пределах 150-160 ударов в минуту и восстанавливаться к 
нормальным показателям (70—80 ударов в минуту) через 10-12 минут после остановки. При 
нарушении ритма требуется отдых. 

Режим движения на затяжных подъемах изменяется за счет более частых остановок на 


отдых; через каждые 20 минут подъема должен следовать 10-минутный привал. На крутых 
участках помимо этого, в зависимости от физического состояния передвигающегося, делаются 
дополнительные остановки на отдых, не снимая снаряжения. 

На крутых склонах подошвы лучше обмотать веревкой, проводом или сделать специальное 
приспособление против скольжения обуви. Для зацепления за грунт можно пользоваться палкой 
вместо ледоруба длиной около 60 см с боковым заостренным отростком, при этом пояс лучше 
слегка отпустить, а воротник расстегнуть. 

Для облегчения подъема по крутым, скользким, глинистым или обледенелым скатам 
следует вырубать ступеньки на расстоянии примерно 50 см одна от другой. В мягком грунте или 
в снегу ступеньки можно выбить обувью. 

В большинстве случаях южные и западные склоны гор бывают пологие с травянистым 
покровом, а северные крутые с древесным покровом. Лесистые и травянистые склоны 
преодолеваются по ручьям, пастушьим и звериным тропам (обычно идущим по теплым южным 
и западным склонам), местам с редкой растительностью и толстым слоем почвы. При движении 
вверх по травянистому склону ногу надо выносить вперед расслабленно, нагибаясь вперед тем 
больше, чем тяжелее груз и круче склон. Когда подъем равномерный, ступни ног следует ставить 
прямо. С увеличением крутизны склона ступни ног ставятся под углом друг к другу, сводя носки 
немного внутрь, а шаг делается короче. По крутым длинным травянистым склонам следует идти 
зигзагами. 

Спускаться по крутому лесистому склону предгорий нужно, двигаясь боком и гасить 
скорость, цепляясь за стволы деревьев, растущих в непосредственной близости друг от друга. 

В горной местности безопаснее передвигаться по руслам рек и ручьев, однако дождь, 
прошедший в горах, может за считаные минуты превратить ручей в полноводную бурлящую реку. 
Поэтому при первых же признаках начинающегося половодья следует покинуть русло и 
продолжить движение в непосредственной близости от него. 

При необходимости преодолеть склон без тропы выбираются места с хвойным лесом 
(издали они смотрятся более темными). По склонам крутизной более 30° подниматься и 
спускаться лучше «серпантином», при этом нельзя подрезать снежный склон. По неподвижной 
крупнокаменистой осыпи подниматься легче наискось, как по ступенькам. Подвижные осыпи 
необходимо проходить очень осторожно. Подниматься лучше по крупной осыпи, а спускаться — 
по мелкой. Чтобы при движении по осыпи камни из-под ног впереди идущих не падали на тех, 
кто находится ниже, участники перехода выстраиваются шеренгой либо сомкнутой колонной. В 
этом случае камень, выскочивший из-под ноги впереди идущего, сразу же останавливается 
следующим за ним. Большую группу целесообразно разделить на подгруппы по 2-3 человека, 
которые, быстро передвигаясь от укрытия к укрытию, поочередно пересекут опасный участок 
осыпи. Друг под другом идти запрещается. 

Передвигаться по неустойчивым каменистым склонам можно с помощью шеста длиной 2,5— 
З метра. В этом случае шест упирается в нижней точке и передвигающийся, отталкиваясь, 
перемещается на несколько метров вниз, при этом не затрачивая существенного количества сил 
и энергии. 

Для безопасности движения по снежному карнизу следует отступить от его вершины на 
такое расстояние, чтобы оказаться на наветренном склоне хребта. По острому гребню снежного 
карниза необходимо передвигаться с веревочной страховкой с завязанными через каждые 
полметра узлами (рисунок 3.14) и с привязанным на конце грузом или страхующим человеком. 
Нередко снежный карниз является главным препятствием при выходе с крутого склона на 
гребень. В таких случаях снежный карниз подрезается веревкой. Если обойти или сбить 
снежный карниз невозможно, сквозь него пробивается тоннель (делается это только при выходе 


на наветренную сторону). На снежном карнизе нельзя устраивать привалов и ночевок. 

Снежные склоны лучше проходить ранним утром, когда снег еще скреплен морозом. После 
полудня необходимо придерживаться склонов, которые были освещены солнцем, и избегать 
участков, которые солнце осветило впервые. Южные и западные склоны гор в вечернее время 
покрываются прочным настом. 

По снежному склону малой и средней крутизны спускаться рекомендуется спиной к склону, 
прямо вниз или слегка наискось; в рыхлом и раскисшем снегу идти надо не сгибая коленей 
нешироким шагом. 

На пологих снежных склонах, просматриваемых до низа, допускается спуск скольжением на 
ногах или лежа на спине. В этом случае склон должен заканчиваться безопасным выкатом, не 
иметь участков открытого льда, скальных выходов, крупных и среднего размера камней и кусков 
льда. Перед началом скольжения необходимо приготовить инструмент, с помощью которого 
будет осуществляться самоторможение (палка от лыж, деревянный кол ит. п.). 

Для начала спуска необходимо лечь на спину и оттолкнуться, управляя траекторией 
движения с помощью ног. Начало самоторможения необходимо производить, упираясь пятками 
обеих ног в поверхность снега, затем повернувшись на живот, продолжить этап торможения с 
помощью вспомогательного предмета, резко воткнув его в снег. 

Спуск с крутых склонов на веревке допустим только в случаях, когда все другие 
возможности обойти препятствие исчерпаны. Для этого веревка заводится за опору (камень, 
дерево), протягивается до середины и так, в сдвоенном виде, пропускается через ногу и плечо 
(рисунок 3.7 а). После спуска веревка аккуратно, без рывков вытягивается за один из концов, 
вплоть до полного освобождения. 

Для самоторможения при спуске с помощью веревки необходимо повернуться лицом к 
якорю, крепящему спусковую веревку, пропустить конец веревки между ног, завернуть ее вокруг 
бедра и перекинуть спереди по диагонали через левое плечо, пропустить сзади под мышкой 
правой руки и зажать в вытянутой руке (рисунок 3.7 6). Эта рука будет выполнять функцию 
тормоза. При спуске корпус наклоняется в сторону якоря, а тормозящая рука должна быть 
постоянно отставлена в сторону. 


Рис. 3.7. Варианты спуска и использования якорей 


Еще один способ спуска заключается в том, чтобы встать между концами сдвоенной 
веревки, завести их за спину, перекрестив на талии, и вывести перед собой, зажав в одной руке. 


Пропуская оба конца между ног, передать их назад из одной руки в другую. В правую – для 
праворуких и левую — для левшей. Теперь это основная рука, контролирующая скорость спуска. 
Другой рукой можно держаться за один из концов веревки перед собой. По мере спуска веревка 
будет все более эффективно поддерживать со спины, при этом необходимо сохранять устойчивое 
положение, откидываясь назад и упираясь в склон каблуками. 

Чтобы сохранить основную часть веревки после спуска, применяется «смертельный» узел 
(рисунок 3.8). Узел опасен! При ослаблении натяга он развязывается! 


Рис. 3.8. «Смертельный» узел 


На рисунке вверху показан тот конец, что остается привязан к дереву или камню, конец со 
стрелкой остается в руках. После завязывания узла конец со стрелкой должен находиться в 
постоянном натяге, а средний отрезок внутри узла перерезается. После этого, не послабляя 
натяжения веревки, начинается спуск. После спуска следует ослабить канат и подергать его — он 
упадет вниз. 

В качестве опоры можно использовать ствол дерева; обломок скальной породы; снежный 
столбик диаметром не менее 2 метров и высотой не менее 15 см (рисунок 3.9 а); палки, 
уложенные в снежную канавку глубиной до 20 см (рисунок 3.9 6); валун (рисунок 3.9 в) или кол, 
вбитый в расщелину. 


Рис. 3.9. Виды опор 


При недостаточной длине веревки применяется ступенчатая техника спуска. Для этого 
веревка продевается за различные опоры с таким расчетом, чтобы в конце спуска на 
промежуточную точку опоры по сдвоенной веревке ее нетрудно было освободить, потянув за 
один из концов. Далее визуально выбирается внизу новая промежуточная опора, и спуск 
продолжается таким образом до конечной нижней точки. 


3.6.2. Передвижение по скалам 


Передвигаться по непрочным скальным породам очень опасно. Как правило, всегда 
существует более простой и безопасный обходной путь. В условии автономного выживания в 
дикой природе необходимо постоянно помнить, что безопасность — это один из самых главных 
критериев в борьбе за существование! 

Передвигаться по дну каньонов опасно из-за того, что они могут быть неожиданно быстро 
заполнены потоком воды от дождей, прошедших в сотнях километров от местонахождения 
потерпевшего. В этом случае человек может оказаться в ловушке и не сможет вовремя подняться 
по отвесным стенам каньона на безопасную высоту. 

При скалолазании для упоров используются неровности скал, расщелины, расположенные 
ниже уровня плеч и непригодные для захватов; усилие направлено в основном сверху вниз и 
передается через ладонь или ее часть и подошвы ног. Перед тем как нагрузить скальную опору, 
необходимо проверить ее надежность. Для устойчивого положения тела используются три точки 
опоры (две руки и нога, либо две ноги и рука). При подъеме лучше делать два небольших шага, 
чем один большой. Подниматься нужно главным образом за счет усилий ног. Руки служат для 
захвата опор, поддержания равновесия и активно работают там, где опоры для ног недостаточно. 
На непрочных опорах необходимо держаться ближе к скале. 

При движении по скалам необходимо поочередно использовать захваты (рисунок 3.10 а), 
упоры (рисунок 3.10 6) и распоры (рисунок 3.10 в), предпочитая последние: при распорах меньше 
опасность срыва и нагрузка на пальцы. Распоры применяются там, где на скальной поверхности 
нет выступов для захватов и упоров и расположение скал позволяет использовать этот прием. На 
трудных, но удобных для движения с распором участках двигаться надо прямо вверх. Если 
необходимо переместиться в сторону, делать это нужно на более легких участках. Для отдыха 
используются распоры двух рук (рисунок 3.10 г). 
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Рис. 3.10. Захваты опор 


В целях экономии сил или при отсутствии надежных точек опоры на скальном участке 
необходимо максимально использовать силу трения (на плитах, гребешках) и силу 
расклинивания (углы, расщелины). На участках, где имеются хорошие опоры для рук и плохие 
для ног, тело держится дальше от скалы, при наличии хороших опор для ног – ближе к скале. 
Движение по ребрам скал наиболее безопасно. 

Подниматься по мокрым и покрытым мхом скалам лучше не в ботинках, а в носках, так как 
носки обеспечивают лучшее сцепление на скользкой поверхности скал. 

Спуск без веревки по некрутым скалам совершается спиной к склону, по крутым скалам — 
лицом к склону. 

При движении по узкому «камину» (рисунок 3.11 а) ноги и спина упираются в одну его 
сторону, а руки – в другую. Спина и таз в таком положении поднимаются на 20-30 см, а затем 
поочередно переставляются ноги и руки. Упираться в стену коленями не рекомендуется. По 
«камину» средней ширины (рисунок 3.11 6) можно подниматься, повернувшись на 90°, упираясь 
внешними сторонами рук и ног и поочередно их передвигая. По широкому «камину» (рисунок 
3.11 в, г) необходимо подниматься, упираясь ногами в одну сторону, а спиной и руками в другую. 
Создавая распор спиной и ногами, сначала передвигаются руки, затем, упираясь ногами и 
руками, спина и потом поочередно ноги. На очень широком участке «камина» (рисунок 3.11 9) 


двигаться следует «ножницами», если стенки камина имеют хорошие выступы для опоры. 
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Рис. 3.11. Движение по природному камину 


В случае необходимости преодолений ущелий по наведенному веревочному мосту делается 
специальная страховочная обвязка (рисунок 3.12). При использовании страховочной обвязки 
следует помнить, что ее нельзя туго стягивать. Используя такую обвязку, можно относительно 
безопасно подниматься по отвесным (рисунок 3.13 а) или крутым (рисунок 3.13 6) участкам. 


Рис. 3.12. Страховочная обвязка 
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Рис. 3.13. Варианты подъема 


3.6.3. Передвижение по леднику 


По снежным полям следует двигаться в холодное время суток, когда держит наст. Опору для 
ступни надо прессовать постепенно, избегая резких толчков. Не нужно стараться удержаться на 
насте, если он недостаточно крепкий; лучше наст проломать, а затем вытоптать под ним ступень. 

Членам группы, пересекающей ледник, предпочтительней идти в одной связке след в след, 
при этом длина веревки должна составлять около 25 метров. Важно, чтобы некоторое 
количество веревки было намотано вокруг тела над правым плечом и пропущено под левой 
рукой, так чтобы расстояние между людьми составляло около 15 метров. На связке через каждые 
полметра необходимо навязать узлы (рисунок 3.14). Веревка между людьми не должна быть 
ослаблена. Наиболее мобильна связка из трех человек. Если первый человек провалится в 
трещину, остальные люди в связке должны быстро отступить назад и опуститься на землю, 
пятками упершись в снег. При одиночном переходе к концу веревки привязывается страхующий 


груз. 


Рис. 3.14. Вязка промежуточных узлов 


Первый в связке должен внимательно следить за расположением трещин, зондировать снег 
шестом. Изменение цвета или некоторая вогнутость снега — вероятный признак наличия под 
снегом пустоты. Приближаться к трещине лучше под прямым углом. Трещины шириной до 2 
метров можно преодолевать прыжком без груза, но обязательно со страховкой. Страхующий 
должен находиться не ближе 10 метров от края трещины с удобной опорой ног. Перед прыжком 
надо тщательно проверить прочность краев трещины, при этом необходимо учитывать, что на 
другой стороне трещины снег может быть рыхлым. Когда на противоположной стороне будут 
люди, им можно перебросить вещи. Большие трещины лучше обходить (искать сужения) или 
переходить по ледовым (снежным) мостам. 

При переходе по ледовому (снежному) мосту следует проверить его прочность. С этой 
целью один из команды (без рюкзака, но с шестом) осторожно идет по мосту и зондирует перед 
собой снег. После его перехода веревка, которой он страховался, крепится к опоре на 
противоположном крае трещины, образуя перила. Если снежный мост не прочен, его следует 
преодолевать ползком. Передвигаться по ледовым (снежным) мостам без связок в одиночку 
запрещено. 

Запрещается собираться вместе на площадке без предварительного ее зондирования 
направляющим. 

Перед движением во внутренней полости ледника необходимо предварительно убедиться в 
прочности ледового тоннеля. Передвигаться внутри таких тоннелей можно только в случае 
крайней необходимости. При передвижении необходимо постоянно контролировать условия 
сцепления обуви с ледяной поверхностью, избегать расщелин и ручьев с талой водой. 
Передвигаться в невысоких тоннелях лучше ногами и лицом вперед с использованием рук. При 
подъеме на ледовую гору для лучшего сцепления обуви с поверхностью рекомендуется надеть на 
обувь носки. 


3.6.4. Меры безопасности в горах 


Камнепады. Образуются в результате постоянного разрушения скал под влиянием 


выветривания пород, в связи с резкими колебаниями температур, замерзания в трещинах воды и 
других факторов. Редко бывают в ночное время. Опасность возрастает с восходом Солнца и к 
наступлению сумерек. Свежевыпавший снег значительно уменышает вероятность камнепадов. 
Места камнепадов хорошо видны по их следам, скоплению обломков горных пород на нижних 
участках склонов. 

Попав под камнепад, необходимо укрыться под навесом, за выступом скалы или за большим 
камнем. На опасных местах не следует поворачиваться к скале спиной. 

Селевая опасность. Признаками возможного образования сели являются: быстрое 
нарастание водности рек и ручьев, появление в них грунта, движение пропитанных водой 
мелких осыпей, оползни. Селевые потоки чаще всего образуются в местах значительного 
скопления обломков горных пород и оползневого грунта. При наличии таких признаков следует 
покинуть узкое ущелье и подняться на высоко расположенную террасу, пологий склон или 
несложный боковой гребень. Селевой поток возникает в результате интенсивных и 
продолжительных ливней, бурного таяния ледников или снегового покрова. Поскольку сель 
возникает преимущественно в вечернее и ночное время, нельзя устраивать бивак на низких 
берегах рек, в ложбинах, на склонах гор, в местах скопления гальки и глины. 

Как правило, сели движутся отдельными волнами со скоростью до 10 м/с, перенося 
большое количество мелкозема, гальки и крупных камней. При приближении селевого потока 
надо как можно быстрее вскарабкаться вверх по склону, взобраться на скалу, бросив все, 
препятствующие быстрому движению вещи и одежду. В самом крайнем случае залезть на 
мощное, стоящее в стороне от основного потока дерево. 

Лавинная опасность. Признаками лавинной опасности служат состояние погоды, характер 
склона, его крутизна и время суток, она возрастает одновременно с увеличением снежного 
покрова. В солнечные ясные дни сход лавин наиболее вероятен на юго-западных склонах (в 
ночное время они безопасны). Лавиноопасными могут быть склоны крутизной больше 15°, если 
глубина снега на них более 30 см и они без растительности, валунов и крупных скалистых 
выходов, склоны, освещенные солнцем; с мокрым снегом. Весной и летом наиболее опасный 
период с 10 часов утра до захода солнца. 

Чтобы уменьшить риск попадания в лавину, при образовании снежного покрова толщиной 
более 50 см участки с крутизной склона свыше 25° запрещается проходить ранее, чем через два 
дня после снегопада. Если толщина снега более 1 метра, для его уплотнения необходимо ждать 
четверо суток. 

Опасная зона преодолевается по одному с интервалом 40-60 метров (на открытом склоне). 
Двигаться по склону лучше всего след в след строго вверх, не подрезая снег. Направление 
следует выбирать под защитой препятствий на пути возможной лавины (участки камней, 
выступающие из-под снега, кусты, деревья). Заснеженные склоны следует проходить выше линии 
основного снегосбора. Находясь в лавиноопасной зоне, нельзя шуметь, громко разговаривать; 
распоряжения отдаются тихим голосом либо жестами. Для обеспечения безопасности от 
группы назначается наблюдатель, который криком или иным способом должен подать сигнал о 
возникновении лавины. 

При возникновении лавины надо возможно быстрее покинуть опасную зону, лучше всего 
косым спуском. Если уйти от лавины не удается, надо немедленно освободиться от рюкзака и 
других длинных, негабаритных предметов, крепко ухватиться за ближайший камень, дерево, куст 
или закрепиться вбитой в монолит снега жердью (ножом) с таким расчетом, чтобы оказать 
наименьшее сопротивление снежному потоку Лицо необходимо защитить с помощью 
обмотанной вокруг головы ткани, вытянутого воротника свитера. Не надо пытаться задирать 
голову, наблюдая за приближающейся лавиной. Голову следует опустить вниз, зажав между 


руками. 
Если тащит вниз вместе с лавиной, надо принять горизонтальное положение и с помощью 


интенсивных плавательных движений руками пытаться остаться на поверхности. При 
погружении в лавину рот необходимо плотно закрыть, колени подтянуть к животу и сжатыми в 
кулак руками защитить лицо от снежной массы. 

После остановки лавины надо очистить лицо от снега и освободить как можно большее 
пространство перед лицом и грудью. Для этого сгруппироваться, подтянуть колени к груди, но 
так, чтобы они не сдавливали живот, руки согнуть в локтях, прикрыв кулаками лицо. Такая поза 
в наибольшей степени позволит использовать в дальнейшем силу ног и рук, снизит тепловые 
потери организма. Локтями и ладонями снег отодвигается от лица и груди, чтобы сохранить 
подвижность грудной клетки и головы. Отжимая и уплотняя снег, можно создать довольно 
обширную воздушную капсулу в теле лавины. В дальнейшем надо разрушать ледяную корку, 
образующуюся на стенках капсулы в результате дыхания и тепла человека и препятствующую 
проникновению внутрь воздуха. 

Определить свое местоположение в пространстве можно по слюне во рту, которая, вытекая, 
укажет, где низ. После небольшой передышки делается лаз на поверхность. Для этого, 
раскачиваясь телом и раздвигая снег, надо попытаться освободить руки и ноги, расширить 
внутренний объем капсулы, развернуться головой вверх. Прорывать тоннель следует от лица. 
При этом отработанный снег, не давая ему скапливаться, необходимо тщательно утрамбовывать 
телом и руками. Прорывать тоннель следует постепенно, вначале для руки во всю ее длину, 
затем для головы, плеч и так далее, до тех пор, пока рука не выйдет на поверхность. После этого 
тоннель расширяется до требуемых размеров, причем выработанный снег выбрасывается наружу. 

Движения должны быть без суеты и направлены исключительно на преодоление плотности 
снега. Если выбраться не представляет возможности, необходимо всеми силами бороться со 
сном, поочередно напрягая мышцы рук и ног. Звать на помощь можно только в случае, если 
слышны голоса или шаги в непосредственной близости от завала. 

Гроза. Перед приближением грозы иногда ощущается движение волос на голове, 
наблюдаются сверкающие бегающие искры на снаряжении. При приближении грозы надо 
постараться спуститься с возвышенностей — хребтов, холмов, перевалов, вершин и укрыться в 
углублениях на склоне или просто лечь на землю и переждать грозу. Металлические предметы 
связываются и опускаются ниже места нахождения. Не следует укрываться у подножия скальных 
выступов. Нельзя прислоняться (прикасаться) при передвижении или отдыхе к скалам, отвесным 
стенам. 


3.6.5. Передвижение под землей 


Спускаясь в пещеру, каньон, расщелину или грот, можно воспользоваться веревочной 
лестницей (рисунок 3.15 а, в) или веревкой, производя самоторможение ногами (рисунок 3.15 6). 
Спускаться в такие места целесообразно только в случае безопасного возвращения на 
поверхность. 

Для спуска по отвесным стенам в качестве вспомогательного средства можно использовать 
стебли вьющихся растений, которые одним концом надежно крепятся за ствол дерева или 
скальную породу. При спуске необходимо постоянно контролировать положение тела в 
пространстве, основной вес переносить на растущие корни и выступающие камни, используя 
лиану как вспомогательное средство. 

При отвесном спуске следует плотнее прижиматься всем корпусом к лиане, создавая 


трение, облегчающее спуск и снимающее некоторую нагрузку с рук. Для отдыха используются 
ноги, которые ставятся на излом лианы (рисунок 3.15 6). 


а 
Рис. 3.15. Варианты спуска (подъема) по веревке 


При наличии деревьев с висящими корнями спускаться в расщелины лучше по ним, при 
этом необходимо соблюдать ряд правил: 

• чаще останавливаться, давая отдых кистям рук; 

• перед остановкой на отдых убедиться в надежности опоры; 

• защищать руки с помощью перчаток или ткани; 

• не торопиться и соблюдать осторожность. 

При необходимости передвижения под землей (в туннелях, гротах, пещерах) необходимо 
отмечать свой путь: разматывать за собой шнур, рассыпать куски коры, мелом (углем, 
каменистыми породами) делать частые отметки на стенах, нумеровать перекрестки стрелками, 
указывать путь к выходу. Все эти способы эффективны только при наличии надежного источника 
света. 

Освещать перед собой путь следует так же, чтобы не упасть в природный колодец. Перед 
спуском в колодцы полезно сначала бросить факел, чтобы определить наличие скопившихся 
внизу газов. Если пламя вспыхнет — это признак наличия опасных газов. Если пламя затухнет — 
это признак недостатка кислорода и наличие углекислого газа. 

Движение под землей является опасным, поэтому прибегать к нему нужно только в 
исключительных случаях, когда нет другого пути. Пространства под землей имеют свойства 
обваливаться, создавая непроходимые завалы или заканчиваться тупиком. Поэтому подземный 
маршрут лучше не планировать. 

Лед под землей в холодный период обозначает, что недалеко находится выход на 
поверхность, так как температура внутри самих пещер круглый год составляет около 6°С. 


3.7. Преодоление водных преград 


3.7.1. Переправа вброд 


Основным условием форсирования реки является выбор места брода. Для переправы вброд 
выбирается такое место, где река разделяется на несколько рукавов. Переходить ее нужно в 
самом широком месте ниже поворота реки или ниже по течению с островом между рукавами. 


Условия передвижения, глубина и состояние дна зависят от скорости течения (таблица 3.8, 3.9). 


Таблица 3.8. Способы переправы вброд 


Глубина брода в метрах при скоростях течения 
Способы 
переправы вброд до 1 1-1,5 1,6-3 более 3 
м/сек м/сек м/сек м/сек 
Пешком 1 0,9 0,8 0,6 
Верблюдом о 1,4 1.2 1,1 
Лошадьми верховыми 1,2 1,1 1 0,8 
Оленем, ослом 0,8 0.7 0,65 0,6 
Телегой 0,7 0,65 0,6 0,5 
Лошадьми вьючными 0,6 0,5 0,45 0,4 


Примечание: для данной таблицы можно внести поправку на вес переправляющегося. 
Предложенная таблица справедлива для веса до 80 кг. При большем весе допустимая глубина 
брода может быть увеличена прямо пропорционально весу переправляющегося. Так, при весе 
человека 90 килограмм, безопасно допустимая глубина брода может быть увеличена на 12 % от 
исходных показателей в таблице. 


Таблица 3.9. Зависимость грунта дна реки от скорости течения 


Скорость болав 
течения 0,1-0,2 |0,3-0,71 0,8-1,0 | 0,6-1,1 |1,2-1,4 Р 5 
реки, м/с | 
Вероятный Мелкий | Крупный | Плотная _ Галька, 
грунт дна Ил Гравий 

реки песок песок глина валуны 


Внешние признаки брода: 

места с отлогими берегами, где река расширяется и образует разливы; 

• мелкая рябь на поверхности воды со слабым течением; 

• видимые отмели, островки; 

• перепады воды; 

• тропы и дороги, спускающиеся к реке и продолжающиеся на противоположном берегу. 

Для переправы лучше выбрать участок с меньшим наклоном русла, поскольку в более 
пологих местах течение будет медленнее. Надо избегать участков берега, поросших деревьями. 
Облегчить переправу могут небольшие островки и одиночные камни. При выборе брода по ряби 
на воде желательно установить отсутствие омутов, глубоких ям, ила, тины, коряг, затопленных 
деревьев и других предметов. 

Наиболее благоприятное время для форсирования горных рек с 5 до 9 часов утра, из-за 
минимального уровня воды в русле. Подъем воды заканчивается к 13-15 часам. 

Прежде чем войти в воду, рекомендуется снять носки и надеть обувь на голые ноги. Если 
течение не быстрое, реку можно переходить босиком. Верхнюю одежду лучше так же снять и 
переправить в сухом виде. 

После выбора места брода следует провести разведку русла реки. В качестве страховки 
используется шест длиной до 2 метров. Переправа осуществляется боком, приставными шагами 


лицом к течению под углом 40—45°, опираясь на шест (рисунок 3.16). Шест надо держать широко 
расставленными руками. Идти следует мелкими шагами, не торопясь, ощупывая дно ногами. 


направление течения 


є направление 
движения 


Рис. 3.16. Переправа с шестом в одиночку 


Группа, совместно переходящая реку вброд, должна следовать за самым сильным членом 
команды. При этом каждый должен держать впереди идущего за пояс и следовать за ним след в 
след. Можно идти бок о бок, держась руками за шест, который позволит сохранить строй и 
равновесие. 

Переправа вброд через сложные реки осуществляется парами или шеренгой. В этом случае 
три-пять человек, крепко обнявшись за плечи, двигаются нога в ногу. В момент, когда один 
делает шаг, другой его поддерживает, придавливая вниз и не давая возможности потоку 
опрокинуть. Каждый страхует впереди идущего. Движение желательно осуществлять 
приставными шагами. Для большей устойчивости первому нужно опираться на шест. 

При необходимости скрытного передвижения под водой для дыхания можно использовать 
тростниковую полую трубку длиной до 30 см. Передвижение под водой может осуществляться в 
одежде с утяжелением на поясе при глубине водоема до 2 метров и небольшой скорости течения. 

Переправа вброд с помощью веревок. На середине веревки завязывается бурлацкая петля 
(таблица 2.1(10)). Первый переправляющийся надевает на себя петлю, перебросив через голову 
и одну руку. Петля не затягивается, оставаясь свободной. Один человек занимает позицию выше 
по течению относительно места переправы, другой – ниже (рисунок 3.17). Первый принимает 
устойчивое положение и помогает переправляющемуся, стоя лицом к течению, справиться с 
напором воды. Если переправляющийся потеряет устойчивость и его начнет сносить, первый 
страхующий немедленно должен бежать с веревкой в руке вниз по течению, а второй 
страхующий выбирать веревку, также перемещаясь вниз по течению, пока переправляющийся не 
будет притянут к берегу. Важно, чтобы веревка первого страхующего не оказалась сильно 
натянутой. 


Я ео 
Рис. 3.17. Переправа вброд с помощью веревок 


Когда переправляющийся будет на другом берегу, он должен снять с себя веревку и, 
перебирая руками, подать петлю на противоположный берег, одновременно принимая 
свободный конец от страхующего, который находится ниже по течению. Следующий 
переправляющийся надевает петлю и процедура повторяется. Таким способом может 
переправиться от трех и более человек. Крайний переправляющийся подтягивает к себе петлю, 
надевает ее и перебрасывает свободный конец веревки на противоположный берег, с которого 
его страхуют так же, как страховали первого переправившегося. 


3.7.2. Переправа над водой 


Переправа прыжком. Небольшие реки, ручьи и горные потоки можно перепрыгивать, 
предварительно перебросив вещи на противоположный берег. В этом случае следует 
пользоваться шестом как страховкой. Шест ставится посередине водного препятствия. Опершись 
на него, нужно оттолкнуться от берега и переместиться на противоположный берег. 

Если в узком русле реки не скользкие и устойчивые камни лежат на расстоянии шага или 
прыжка, применяется переправа по камням. При переправе по камням через опасную реку 
необходима страховка веревкой, длина которой должна быть больше ширины реки. Для удобства 
некоторая часть веревки, свернутая кольцами, может находиться в руке переправляющегося. 

Переправа реки по льдинам осуществляется в том случае, если льдины расположены в 
непосредственной близости друг от друга и имеют достаточные размеры для поддержания веса 
переправляющегося. Используя подобную технику нужно быть предельно внимательным, 
быстрым и решительным. Прыгать необходимо одной ногой в центральную часть льдины, сразу 
же отталкиваясь от ее поверхности для перемещения второй ноги на соседнюю льдину. 
Снижение скорости передвижения по льдинам недопустимо, пока переправляющийся не 
окажется на противоположном берегу или на устойчивой льдине. Подобную технику можно 
применять только на нешироких реках с небольшим течением. 

Навесная переправа по горизонтали. По натянутой веревке (тросу) переправа над водой 
осуществляется через бурную и глубокую реку (овраг) при расстоянии между опорами до 40 
метров. 

Для наведения навесной переправы перебрасывается веревка с якорем (камень, ветка и т. д.) 
с целью захлестывания ее за определенную опору (дерево, кусты, выступ скалы и т. д.). При 
наведении навесной переправы одним человеком прикрепить веревку к опоре на другом берегу 
можно с помощью якоря-снаряда, который изготавливается из прочной палки длиной до 30 см и 
двух камней по 150-200 г, привязанных по обе стороны от палки веревками длиной по 25 см. 
Закрепив таким способом веревку, на противоположном берегу необходимо прочно закрепить 


второй конец веревки, максимально натянув ее (рисунок 3.18). 
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Рис. 3.18. Навесная переправа по горизонтали 


Опасность наведения веревочной переправы с помощью якоря заключается в том, что, стоя 
на краю препятствия, из-за сильного броска можно потерять равновесие и упасть в ущелье, 
поэтому при броске необходимо тщательно контролировать свои движения и положение тела в 
пространстве. 

Прежде чем переправляться, нужно проверить навесную переправу на прочность и 
надежность крепления за опору. После этого один человек со страховочной веревкой 
переправляется на другой берег и закрепляет конец веревки или перебрасывает ее, зацепляя за 
ветви или валуны. Для безопасности натягивается дополнительно еще одна страховочная веревка 
выше основной на 20-30 см. На переправах, короче 10 м между опорами, над медленной водой 
или на малой высоте (меньше З м) допускается натяжение одинарной веревки. 

Переправляясь, необходимо пристегнуться к двум веревкам петлями (карабинами) от 
грудной обвязки (беседки). Если веревки сильно наклонены к противоположному берегу 
(крутизна более 15°) и имеется опасность получения травмы, переправа должна осуществляться 
ногами вперед. Если натянутые веревки имеют небольшой угол наклона, то переправа 
осуществляется головой вперед. Движение по переправе осуществляется без груза в 
горизонтальном положении, иногда с помощью вспомогательной веревки, которая 
пристегивается петлями (карабинами). Для удобства возвращения на другой берег системы 
петель (карабинов) к одной из них привязывается вспомогательная веревка. Груз 
транспортируется по переправе отдельно, с помощью вспомогательной веревки с 
противоположного берега. 

Для сохранности веревки последний переправляющийся может перевязать ее для удобства 
снятия с противоположного берега. После переправы последнего человека крепление переправы 
развязывается и снимается с помощью вспомогательной веревки (рисунок 3.19). 
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Рис. 3.19. Съемные перила 


Чтобы забрать веревку с противоположного края, так же можно воспользоваться стопорным 
клином, который вставляется в узел, предотвращающий развязывание крепления во время 
переправы. К стопорному клину привязывается вспомогательная веревка, потянув за которую 
после переправы, узел освобождается от клина и развязывается. 

Навесная переправа по вертикали. В этом случае веревки натягиваются таким образом, 
чтобы, стоя на нижней веревке, верхняя была на уровне груди (рисунок 3.20). Прикрепившись с 
помощью петли (карабина) к верхней веревке и держась за нее двумя руками, надо 
передвигаться по нижней веревке боком вперед. Дополнительная страховка веревкой 
производится с берега. Переправа возможна при достаточно сильном натяжении нижней 
веревки. 


Рис. 3.20. Навесная переправа по вертикали 


Для переправы крайнего члена группы применяются съемные перила. Переправившийся 
первым привязывает к опоре веревку «удавкой» с выдергивающейся петлей; это позволяет 
развязать затем веревку в натянутом состоянии. Конец веревки страхуется с помощью карабина 
или завязывается еще раз вокруг опоры. Когда переправа закончена, петля выдергивается с 
помощью вспомогательной веревки, и веревки подтягиваются к переправившимся. 

При такой переправе рюкзаки можно переносить на себе. 

Переправа по клади. Через узкие реки и протоки наиболее удобна и безопасна переправа 
по бревну. Она используется и в тех случаях, когда невозможно переправиться вброд из-за 
катящихся по дну камней, большой скорости течения, низкой температуры воды и значительной 
глубины. Бревно должно быть длиннее ширины русла реки на 2-3 метра. Оно очищается от 
сучьев и веток, поверхность счесывается от гнилой коры, на ней делаются крестообразные 
насечки для устойчивости. 

Бревно укладывается перпендикулярно руслу и закрепляется с обеих сторон. Для этого со 
стороны берега, с которого предполагается наводить переправу выкапывается ямка. В нее 
упирается комлем приготовленное бревно. К верхушке бревна крепится веревка, в два раза 
превышающая его длину, таким образом, чтобы осталось два одинаковых конца. За них берется 
равное количество человек с обеих сторон. Бревно медленно поднимается вверх на угол 40-50° к 
земле. После этого оно разворачивается перпендикулярно к берегу и так же медленно 
опускается в намеченную точку на противоположном берегу. 

После проверки устойчивости по уложенному бревну проходит налегке первый человек. 
Если необходимо, закрепляет для устойчивости верхушку бревна. Веревку, на которой опускали 
бревно, перевязывают на нужную высоту, используя ее в качестве перил для страховки. Бежать 
по кладке или идти по ней более одного человека запрещается. 

На нешироком участке реки можно выбрать дерево подходящей длины вблизи воды и 
срубить его так, чтобы перекрыть русло. В этом случае первый человек переправляется без 
рюкзака, придерживаясь толстых сучьев, мешающие прохождению сучья рубятся. На 
противоположном берегу дерево закрепляется. Если при такой переправе возникает малейшая 
опасность падения, необходимо натянуть веревочные перила или использовать жерди в качестве 
перил. При переходе можно использовать шест в качестве страхующей опоры, который ставится 


с той стороны дерева, откуда направлено течение. 

Для преодоления ущелий можно использовать поваленные стволы деревьев. Передвигаться 
по их скользкой поверхности лучше сидя, обхватив ствол ногами для поддержания равновесия. 

По сухой клади или бурелому можно переправляться методом брахиации — обезьяньим 
способом. Для этого переправляющийся, интенсивно переставляя руки по стволу, в 
вертикальном положении движется в сторону противоположной стороны препятствия. При этом 
необходимо следить за прочностью ствола, ветвей и их сухостью, при малейших сомнениях 
следует вернуться назад. 


3.7.3. Переправа по воде 


Паромная переправа. С помощью паромной переправы можно переправить большое 
количество людей на относительно спокойном участке реки. Для этого сооружается плот, 
который перетаскивается от одного берега к другому с помощью натянутых перил, которые 
крепятся на другом берегу немного ниже по течению. 

При переправе по воде необходимо определить скорость течения, ширину реки и величину 
сноса. 

Скорость течения реки. Определяется с помощью брошенной в реку щепки. Расстояние в 
метрах, которое она преодолеет за 1 секунду, является скоростью течения реки. 

Для более точного определения скорости течения на прямом участке реки забиваются два 
колышка на расстоянии 100 метров друг от друга. Напротив первого колышка выше по течению в 
воду опускается небольшой предмет с положительной плывучестью и засекается время, за 
которое он проплывет заданное расстояние. Затем расстояние делится на время. 

Ширина реки. Определяется одним из способов, описанных в главе 1.5. Можно приставить 
руку с вытянутыми пальцами к бровям ладонью вниз так, чтобы кромка противоположного 
берега была на уровне ладони руки. Не меняя наклона головы, необходимо повернуться на 90° и 
определить то место, где зрительно рука соприкоснулась с землей. Расстояние до этого места 
будет примерной шириной реки. Вместо руки можно использовать козырек головного убора. Для 
гарантии к полученному расстоянию прибавляется 2—3 метра. 

Величина сноса. Величина сноса (м) определяется умножением коэффициента 2,5 на 
скорость течения реки (м/с) и на ее ширину в метрах. 

Можно так же скорость течения реки (м/с) разделить на предполагаемую скорость 
передвижения (м/с) и умножить на ширину реки (м). 

Скорость передвижения по воде. Ручной лаг можно сделать, привязав к обломку дерева 
кусок веревки. Веревка должна быть такой длины, чтобы между деревяшкой и рукой было ровно 
50 футов (15,24 м). 

Деревяшка бросается в воду вперед по ходу судна или вверх по течению реки так, чтобы 
впоследствии она прошла недалеко от борта. Отсчет времени начинается, когда деревяшка 
окажется перпендикулярно оси судна и производится до тех пор, пока веревка полностью не 
распрямится и не дернет за руку. 

По таблице 3.10 определяется скорость судна (течения реки) в узлах (морских милях в час): 


Таблица 3.10. Определение скорости передвижения 
Секунды 30 | 15 10 8 6 5 
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Узлы 1 2 3 4 


Постройка плота. Плот можно изготовить из бревен, бамбука, жердей и других подручных 
средств с положительной плавучестью. Прежде чем использовать бревна для постройки 
плавательного средства, надо убедиться в том, что их плотность и размер позволяют им 
держаться на воде (таблица 3.11). 

При постройке плота для движения по морю (океану) обязательно необходимо 
предусмотреть на нем навес от солнца. Также можно изготовить мачту, реи и парус. 


Таблица 3.11. Подъемная сила сосновых бревен, кг 


Длина Средний диаметр, см 

бревна, ' Г 7 | к 
ы 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | зо | 32 | 34 
Е 18: | 2 | 26: | 32 1-38 | 44 | 50 |156 | 62 
4 27 | зз | до | ав 56 | 65 | 75 85 | 96 
5 зз | ао | 49 | 59 | вә | во | 92 | 106 | 119 
6 40 | 49 | 59 | 70 | 83 | 96 |110 | 125 | 141 
7 46 | 57 | вә | 82 | 96 | 112 | 129 | 146 | 165 
8 54 | 65 | 79 | 94 |110 | 128 | 146 | 166 | 189 
9 59 | 73 | вә | 105 | 124 | 144 | 165 | 188 | 212 
10 | 66 | 82 | 99 |117 | 138 | 160 | 184 | 209 | 236 


Примечание: данные, полученные из таблицы, умножаются: 
для ели, пихты, тополя — на коэффициент 1,2; 
• для березы, лиственницы, каштана, вяза — на коэффициент 0,7. 


Для передвижения на поверхности воды используются: 

Плот из бревен. Строится на двух-трех поперечных брусьях, вырезанных под паз, недалеко 
от водоема. Бревна очищаются топором. С обеих сторон и посередине делаются пазы для 
брусьев. У основания делается более широкий паз, чем по краям. Все бревна крепятся вместе 
так, чтобы деревянные поперечины вошли точно в пазы, рассчитанные на всю ширину плота. 
Этими поперечинами сначала соединяется одна сторона плота, затем другая (рисунок 3.21 а). 
Постояв немного в воде, поперечины разбухнут и плотно зафиксируют бревна. Если поперечины 
входят слишком свободно в пазы, они уплотняются брусками из сухого дерева. В центре плота 
можно соорудить небольшое укрытие от дождя и ветра и подготовить место для костра, насыпав 
слой песка, грунта или гальки, сделать управляющий механизм (рисунок 3.21 6). 


Рис. 3.21. Плот из бревен 


Плот-связка из бревен. Бревна крепко привязываются с обеих сторон четырьмя 
поперечными жердями. На бревнах делается 4 зарубки (по две на каждом конце бревна) с обеих 
сторон. Две жерди, шире настила из бревен, ложатся на землю. На них укладываются бревна. 
Поверх бревен напротив нижних жердей ложатся аналогичные жерди. Перекладины 
связываются попарно веревкой с одной и с другой стороны плота, бревна зажимаются между 
ними. Такие связки можно делать и в центральной части плота для надежности. На концах 
жердей делаются пропилы, чтобы не соскальзывала веревка (рисунок 3.22). 
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Рис. 3.22. Плот-связка из бревен 


Плот-связка из жердей (камыша). Сухие жерди (камыш) связываются в толстые (до 40 см 
в диаметре) вязанки длиной до 2 метров, которые укладываются вплотную и связываются между 
собой с помощью силового каркаса. Каркас представляет собой продольные и поперечные 
жерди или бревна, помещенные сверху и снизу вязанок, они стягиваются навстречу друг другу 
веревками. Выдерживает до 80 кг полезной нагрузки. Необходимо помнить, что плот из камыша 


быстро теряет плавучесть. 

Связка из бревен. Используется при одиночной переправе или переправы нескольких 
человек, в зависимости от величины бревен. Изготавливается из двух небольших бревен из 
легких пород длиной по 1,5-2 метра и диаметром свыше 30 см, которые кладутся на землю на 
расстоянии 60—70 см друг от друга и по краям связываются веревкой. При такой переправе ноги 
перебрасываются через первое бревно, нижняя часть туловища опускается в воду между 
бревнами, а руки обхватывают второе бревно, упирающееся в спину (рисунок 3.23). 

Несколько человек могут переправляться способом, показанным на рисунке 3.24. Для 
управления связкой используются весла, сделанные из шеста, к концу которого привязывается 
лопасть. 


Рис. 3.23. Связка из бревен на одного человека 


Рис. 3.24. Связка из бревен на двух и более человек 


Плот из бамбука. Колено бамбука длиной 1 метр и диаметром 8-10 см имеет подъемную 
силу до 5 кг. Для постройки плота на трех человек достаточно 12 стволов длиной 5-6 метров. 
Для постройки плота каждый ствол бамбука обрезается по концам так, чтобы от перемычки до 
места обрезки оставался запас около 10 сантиметров. Затем в выступающих за перемычку 
концах стволов прорезаются сквозные отверстия, через которые пронизываются и закрепляются 
палки-перекладины (рисунок 3.25). Для усиления прочности конструкции каждый ствол 
тщательно привязывается к перекладине веревкой, лианами, корнями или гибкими ветвями. 


Рис. 3.25. Плот из бамбука 


Плот из тростника (рисунок 3.26). Для этого нарезается большое количество сухих стеблей 
тростника, которые связываются в три сигарообразные составляющие длиной до 2 метров и 
диаметром в центральной части более 40 см. Данные части связываются, образуя плот. 


Рис. 3.26. Плот из тростника 


Сухой тростник при длительном плавании размокает и начинает впитывать в себя влагу, 
поэтому через определенный промежуток времени такой плот станет неспособен нести на себе 
переправляющегося. 

Каркасный плот (рисунок 3.27). Приподнятый плот можно сделать в виде каркаса, который 
связывается с помощью корней или другого материала в виде решетки. В свободное 
пространство помещаются сухие коряги легких пород деревьев, а сверху укладывается помост из 


жердей. 
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Рис. 3.27. Каркасный плот 
При наличии достаточного количества пустых пластиковых канистр, выброшенных на берег, 


их можно использовать в качестве подъемной силы. Для этого канистры плотно закрываются 
крышками и нанизываются ручками на поперечные шесты. 

Тримаран наиболее устойчивое плавательное средство при передвижении по открытому 
морю. Он делается из бамбука способом, изображенным на рисунке 3.28. В качестве паруса 


можно использовать найденную сеть, привязанную к раме, с вплетенными в нее листьями 
ротанга или другой подходящей пальмы, камыша, рогоза, тростника, бамбука ИТ. П. 
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Рис. 3.28. Тримаран из бамбука 


Плот из ветвей. Выдерживает до 80 кг полезной нагрузки. Квадратный кусок материи 
(кожи) 1,5 на 1,5 метра расстилается на земле, в центре укладываются нарубленные ветви 
длиной до 70 см, на высоту около 0,5 метра. Из двух шестов длиной 1 метр связывается 
крестовина и ложится поверх кучи ветвей. Сверху ложится еще 0,5 метра ветвей. Ветки 
заворачиваются в кусок материи (кожи) и завязываются веревками-завязками крест-накрест. При 
наличии второго куска материи (кожи) в него заворачивается получившийся куль и завязывается 
аналогично первому. 

Плот из различных материалов. Мешок (брюки, куртка) наполняется листьями и крепко 
завязывается. Подходит для транспортировки снаряжения на небольшие расстояния. 

Для страховки можно использовать рюкзак, заполненный предметами с положительной 
плавучестью и размещенный на груди. 

Для переправы груза в ледяной воде можно воспользоваться отдельными льдинами. 

Плот для передвижения по морю можно сделать из прибрежного мусора с положительной 
плавучестью, выброшенного приливом. 


3.7.4. Передвижение на плоту 


Все вещи на плоту помещаются в одно место на толстую хвойную (лиственную) подушку, 
накрываются от осадков и привязываются к настилу. 

Перед передвижением на плоту в холодный период рекомендуется развести на берегу 
костер, обеспечив себя теплом в случае неудачной переправы, связанной с возвращением назад. 
При любых сомнениях в надежности плота с первых минут плавания его лучше сразу покинуть и 
добраться до покинутого берега вплавь. 

В случае неудачной попытки переправы и длительного нахождения в воде обогреваться 
возле костра следует не спеша, чтобы разогретая кровь не перегрузила сердечную мышцу, вызвав 
спазм и сердечный приступ. 

С первых же минут на плавательных средствах устанавливается круглосуточная 
непрерывная вахта со сменой через каждые 2 часа. В обязанности вахтенного входит 


наблюдение за воздушным и водным пространством, своевременное оповещение об изменении 
метеорологической обстановки (раздел 8), о появлении воздушных или морских судов, косяков 
рыб и акул. Вахтенному необходимо помнить, что, напрягая зрение, чувствительность глаз 
повышается в 1,5 раза. Для повышения внимания и чувствительности зрения наблюдать 
рекомендуется в положении сидя. Глубокое дыхание (полный вдох и выдох восемь-десять раз в 
минуту), быстрое моргание, обтирание лба, век, висков, шеи, затылка холодной водой или снегом 
вызывает существенное повышение чувствительности зрения и сокращает время полной 
адаптации к темноте с 20-30 минут до 10 минут. Подсвечивание глаз красным светом в течение 
2-3 минут повышает ночную чувствительность зрения на полчаса. Чтобы не утомлять зрение, 
рекомендуется периодически закрывать глаза на 5-10 секунд. 

При разделении реки на рукава плыть надо по более полноводному руслу, с более сильным 
течением. Нарастающий шум и белая пена воды впереди указывают на приближающиеся пороги 
или водопад, которые лучше обходить по суше. 

С наступлением вечера передвижение по реке следует прекратить, пристать к берегу и 
тщательно привязать плот к надежному дереву. Движение на плоту по реке в ночной период 
возможно только в светлую ночь. Главная опасность даже в светлую ночь состоит в том, что 
можно пропустить устье и оказаться в открытом море. Поэтому в ночное время передвигаться на 
плоту лучше в непосредственной близости от одного из берегов. 

Движение по водоему в окружении льдин и айсбергов очень опасно из-за возможности 
повреждения плавающего средства. Айсберги к тому же имеют свойство переворачиваться, 
увлекая за собой все, находящееся в непосредственной близости от них. Льдины могут 
разрушить судно, зажав его между собой. 

В открытом море (океане) при ограниченном запасе пресной воды не рекомендуется пить 
первые сутки. На второй день следует выпивать по 400 мл воды в сутки. На пятый день и далее — 
100-250 мл в день на человека (в зависимости от климата и запасов воды). Если воды очень 
мало, лучше ограничить потребление пищи. 

Для уменьшения потери воды организмом на плавательном средстве в жаркое время 
необходимо создать теневую защиту, ограничить до минимума физическую работу в дневные 
часы и смачивать одежду забортной водой, но к вечеру она должна быть сухой. При этом 
необходимо помнить, что длительный контакт кожи с морской водой может быть причиной 
появления язв. Участки кожи вокруг губ, ноздрей, век в дневное время лучше заклеивать 
пластырем (бумагой) или закрывать тканью. Глаза надо беречь от солнечных бликов, надевая 
импровизированные очки. В жару снимать одежду не рекомендуется. Чтобы не переохладиться, 
нужно делать физические упражнения, чтобы не обморозиться – растирать открытые участки 
тела. 

Под полуденными солнечными лучами снимать одежду на долгое время не рекомендуется, 
так как очень большая вероятность получить серьезный ожог кожи. Адаптировать организм к 
солнечному излучению нужно последовательно, оголяясь сначала на несколько минут в 
утренние часы, постепенно увеличивая время солнечных ванн. Со временем пигментация кожи 
позволит без особых неприятностей достаточно продолжительное время находиться под 
палящими лучами Солнца. 

Управление плотом. При слабом течении можно применить парус и руль или поставить 
обычные весла. Если скорость потока превышает 2 м/с, на плоту ставятся хорошие гребни. 

Чтобы направить плот в нужную часть реки, надо или упираться в дно реки шестом, или 
грести специальными веслами – кормовой и носовой гребнями, или, поставив плот под углом к 
течению, сохранять это положение с помощью рулевого весла. 

Работая шестами, следует выносить их вперед возможно дальше от плота, чтобы, успев 


сделать толчок, поднять шесты при прохождении плотом точки упора. Всякое торможение 
непосредственно шестом запрещено. При глубине более двух метров шест практически 
бесполезен. 

Рулевой механизм. Рулевой механизм делается с помощью длиной ровной палки, конец 
которой расщепляется и в него вставляется плоский гребень, который фиксируется по краям с 
помощью веревки, само же весло крепится веревкой к Х-образной раме, установленной на 
одном из концов плота (рисунок 22). Для устойчивости рамы в бревнах плота делаются пазы, а 
сама рама фиксируется растяжками. 


Рис. 3.29. Передвижение на море 


Плавучий якорь. При сильном волнении, чтобы придать плоту большую остойчивость, за 
борт спускается плавучий якорь, который так же используется как подводный парус для 
ускорения движения по течению, если горловина затянута (рисунок 3.29 а) или как тормоз при 
сильном дрейфе, если горловина якоря открыта (рисунок 3.29 6). Длина фала для плавучего 
якоря должна быть выбрана таким образом, чтобы якорь оказался в ложбине между двумя 
волнами, в то время как плот находится на гребне волны. 

Причальное устройство. Причальное устройство делается из небольшого камня, 
привязанного к 10-20-метровому фалу (веревке). Забросив камень на дерево, стоящее у берега, 
плот легко подтянуть к берегу. 

Во время передвижения на плоту необходимо принять меры предосторожности: 

• во время сильного волнения держать якорь надо спущенным в воду и садиться пониже. Не 


вставать и не делать резких движений; 

• если спасательный плот перевернется, надо перебросить веревку через дно, 
предварительно прикрепив один конец к боковому бревну. Перейти на другую сторону плота. 
Поставить ноги на противоположное боковое бревно и потянуть за веревку. Соскальзывая в воду, 
необходимо поднырнуть под переворачивающийся плот; 

• для того чтобы взобраться на плот, залезать надо с узкого конца; 

• чтобы вытащить человека из воды, он поворачивается спиной к плоту и втягивается на 
борт, обхватив грудь; 

• если на плаву несколько плотов, их лучше связать вместе. Для этого правильнее привязать 
корму первого плота к носу следующего и опустить якорь с кормы второго плота. 

Средняя скорость передвижения плавательного средства в океане (море) 10—14 км в день, 
скорость экваториальных течений может достигать 65 км в сутки (таблица 3.12). Направление 
ветра, как правило, соответствует направлению течения. Сила вращения Земли может отклонять 
направление течения от направления вызвавшего его ветра в северном полушарии вправо, а в 
южном – влево. 


Таблица 3.12. Зависимость ветрового течения от скорости ветра 


Скорость 8,5 11 14 
ветра, м/с 10,5 13,5 16,5 


0,5-1,5 | 2-3 3195 |2598 


, 


+ * + - + 


Скорость 
ветрового 
течения, 
км /сутки 


3,4-4 | 7-7,5 |12,5-13| 20-21 | 29-30 | 38-39 | 48-49 


Течения, идущие вдоль меридианов от экватора, несут более теплую воду, а к экватору – 
более холодную. Остальные течения несут воду с температурой, соответствующей их 
географическому положению. 

Признаки близости суши: 

• небо повсюду чистое, а в одной стороне наблюдается скопление белых кучевых облаков; 

• цвет морской воды на глубоком месте бывает темно-зеленого, темно-синего или черного 
цвета. Переход к более светлым тонам свидетельствует об уменьшении глубины, близости земли 
или отмели; 

• ледовые поля или земля, покрытая снегом, дают светлое отражение на небе. Небо в районе 
с открытой водой — темное. В полярных регионах строго очерченное яркое пятно на фоне серого 
неба является признаком ледовых полей или берегового льда посреди свободной воды. В 
тропических водах отражение солнечных лучей от поверхности мелководья вблизи коралловых 
рифов придает зеленоватый оттенок нижней кромке облаков. Скалы придают им темную 
окраску; 

• в утренние часы птицы летят низко в направлении от берега, часто садясь на воду для 
кормежки. В вечерние часы птицы летят высоко по направлению к берегу для ночевки; 

• постоянно слышимые крики птиц, шум прибоя; 

• плавающие на поверхности воды растения; 

• изменение в направлении морских течений, конфигурации волн; 

• мутная от ила или глины вода; 

• молния может указывать на горный массив. 

Белые барашки вблизи берега — признак того, что под ними скрываются коралловые рифы. 
Перед высадкой на сушу, при сильном волнении моря (океана), лучше привязаться к 


плавательному средству. Если высадка связана с большим риском, добираться до берега 
предпочтительнее вплавь. 

Попав в болыпие прибойные волны, рекомендуется покинуть плавательное средство и 
добираться до берега вплавь, буксируя плот на веревке. Небольшие волны можно преодолевать 
на плоту, развернув его кормой в сторону их движения, с помощью весла. 


3.7.5. Передвижение вплавь 


Преодолевать водную преграду вплавь можно с обрывистого или пологого берега. 

Прыжки с большой высоты. Прыгать в воду в незнакомом месте с высоты более 6 метров 
крайне опасно. Такой прыжок осуществляется не вертикально, а в положении полуприседа, 
когда ноги перед приземлением подтягиваются к животу. Это увеличивает сопротивление воды 
при приземлении и уменыпает глубину погружения, к тому же согнутые в коленях ноги 
позволяют амортизировать удар о возможные подводные препятствия. 

Перед прыжком необходимо определить глубину водоема. Для этого к веревке (лиане) 
привязывается камень и опускается на дно. После чего, подтягивая веревку до появления на 
поверхности воды камня, измеряется вытравленная длина. Полученный результат и будет 
глубиной места для прыжка. 

Глубину возвышенности и возможные препятствия под водой в районе прыжка можно 
измерить с помощью стволов бамбука или других ровных ветвей с известной длиной. Для этого 
приготовленные шесты бросаются в воду в место предполагаемого приземления. Если палка 
погрузилась полностью, значит в этом месте глубина не менее длины самой палки. Чтобы палка 
не застряла в донном грунте, один ее конец можно размочалить и расплющить об камни. 

Если произошла потеря пространственной ориентировки под водой, нужно на мгновение 
замереть, чтобы почувствовать положение своего тела — погружение или (если в легких остался 
воздух) всплытие. Еще проще выпустить изо рта несколько пузырьков воздуха, посмотреть, куда 
они поднимаются, и последовать за ними. 

Переправа вплавь. Перед переправой вплавь на широких реках в холодный период 
рекомендуется сначала развести на берегу костер, чтобы согреться в случае неудачной попытки 
переправы. 

Место для переправы в ареале обитания крокодилов лучше выбирать без зарослей и заток, 
но с мутной водой. Передвигаться по такому водоему лучше плывя под водой, чтобы не 
привлекать внимание хищника. 

Погружаться в воду лучше медленно, чтобы свести до минимума возможность пораниться 
скрытыми под водой острыми камнями, раковинами. При переправе в одежде необходимо 
отпустить ремень на брюках, карманы вывернуть, пуговицы на рукавах и воротнике расстегнуть. 
Обувь заложить под ремень так, чтобы каблуки были направлены внутрь, а носки наружу. 

По реке с бурным течением при наличии валунов и порогов плыть рекомендуется на спине 
ногами вперед, держась ближе к берегу. При передвижении вплавь используется стиль брасс, 
плаванье на спине или на боку. Если это возможно, одежду и экипировку лучше снять и 
переправить сухими через реку. 

При необходимости снять верхнюю одежду в воде нужно: 

1. Лечь на спину, расстегнуть верхнюю одежду, сделать глубокий вдох и, погрузившись в 
воду, стянуть одежду назад с рук. 

2. Поджать ноги под себя, сделать вдох, наклониться вперед корпусом и снять обувь. 

3. Лечь на спину и, удерживаясь на воде с помощью ног, расстегнуть брюки, двигая ногами 


и помогая руками снять их. 

Снятые брюки можно использовать в качестве дополнительной поддержки на воде. Для 
этого концы штанин брюк связываются узлом. Держа за пояс, взмахом над головой, штанины 
наполняются воздухом и опускаются поясом в воду. Наполненные воздухом штанины некоторое 
время помогут без усилий поддерживать тело на поверхности. Также в застегнутую верхнюю 
одежду можно помещать небольшие предметы с положительной плавучестью. 

При длительном нахождении в холодной воде надо принять сберегающую тепло позу 
(рисунок 3.30). Для этого необходимо подтянуть скрещенные ноги к животу, руки сложить на 
груди. Голову и шею следует держать как можно выше над водой, снять верхнюю одежду, если 
она мешает держаться на воде. 


Рис. 3.30. Положение, сберегающее тепло 


Неподвижность, сохранение рекомендованной позы, наличие верхней одежды увеличивают 
почти в два раза срок выживаемости в холодной воде (таблица 3.13). Активные плавательные 
движения рекомендуются только, если до спасательного средства плыть не более времени, 
указанного в таблице при соответствующей температуре воды. 


Таблица 3.13. Время безопасного пребывания в воде 


Время безопасного пребывания в воде 
Температура воды, °С 
двигаясь в воде сохраняя тепло 
16-24 более 5 часов более 6 часов 
бы = 1-4 часа 4—6 часов 
6-10 30-60 минут 1-1,5 часа 
1—5 12-20 минут 20-30 минут 
2-0 5-10 минут 10-20 минут 


Добравшись до плавательного средства, необходимо раздеться, выжать одежду и снова 
надеть. Время от времени придется разогреваться, выполняя физические упражнения или 
напрягая попеременно мышцы. Согреваться следует с помощью активных движений до тех пор, 
пока не просохнет одежда. Кисти рук лучше всего греть, засовывая их под мышки. Чтобы 
избежать обморожения лица, нужно чаще двигать мимическими мышцами лица и массировать 
кожу. 

К берегу лучше приближаться на гребне волны с подветренной стороны, продвигаясь вместе 
с ней. При попадании в откатное течение, необходимо плыть параллельно к берегу по впадине 
между волнами, экономя силы, пока не уменьшится влияние этого течения, а затем продолжить 
приближение к берегу. Отдыхать лучше на спине, наблюдая приближение волны. При ее 
приближении следует перевернуться на живот и плыть на гребне, работая руками и ногами. До 
приближения следующей волны можно снова перевернуться на спину и отдышаться. Важно 
помнить, что расслабленное тело имеет лучшую плавучесть. 

При приближении к коралловым рифам, расположенным у побережья, необходимо быть 
предельно осторожным, держать тело как можно ближе к поверхности в горизонтальном 
положении. Коралловые рифы очень острые и могут нанести серьезные травмы. При откате на 
рифовые отложения необходимо поджимать ноги и амортизировать удар, если сближение 
становится неизбежным. В подобной ситуации лучше всего находиться в одежде и обуви. 

Если несет на скалы, надо развернуться к ним лицом и принять сидячее положение, чтобы 
ноги смягчили удар, с силой оттолкнуться от скалы, выпрямив ноги, руками защитить голову и 
лицо. 

В местах скопления водорослей у поверхности моря волнение всегда меньше. Сквозь 
водоросли лучше не плыть, а взобраться на них и передвигаться, цепляясь руками. 

Судороги. Обычно судороги случаются при общем переохлаждении организма и утомлении 
одних и тех же групп мышц. Например, при интенсивном или длительном плавании одним 
стилем. Повышают вероятность возникновения судорог резкие движения, чрезмерное 
напряжение мышц. Поэтому, находясь долго в воде, нужно чаще менять стили плавания и не 
пытаться плыть быстро, чтобы не перегружать мышцы. 

Чаще всего сводит судорогой мышцы ног и пальцев на ногах. При судорогах пальцев руки 
следует расправить их с помощью другой руки и расслабить мышцы. При судороге ноги 
необходимо, на мгновение погрузившись в воду и распрямив ногу, сильно потянуть на себя 
ступню за большой палец. Так же можно несколько раз сильно ущипнуть или уколоть иглой 
пораженную мышцу. Если все вышеописанные способы не помогли, рекомендуется вдохнуть 
больше воздуха, погрузиться в воду и спокойно, очень медленно распрямить сведенную ногу 


руками. 
При оказании самопомощи необходимо избегать резкого напряжения других групп мышц, 


чтобы уберечься от обширных судорог во всем теле. 

Помощь утопающему. При оказании помощи тонущему человеку следует быстро 
осмотреться в поисках какого-нибудь плавательного средства (лодки, доски, бревна). При их 
отсутствии можно использовать любой предмет с положительной плавучестью: надувную 
игрушку, мяч, пластиковую бутылку, резиновый сапог, надуть воздухом два-три помещенных друг 
в друга полиэтиленовых мешка и т. д. Дополнительные объемы воздуха очень желательны, так 
как утопающий может, пытаясь спастись, потащить на дно. 

Приблизившись к месту аварии на несколько метров, надо объяснить, чтобы утопающий не 
хватался беспорядочно, а взялся одной рукой за плечо спасателя и, активно двигая ногами, плыл 
рядом. При истеричном состоянии потерпевшего лучше подплыть к нему сзади и ухватить за 
волосы или обхватить левой рукой вокруг шеи, приподнять над водой лицо и тащить на берег. 

Если утопающий успел схватить за руки, шею или одежду и потянул на дно, нужно набрать 
воздух и погрузиться вместе с ним в воду. Инстинкт самосохранения заставит его отпустить. 

Если утопающий пошел ко дну, нужно запомнить место, где в последний раз виделась его 
голова. Для чего обратить внимание на ориентиры на берегу сзади и спереди себя и приступить 
к поиску. Если вода прозрачная, нырять можно с открытыми глазами, если мутная – искать на 
ощупь, проверяя дно. При этом нужно учитывать направление сноса подводного течения. 


3.8. Опасные явления погоды 


3.8.1. Гроза 


При возникновении опасности попадания в эпицентр грозы необходимо занять по 
возможности сухое или слабо намокшее место в 1,5—2 метрах от возвышающихся на 10 метров и 
более скал или отдельных деревьев. Молния чаще всего попадает в отдельно стоящие деревья, 
такие как дуб, тополь, ель и сосну. Реже в иву, бук, липу, акацию и березу. Почти не трогает клен, 
орешник, лавровое дерево. 

При грозе нельзя прятаться в нишах скал, впадинах склона, находиться у входа или в 
дальнем конце пещеры. Опасно находиться на опушках и болыпих полянах. Крайне опасно 
двигаться или останавливаться в местностях, где течет вода. 

На открытой местности следует выбирать песчаные участки, каменистые осыпи и морены; 
наиболее опасны насыщенные водой грунты и глинистые почвы. Нельзя располагаться в 
непосредственной близости от костра. 

При грозе необходимо: 

• группе в пути рассредоточиться, идти по одному, не спеша; 

• в лесу укрыться среди невысоких деревьев с густыми кронами; 

• в горах укрыться в 3-8 метрах от вертикального отвеса; 

• все металлические предметы, включая часы и аппаратуру, сложить в стороне в 10-15 
метрах; 

• на открытой местности спуститься с возвышенностей и спрятаться в сухой яме, канаве, 
овраге; 

• подложить под себя, изолируясь от почвы, ветки, лапник, камни, бревна или одежду; 

• сидеть, сгруппировавшись, согнув спину, опустив голову на согнутые в коленях ноги, 
ступни ног соединить вместе; 

в укрытии переодеться в сухую одежду, в крайнем случае, тщательно выжать мокрую; 

• на воде — спустить мачту или заводнить ее через киль или весло. В лодке без мачты — 


вынуть весла из воды и сидеть неподвижно. В воде плыть медленно, не размахивая руками. 

В грозу запрещено: 

. укрываться возле одиноких деревьев или деревьев, выступающих над окружающими 
деревьями; 

• прислоняться или прикасаться к скалам, отвесным стенам и деревьям; 

• останавливаться на опушках леса, больших полянах, возвышенностях; 

• идти или останавливаться в местах, где течет вода, или возле водоемов; 

прятаться под скальными навесами и в небольших сооружениях; 

• передвигаться плотной группой, бегать, суетиться; 

находиться в мокрой одежде и обуви; 

• находиться возле водотоков в расщелинах, кулуарах. 

Действия при лесном пожаре, вызванном грозовой деятельностью: 

1. Снять всю одежду из синтетики. 

2. Намочить открытые участки тела и натуральную одежду водой или грязью. 

З. При задымлении закрыть лицо намоченной тканью. 

4. Для пересечения линии огня выбрать местность с наименьшим количеством 
растительности (деревьев). 

5. Быстро передвигаться в сторону выжженной земли, или выжечь участок, до приближения 
основного пожара. 


3.8.2. Ураган, смерч, шторм 


При урагане, смерче, шторме необходимо: 

• как можно быстрее укрыться в защищенных от ветра местах — за монолитными 
препятствиями, в густолесье; 

отойти от отдельно стоящих деревьев, которые могут быть поваленными ветром; 

• найти любое углубление в почве – овраг, ров, яму и т. п., лечь на его дно, плотно прижаться 
к земле, закрыв руками голову; 

• свободную одежду застегнуть на все пуговицы и в нескольких местах обвязать вокруг тела, 
чтобы она не создавала дополнительной парусности. 


3.8.3. Пурга 


Профилактические мероприятия при приближении пурги заключаются в том, чтобы быстро 
построить максимально прочное убежище. 

На льду, при наличии настообразного снежного покрова, желательно соорудить невысокую 
иглу (рисунок 4.19), так как ее куполообразная форма в наименьшей степени оказывает 
сопротивление ветровому потоку. Перед иглу можно дополнительно возвести ветрозащитную 
стенку в форме открытой в подветренную сторону подковы. 

В открытой, лишенной снежного покрова местности, где нет возможности построить 
капитальное снежное убежище, следует найти какой-нибудь возвышенный, устойчиво стоящий 
предмет, укрыться за ним и регулярно отбрасывать и утаптывать прибывающую снежную массу 
ногами. Таким образом, во вновь образуемом надуве постепенно получится узкая траншея- 
убежище. 

В критических ситуациях допустимо зарыться в сухой снег полностью, для чего надеть на 
себя все теплые вещи, сесть спиной к ветру, укрыться полиэтиленовой пленкой или спальным 


мешком, взять в руки длинную палку и позволить снегу заметать себя. При этом надо постоянно 
расчищать палкой вентиляционное отверстие и расширять объемы образовавшейся снежной 
капсулы, чтобы всегда иметь возможность выбраться из снежного заноса. 

При пурге необходимо: 

• немедленно прекратить движение; 

• покинуть возвышенности и воронкообразные ущелья; 

• построить надежное убежище в лавинобезопасном месте; 

• максимально утеплиться, застегнуть одежду, надеть капюшон; 

выходить из убежища только с веревочной страховкой; 

иметь в убежище инструмент для откапывания входа. 

Во время пурги запрещено: 

• пережидать пургу «на ногах», без сооружения убежища; 

• передвигаться; 

спать при недостаточных теплоизоляционных свойствах одежды; 

• покидать убежища без веревочной страховки. 


Глава4. Укрытия 


4.1. Организация жилища 


При выборе места для отдыха в тени надо быть готовым к тому, что это место может быть 
занято ядовитыми насекомыми или пресмыкающимися. Для того чтобы обезопасить себя от них, 
необходимо проверить близлежащие камни, а при отдыхе в пещере бросить в ее темный угол 
пару-тройку камней, отступив при этом от самого входа и освободив путь к отступлению для 
животного, которое может там находиться. 

Отдыхать в тени лучше без одежды. Сначала это несколько увеличит потерю влаги 
организмом, но позволит в более короткий период опуститься температуре тела, что в конечном 
случае приведет к лучшему сохранению влаги в организме. К тому же в таком виде организм 
быстрее восстанавливается и лучше отдыхает. После отдыха необходимо вытрусить всю одежду и 
обувь, чтобы избавиться от возможных ядовитых насекомых, которые ищут в складках одежды 
тень. 

Площадку для временного жилища надо начинать подыскивать за 20-25 минут до 
планируемой остановки. Останавливаться на ночевку нужно не позже, чем за час до наступления 
темноты. 

Место для установки временного жилища выбирается с таким расчетом, чтобы поблизости 
не было гнилых, сухих и одиночных деревьев или деревьев с большими сухими ветвями, имелись 
питьевая вода и топливо. Такое место должно быть сухим, защищенным от ветра, находиться 
подальше от стоячих водоемов, в стороне от троп животных. Не рекомендуется разбивать лагерь 
в низинах, болотистых местах, в руслах пересохших рек, на дне каньонов и узких ущелий, в 
лесной чаще. 

При выборе места нужно помнить, что в долинах ночью гораздо холоднее, чем в предгорье 
или у хребтов гор. Ветер в лесу на расстоянии 100—200 метров от опушки почти не чувствуется; 
летом в лесу холоднее, чем в поле, а зимой теплее; днем прохладнее, а ночью теплее. Почва в 
лесу промерзает на меньшую глубину, чем в поле. 

В местности, где много комаров, необходимо: 

разбивать бивак на возвышенном, продуваемом месте в стороне от водоемов; 

• на ночь заправить брюки в носки или ботинки; 

• надевать всю свою одежду, особенно перед сном; 

• на открытые участки тела надевать дополнительную одежду (носки на руки, шарф на 
лицо), при наличии поблизости водного источника можно нанести тонкий слой ила или 
разведенной в воде глины. 

Личинки комаров обитают в норах животных, дуплах деревьев, пещерах. Взрослые особи 
летят на расстояние до 1,5 км. Большинство видов атакует ночью и особенно активно сразу 
после захода солнца и незадолго до восхода. Если погода облачная, комары нападают и днем, 
особенно в затененных местах. Для размножения москитам нужны мелкие водоемы со стоячей 
теплой водой. 

Для того чтобы выгнать из убежища комаров, следует положить в емкость или на толстый 
кусок коры горящих углей, а сверху свежего мха или натеки смолы с хвойных деревьев. Раздуть 
угли до образования густого дыма и заполнить им помещение. Затем укрытие проветрить и 
плотно закрыть вход. На ночь емкость поставить у входа с подветренной стороны. Отпугивают 
комаров и мошкару также цветущая черемуха и гвоздика, стебли полыни горькой, пижмы 
обыкновенной, ветки дикой рябины. Комары не любят запаха корицы: 40 граммов сухой корицы 


залить стаканом холодной воды и прокипятить в этом отваре лоскут материи, который после 
высыхания можно накинуть поверх головного убора, повесить у входа в палатку. 

Для отпугивания комаров можно использовать гнездо термитов, которое помещается в 
костер до появления дыма. Затем термитник раздувается до образования густого дыма и им 
заполняется помещение. На ночь тлеющее гнездо термитов так же помещается у входа с 
подветренной стороны. 

Продукты жизнедеятельности муравьев можно успешно использовать в качестве средства 
для отпугивания комаров, нанося их на открытые участки кожи. Мазь от комаров можно сделать 
смешением равных частей сосновой смолы и жира. Так же эффективно втирать в кожу листья и 
соцветия тысячелистника. 

Во избежание нападения пауков и скорпионов нельзя ложиться спать непосредственно на 
землю, нужно тщательно осматривать место ночлега перед сном. Для защиты от муравьев и 
пауков вокруг жилища выкапывается небольшой ровик, в который насыпается древесная зола от 
костра до образования валика. Так же можно построить укрытие приподнятым над землей, 
опоры которого можно натереть тысячелистником. 

Места скопления мух обливаются кипятком со свежим отваром мухомора. 

В районах обитания клещей трава и ветви для подстилки перед использованием в течение 
3—4 часов вялятся на солнце или прогреваются над костром. 

Спать в тесном укрытии лучше головой к выходу, если голова не ниже ног. Если чувство 
голода мешает заснуть, рекомендуется выпить воды. В холодный период лучше сшить общий 
бивачный мешок и ложиться на правый бок вплотную друг к другу, подложив под себя 
вытянутую руку. При сильном морозе лучше сидеть, чем лежать, тогда будет кровоток направлен 
В НОГИ. 

Во время ночевки в ареале обитания хищников при наличии веревок можно соорудить 
систему раннего оповещения. Для этого по периметру подходов к укрытию натягивается веревка, 
фиксируясь за ветви деревьев или колья. К веревке привязываются емкости, которые способны 
издавать звуки (банка с камешками, котелок и т. д.). При проникновении хищника в периметр 
сработавшая сигнализация отпугнет животное и предупредит спящего человека. Огонь является 
второй линией обороны. Третьей линией защиты от хищников является самодельное копье, 
которое нужно всегда держать наготове. 

«Кровать на углях». Место выбирается с естественным навесом от осадков. Каменные 
выступы, нависающие толстые деревья и даже корни поваленных деревьев могут обеспечить 
хорошее укрытие по сравнению с открытой местностью. Далее необходимо найти кусок ровной 
земли, который, по крайней мере, на полметра или метр длиннее роста ночующего и достаточно 
широкий для комфортного ночлега. 

Почва для ночлега должна легко обрабатываться подручными средствами. Обычно в 
холодном климате почва промерзает на значительную глубину. В зависимости от ситуации 
мягкий грунт можно найти у подножия южных склонов, где лучи солнца достаточно быстро 
прогревают землю, или развести костер, чтобы растопить слой почвы перед рытьем углубления. 

Далее необходимо отыскать материал для изоляции (лапник, сухую листву или траву, мох, 
лишайник). Даже в районах с глубоким снежным покровом можно найти материал для изоляции 
вокруг крупных валунов, где земля зачастую не покрыта снегом. Зимой влажные участки 
(болота, реки, озера) обеспечивают отличным материалом для теплоизоляции в виде сухого 
рогоза, тростника и камьша. До этих растений просто добраться, так как вся вода замерзает, а 
снег сдувается с гладкой ледяной поверхности. 

Траншея для «кровати на углях» должна иметь ширину 30—50 см, длину по росту и глубину 
до 30 см. Вырытая земля аккуратно складывается по периметру. После того как траншея готова, 


дно выкладывается камнями (кроме пористых и слоистых) размером с кулак, оставляя 
промежуток в 2—4 см между ними. Камни не являются абсолютно необходимым условием, 
однако они помогут создать воздушную прослойку так, что костер будет более жарким и 
получатся лучшие угли. 

Когда костер разгорится и появятся первые угли, они раскидываются по всей траншее так, 
чтобы охватить максимальную площадь. Необходимо поддерживать равномерный огонь для 
образования углей и обогрева почвы по всему периметру траншеи. Дрова добавляются по мере 
надобности, а угли разбрасываются в течение 2—3 часов. Лучшее топливо для образования 
качественных углей — это твердые лиственные породы деревьев: граб, вяз, береза, клен, эвкалипт, 
яблоня, ясень, орех, бук, дуб, тис. 

Образовавшиеся угли присыпаются 5-сантиметровым слоем почвы и хорошенько 
утрамбовываются. Должен пройти час или около того, прежде чем грунт нагреется. Если это 
произойдет раньше, то нужно досыпать еще 3—5 см земли сверху. 

Когда угли достаточно нагреют поверхность траншеи, можно накрыть грунт равномерным 
слоем изоляционного материала. Толщина и количество изоляции зависят от конкретных 
условий и возможностей. Для подстилки используется сухой мягкий материал. Рекомендуемый 
слой не менее 20 см в толщину. 

Несколько бревен, уложенных параллельно сторонам траншеи, будут отражать тепло и 
дополнительно согревать. Кроме того, они послужат в качестве ветролома и не позволят сползти 
на холодную землю. 

«Кровать викингов». Ночевать можно, разместившись между кострами, предварительно 
обложив себя камнями или сделав по периметру ночлега насыпь из песка. В качестве подстилки 
можно использовать лапник хвойного дерева. 

В каменистой пустыне во время ночного отдыха для согревания тела можно 
воспользоваться прогретыми в течение дня камнями. Для этого камни располагаются по 
периметру места для отдыха. При постройке такого ложа необходимо быть предельно 
внимательным, так как под камнями могут прятаться скорпионы и ядовитые змеи. 
Разместившись внутри такого ложа, можно довольно комфортно провести ночь. 


4.2. Заготовка древесного материала 


Чтобы свалить растущее дерево, прежде всего надо обойти вокруг него и определить его 
естественный наклон либо наличие больших веток на одной стороне. Если дерево наклонено, 
валить следует в том же направлении, оценив траекторию падения. При ветреной погоде деревья 
валятся по ветру. 

Рубится дерево сначала с той стороны, куда оно должно упасть. Для этого делается подруб 
на высоте 30—40 см от земли примерно на треть диаметра ствола. Затем делается подруб с 
противоположной стороны, примерно на ладонь выше предыдущего подруба. Когда второй 
подруб приблизится к первому, на ствол следует надавить и повалить его, если дерево не рухнуло 
под своей тяжестью. Траекторию падения можно контролировать деревянной валочной 
рогатиной. 

Для рубки ножом небольших деревьев (до 20 см в диаметре) необходимо использовать 
камень или палку в качестве дополнительного усилителя на режущую кромку, ударяя по обуху 
ножа. Легче всего рубятся деревья мягких пород: липа, ель, пихта, осина, кедр, ольха, сосна, 
каштан, ива. 

При отсутствии инструмента сухие бревна можно перепалить или перебить об камень или 
ствол дерева. Для обламывания крупных веток необходимо зажать их между раздвоенными 


стволами дерева и, надавливая движением от себя, обломать в нужном месте. 

Чтобы получить куски коры нужных размеров, на стволе дерева проводятся глубокие 
вертикальные надрезы до древесины на расстоянии 50-60 см друг от друга. Затем сверху и снизу 
эти полосы надрезаются крупными зубцами по 10-12 см в поперечнике, и кора осторожно 
отдирается ножом. 


4.3. Временное укрытие 


Для временного укрытия во время привала или непогоды используются: 

• Деревья, подрубленные на некотором расстоянии от земли и поваленные под острым 
углом. Нижние ветви обрубаются и укладываются на ветки, обращенные к земле. 

• Поваленные деревья среднего и небольшого диаметра. Это уже на половину созданное 
самой природой укрытие, которое достаточно надежно закрепить, обломать внутри мешающие 
ветки, нагрести как можно больше сосновых иголок, лапника и мха. Затем установить по бокам 
под углом к основному стволу ветки, на которые положить того же лапника и мха для изоляции 
от ветра и осадков. 

• Стволы упавших деревьев большого диаметра. У защищенной от ветра стороны ствола 
выкапывается углубление, а сверху устанавливается кровля (рисунок 4.1 а). В качестве основы 
для постройки односкатного шалаша может служить надломленное на высоте 1-2 метров 
дерево, сохранившее прочную связь с пнем (рисунок 4.1 6). На это дерево, как на основу, 
укладываются шесты в один либо два наката. Укрытие предпочтительно устраивать в сосновом 
либо березовом лесу, где имеется много сухого подлеска с диаметром ствола менее 10 см, 
который легко свалить и переломить. К тому же эти стволы практически не имеют веток, что 
позволяет положить их плотно друг к другу. Настил изготавливается из тех же жердей. Пол в 
укрытии следует делать наклонным, с подъемом от огня, чтобы тепло костра согревало лежащих 
под навесом более равномерно. Если ночью сменится направление ветра, следует сделать 
боковые заслоны. А зимой это укрытие сверху и с боков засыпается снегом. 


Рис. 4.1. Убежище под поваленным деревом 


• Естественные углубления в грунте, расселины и ямы. Над углублением можно построить 
кровлю, положив несколько поперечин из веток и застелив их валежником, лапником, листвою, 
дерном. 

• Стенка сухого русла может послужить укрытием, но если набегут облака, убежище может 
быть неожиданно залито водой. 

• Побеги лозы, растущие полукругом. Сверху такого естественного «шатра» насыпается слой 
сухой листвы, который выполняет термоизоляционные свойства. Такая же листва используется в 
укрытии для подстилки. 

• Небольшие валуны и камни. Промежутки между ними закладываются глиной, листвой, 


перемешенной с грязью или торфом. 

• Берлогу медведя в теплый период можно использовать в качестве укрытия для ночевки, 
предварительно разведя костер и создав у входа защиту из ветвей от хищников. 

• Пещеры, которые предварительно необходимо проверить на наличие внутри укрывшихся 
животных, при этом рекомендуется находиться сбоку от выхода из пещеры, освобождая для 
животного путь к отступлению. Перед входом выбранной пещеры ставится ветровой щиток. Для 
строительства стенок используются валуны, камни, нарезанные брикеты торфа в форме камня. 
Берега вдоль пересохших русел рек, долины и овраги — хорошие места для поиска пещер. 

• Скалистые выступы, природные террасы. 

• Снежная стенка. Делается при неглубоком снеге для защиты от ветра. Снежные блоки 
укладываются на 1,5 метра перпендикулярно к ветру. На абсолютно открытых равнинах надо 
садиться спиной к ветру, используя снаряжение за спиной в качестве ветролома. 

• Крона густого дерева. Нижние ветки подпираются кольями и усиливаются лапником, 
тканью или другими ветвями. Лиственные деревья задерживают осадки на 15-20 %, сосна - на 
20—25 %, густая ель — на 60 %, пихта – на 70-80 %. В грозовую погоду не следует выбирать 
высокие деревья, выступающие над поверхностью окружающего леса и одиноко стоящие. 

. В районах песчаных пустынь спрятаться от солнца или ночных заморозков можно, 
зарывшись в песок на глубину до полуметра. Под палящим солнцем без навеса лучше сидеть, а в 
тени – лежать. В пещерах и других грунтовых убежищах лучше отдыхать без одежды. 


4.3.1. Холодный период 


Снежная берлога. В накате снега нужно вырыть яму, положить туда ветки деревьев 
(лапник), траву, мох и закрыть входной проем снежным блоком или рюкзаком (рисунок 4.2). 
Вынутый снег можно использовать в качестве ветроотбойника. Строится в глубоком снегу 20-25 
минут. 


Рис. 4.2. Снежная берлога 


Снежный сугроб. В ткань или верхнюю одежду заворачивается необходимое количество 
лапника, хвороста, опавших листьев. Сверху образовавшейся сферы укладывается и 
утрамбовывается плотно снег, образуя сугроб. Содержимое достается из ткани (одежды) и может 
использоваться в качестве подстилки (рисунок 4.3). Строится в неглубоком снегу 30-35 минут. 


Рис. 4.3. Снежный сугроб 


Полупещера. Сооружается в горной местности у основания крутых лавинобезопасных 
склонов, в сугробе. В снегу, вплоть до земли, выкапывается ниша-углубление. Чуть выше нее в 
склоне вырезается горизонтальная ступенька, куда укладывается верхняя часть тканевого полога. 


Полог фиксируется С ПОМОЩЬЮ вбитых в снег колышков и присыпается снегом. К нижней части 


полога привязываются тяжелые предметы в качестве отвеса (рисунок 4.4). Строится 30-35 
минут. 
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Рис. 4.4. Полупещера 


Снежная яма у дерева. Дерево выбирается с мощными низкими ветвями, окруженное 
глубоким снегом. Естественный снежный колодец вокруг дерева расширяется. Крыша и стены 
делаются из нарубленного лапника и ветвей, нависающих над траншеей. Этот вид укрытия 


подходит для кратковременного использования в лесной зоне (рисунок 4.5). Строится 30-35 
минут. 


Рис. 4.5. Снежная яма у дерева 


Снежная пещера. В сугробе роется тоннель, а затем глухой конец расширяется до нужных 
размеров (рисунок 4.6 а). Внутри делается три уровня. На среднем уровне – разводится костер, на 
верхнем уровне — устраивается спальное место, на нижнем уровне — скапливается холодный 
воздух. Для лучшего обогрева постель должна оборудоваться на некотором возвышении от пола 
не ближе 50 см от костра. Свод пещеры строится в виде арки. В своде пещеры и на входе 
делаются отверстия. Лежанка сооружается из блоков или спрессованного снега выше входного 
отверстия и выстилается несколькими слоями лапника. Глухой стеной может служить ствол 
дерева, скала. В качестве дверей используется блок из снега, рюкзак. 


Рис. 4.6. Снежная пещера 


Наибольшими теплосохраняющими свойствами обладает пещера с узким (60 см в диаметре) 
горизонтальным лазом, который уходит в глубь сугроба на 1-1,5 метра, поднимается вверх под 
углом 70-90° и расширяется до необходимых размеров (рисунок 4.6 6). Строится 60-80 минут. 


4.3.2. Теплый период 


Одноместная палатка. В землю под углом 45-50° друг к другу вбиваются два кола длиной 
80-100 см и в месте пересечения связываются веревкой. На получившуюся развилку ложится 
шест длиной 180—200 см и упирается в грунт, через него перекидывается ткань (шкура), 
растягивается и прижимается к грунту кольями или камнями. Для придания водоотталкивающих 
свойств в ткань можно втереть животный жир. Вокруг прокапывается дренажная канавка с 
канальцем. Строится 15-20 минут. 

Навес-тент. Для сооружения навеса используется кусок ткани, натянутой между кустами 
над естественным углублением в грунте и прикрепленной веревкой к кустарнику или 
травянистым растениям, корни которых уходят на глубину 10-18 метров (в пустынной 
местности). При отсутствии растительности навес крепится с помощью песчаных якорей 
(мешочков из кусков ткани размером 0,5 на 0,5 м; носков, заполненных песком или камнями). 
Шесть-восемь таких якорей, привязанных к растяжкам и закопанных на глубину 40-60 см, 


надежно удерживают навес в ветреную погоду. 

Под навесом выкапывается ямка размерами, соответствующими количеству потерпевших и 
глубиной до 50 см. Между навесом и землей должно быть свободное пространство 15-20 см для 
вентиляции. При возможности навес лучше делать сдвоенным (рисунок 4.7). Такой навес 
используется в каменистых пустынях и солончаках. Строится 20—25 минут. 
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Рис. 4.7. Навес-тент 


Песчаная (земляная) яма. В песке (земле) вырывается яма глубиной 1-1,5 метра по 
размеру использующего на накрытие материала (в пустыне в 30—40 см от поверхности песок 
более влажен и прохладен, а на глубине 1-1,5 м температура круглый год в любое время суток 
держится в пределах 10-17°С). Сверху ямы натягивается ткань, желательно в два сложения с 30-— 
40 см воздушной прослойкой между слоями. По краям ткань засыпается песком (землей), а 
внутри оборудуется лежак. Используется в песчаных пустынях и в летний период в умеренном 
климате (рисунок 4.8). Строится 25—30 минут. 


30-40 см 


Рис. 4.8. Песчаная (земляная) яма 


Приподнятое укрытие. Шесты, образующие каркас, связываются надежными связками, а 
те, что образуют спальную платформу, фиксируются на некоторой высоте над грунтом, после 
чего сооружается лежак из естественных материалов. Крыша делается из листьев, ткани 
(рисунок 4.9). Строится 30—40 минут. 


Рис. 4.9. Приподнятые укрытия 


Односкатный шалаш. Два 1,5-метровых кола толщиной в руку с развилками на конце 
вбиваются в землю на расстоянии 2—2,5 метра друг от друга. На развилки укладывается толстая 
жердь — несущий брус. К ней под углом 45-60° прислоняются 4—5 жердей и закрепляются 
веревкой или гибкими ветвями. К жердям (параллельно земле) привязываются 3—4 жерди- 
стропила, на которых, начиная снизу так, чтобы каждый последующий слой прикрывал 
нижележащий примерно до половины, укладывается лапник, ветви с густой листвой, дерн или 
кора (рисунок 4.11). В качестве перекрытия можно использовать ткань (рисунок 4.10 а), ротанг, 
разделенный на две половины или переплетенный (рисунок 4.10 6), расщепленные стебли 
бамбука (рисунок 4.10 в). Из лапника или сухого мха делается подстилка. Навес окапывается 
неглубокой канавкой или устанавливается водосток (рисунок 4.10 а, в). Строится 30—40 минут. 
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Рис. 4.10. Односкатный шалаш 


Двускатный шалаш в лесу (рисунок 4.11). Между двумя деревьями, стоящими друг от 
друга на расстоянии 2-3 метров, натягивается веревка или укладывается на развилки ветвей 
гладкий шест. Если нет подходящих веток, расположенных на одной высоте, в центре ствола, в 
коре делается У-образная зарубка, в которой заклинивается конец потолочного шеста. Через 
веревку (шест) перекидывается полотнище, закрепляется по обеим сторонам колышками с 
отходящими в сторону сучками, камнями или растяжками из веревки. Вместо полотнища можно 
использовать материал, описанный в односкатном шалаше. В этом случае верх крыши 
прикрывается, а задняя и боковые части шалаша переплетаются ветками. В холодное время 
утепляется 30-сантиметровым слоем сухого снега. 


Рис. 4.11. Двускатный шалаш 


Из жердей можно соорудить распорки, на которые ложится шест, обтягивается тканью и 
закрепляется веревкой. При использовании промокающих тканей навес сооружается с двойной 
крышей. Наружный тент перебрасывается через шест, а внутренний через натянутую между 
жердями веревку. Вокруг прокапывается дренажная канавка с канальцем. Строится 40—60 минут. 

Двускатный шалаш в степи: 

• на расчищенной площадке отрываются две параллельные канавки длиной по З м на 
расстоянии 3 м одна от другой; 

• из жердей связываются две прямоугольные рамы размерами в осях крайних жердей 2,5 на 


2 м, каждая рама переплетается горизонтальными жердями и для жесткости изнутри 
скрепляется диагональной схваткой; 

• рамы устанавливаются длинными сторонами в отрытые канавки и, наклонив одна к 
другой, соединяются вверху, образуя конек; 

• канавки засыпаются землей, а на конек укладывается жердь, скрепляя материал кровли по 
горизонтальным жердям прижимными жердями, располагаемыми наклонно, чтобы обеспечить 
сток воды; 

• торцы шалаша заделываются плетнем, оставив в одном из них входной проем; 

• нижняя часть шалаша обсыпается землей, один проем заплетается; 

. внутри оборудуется место для отдыха, которое выстилается соломой, лапником или 
мелкими ветвями. 

Шалаш из деревьев (кустов). У дерева до высоты человеческого роста обрубаются ветки. 
К стволу прислоняются вертикальные жерди, которые вкруговую переплетаются 
горизонтальными ветками. На полученный каркас ложатся ветви, лапник или ткань. Вокруг 
прокапывается дренажная канавка с канальцем. Можно построить шалаш из наклоненных 
деревьев, как показано на рисунке 4.12. Строится 40—60 минут. 


Рис. 4.12. Шалаш из деревьев (кустов) 


Гамак. Для постройки гамака можно использовать ткань (шкуру, сплетенную сеть) или 
жерди (рисунок 4.13). Гамак можно сплести из веревки или другого природного материала 
(глава 2.2) как показано на рисунке 4.14. Строится от 10 минут до 1 часа (при необходимости 
плетения). 


Рис. 4.14. Гамак из бамбука 


Для постройки гамака из бамбука используется стебель, диаметром более 10 см и длиной 
на 1 метр превышающий рост отдыхающего на нем человека. В 50 см от обоих концов стебля 
напротив друг друга делается круговой надрез шириной 3—5 см. Затем на ширину этих надрезов 
делаются два продольных разреза, после чего удаляется вырезанная планка. Такой же длинны 
(по росту отдыхающего) делаются еще 5—6 продольных разрезов, при этом стебель разделяется 
на прутья, которые разделяются между собой с помощью вплетенных кусков лозы, образуя лежак 
для гамака. С каждого конца бамбукового гамака делаются сквозные отверстия для закрепления 
в них лиан или веревки при фиксации гамака к опорам с помощью простого узла. 

Укрытия на деревьях. Применяются в ореале обитания опасных хищников. Строятся 30—50 
минут, в зависимости от высоты и возможности подъема на дерево (рисунок 4.15). Для лазания 
по деревьям применяются самодельные лестницы (рисунок 4.16) или метод, показанный на 
рисунке 4.17. 


Рис. 4.15. Укрытия на деревьях 


Рис. 4.16. Подвесное укрытие 


Подвесное укрытие. В качестве подвесного укрытия можно изготовить треугольную 
платформу. Для этого между собой соединяются три двухметровых шеста в виде треугольника- 
основания. К основанию по всей площади привязываются поперечины или оно переплетается 
лианами. Полученный лежак устилается лапником или пальмовой листвой. К вершинам 
треугольной платформы привязываются длинные лианы, которые перекидываются через 
высокорасположенную прочную ветвь. Конструкция поднимается над землей и фиксируется на 
нужной высоте за ствол или ветвь. 

В качестве подвесного укрытия можно применить найденную рыболовную сеть, которая 
используется в качестве гамака. Для подъема такого гамака над поверхностью земли 
используется привязанный к веревке камень весом не меньше веса потерпевшего. Для этого 
веревка с привязанным камнем и гамаком перекидывается через ветку дерева, и камень 
достаточного веса, расположенный на возвышенности, опрокидывается, тем самым поднимая 
гамак с человеком. 


4.4. Долгосрочные жилища 


4.4.1. Холодный период 


Конусный шалаш (рисунок 4.17). На земле размечается круг диаметром три метра. Снег 
внутри круга расчищается. В землю (снег) по периметру круга втыкается не менее 8 гибких 
жердей длиной 1,5-2 метра со связанными между собой верхними концами. В качестве усиления 


каркаса такие же жерди привязываются (переплетаются) к вертикальным опорам параллельно 
земле каждые 30—40 см. Конструкция покрывается ветвями хвойных деревьев или кустарника, 
обтягивается тканью или шкурами и засыпается снегом. Сверху делается отверстие, а щели 
замазываются снегом. Строится 40—60 минут. 


Рис. 4.17. Конусный шалаш 


Вигвам. Из молодых деревьев рубятся и заостряются с толстого (нижнего) края 9 шестов 
длиной 3-3,5 метра (упрощенный вариант сооружается из трех шестов, рисунок 4.18). Восемь 
шестов связываются веревкой у тонкого края и, установив вертикально, раздвигаются на равные 
промежутки до образования устойчивого конусообразного каркаса. Шесты, установленные под 
меньшим углом к земле, увеличивают площадь укрытия, но вода стекает хуже. 


К верхнему концу девятого, свободного шеста привязывается полотнище, набрасывается на 
каркас, а затем шесты чуть раздвигаются, чтобы ткань натянулась. Нижний край полотнища 
закрепляется колышками и камнями. Вместо полотнища можно использовать лапник, дерн, 
большие листья, если разместить их на поперечных жердях, которые предварительно крепятся к 
шестам. Размеры отверстия дымохода, по мере надобности, регулируются свободным шестом. 
Строится 45—60 минут. 

Иглу. На ровном расчищенном участке с плотным снегом (глубиной не менее 0,7 метра) с 
помощью веревки с колышками на концах очерчивается окружность, по которой будет 
укладываться первый ряд снежных кирпичей (рисунок 4.19). Диаметр окружности зависит от 
количества людей: 2,4 м - на одного человека; 2,7 м - на двух; З м - на трех; 3,6 м – на четырех. 
С подветренной стороны лопатой (ножом) нарезаются снежные кирпичи размером 60 на 60 на 
20 см для фундамента (первого ряда) и 60 на 30 на 20 см – для стен. Когда будет заготовлено 30— 
40 блоков, начинается постройка жилища. Траншея, образовавшаяся после выемки блоков, будет 
служить входом, рекомендуется делать ее с южной или подветренной стороны. Каждый блок, 
прежде чем его установить на место, обрезается по краям в виде трапеции, наружная грань 
которой должна быть несколько больше внутренней. Затем, чуть подрезав основание, блок 
устанавливается на нижнее переднее ребро. Рядом стоящие блоки ни в коем случае не должны 
соприкасаться с нижними углами. Вертикальные стыки блоков в соседних рядах не должны 
совпадать. Блоки лучше укладывать более прочной стороной внутрь. Первый ряд укладывается 
по периметру круга с наклоном 25—30° внутрь. Крайний блок разрезается по диагонали от 
верхней до нижней кромки. В образовавшуюся выемку укладывается первый блок второго ряда. 
Укладка рядов производится по спирали. При этом каждый следующий ряд укладывается под 
углом внутрь жилища на 5° больше, чем предыдущий. Со стороны траншеи в стенке иглу 
прорезается входное отверстие, а против него сооружается лежанка из снежных глыб высотой 
50-70 см. Она покрывается брезентом (тканью, лапником). Для обеспечения вентиляции в 
куполе остается небольшое отверстие диаметром 15-20 см. Во время снегопада его можно 
закрывать снежной пробкой. Закончив установку последнего блока, все щели тщательно 
замазываются снегом. При наличии топлива температуру в убежище можно поднять на 10-20°С 
больше наружной. Когда внутренняя сторона купола станет влажной, огонь гасится, а стены 
после промерзания становятся прочными. Строится 1,5-2 часа. 


Рис. 4.19. Иглу 


4.4.2. Теплый период 


Домик в обрыве. С подветренной стороны песчаной дюны или оврага выкапывается 
углубление. В углублении расчищается горизонтальная площадка. Стенки площадки 
укрепляются бревнами, а с внешней стороны сооружается внешняя стена с дверью. С того же 
материала делается крыша, которую рекомендуется покрыть куском ткани. Сверху укрытие 
присыпается 30-сантиметровым слоем песка (рисунок 4.20). Строится 4—6 часов. 


Рис. 4.20. Домик в обрыве 


Землянка. Землянка строится в естественных углублениях или ямах на пригорке. Верхний 
слой почвы с помощью самодельной деревянной лопаты разрыхляется и отгребается в сторону 
ногами или руками. Слой за слоем яма углубляется до требуемого размера. Сверху ямы 
укладываются бревна, на которые ложатся жерди и укладывается дерн (рисунок 4.21). 


Рис. 4.21. Землянка 


По бокам котлована укладываются нижние опоры из толстых бревен. От них коньком 
поднимаются деревянные стропила. Поверх них укладывают слой хвороста и земли. Хорошо 
проложить слой глины, не пропускающей воду. Землянка, рассчитанная на 4 человек, имеет 
высоту 1,8 метра, ширину 3 метра и длину 2 метра. Снаружи в землянку спускаются ступеньки, а 
выход закрывается полотнищем. Строится 10-15 часов. 


4.5. Приспособления 


Лестница. Из двух бамбуковых шестов необходимой длины можно быстро изготовить 
лестницу, делая сквозные отверстия над каждым узлом сегмента и вставляя в них бамбуковые 


палки меньшей толщины (рисунок 4.22 а). Либо в одном бамбуковом шесте сделать аналогичные 
отверстия и вставить в них перекладины (рисунок 4.22 г). Другие варианты лестниц изображены 
на рисунке 4.22 6, в, д, е. 
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Рис. 4.22. Лестницы: а) лестница из бамбука двойная; 6) лестница из палки; в) лестница из 
плашек; г) лестница из бамбука одинарная; д) лестница из ветвей; е) веревочная лестница 


Кровать из жердей. В землю вбиваются две пары кольев, установленных под углом друг к 
другу. Верхние концы кольев крепко связываются. Расстояние между парами должно быть 
немного больше роста человека. В местах, где колья нельзя вбить в землю, дополнительно 
делаются поперечины между ножками (в виде А-образной рамы) и между обеими рамами. На 
прямых жердях, длина которых больше расстояния между рамами, натягивается ткань (шкура), 
сшитая трубой, либо ложатся поперечины, способные выдержать вес человека. Вся конструкция 
должна быть прочно скреплена. Можно изготовить кровать, как показано на рисунке 4.23. 


Рис. 4.23. Кровать 


Скамья, стул. Делается из бревна, уложенного на Х-образные опоры из жердей, вбитых в 
грунт. Так же применяются конструкции, изображенные на рисунке 4.24. 


Рис. 4.24. Стул и скамья 


Кровать из лапника. Для изготовления постели необходимо нарубить веток ели или сосны. 
Нижние концы веток втыкаются в землю под углом рядами. Верхние ветки вплетаются в 
обратном направлении. По периметру постели размещаются четыре тонкие жерди и 
скрепляются в углах вбитыми в землю колышками. Такие жерди прижимают лапник к земле. 

Спальный мешок. Проще всего сделать спальный мешок из парашюта. Для этого делаются 
четыре мешка и вкладываются один в другой. В этом случае три воздушные прослойки создают 
необходимую теплоизоляцию. Между слоями ткани размещается сухая листва, перья, пух, рогоз. 
Вместо парашютной ткани можно использовать целлофановые пакеты, дополнительную одежду 
ит. д. 


4.6. Обогрев жилья 


При постройке зимнего жилища необходимо помнить, что более теплый воздух исходит от 
голой земли или от ледяных глыб на поверхности моря, чем от снега. 

Если внутренние стенки жилища начали покрываться льдом, его надо обколоть. Внутри 
жилища рекомендуется рот и нос закрывать частью одежды или носить маску-респиратор из 
марли, бинта, мягкой ткани для улавливания влаги. Капель можно остановить, прилепив к тому 
месту, откуда капает вода, горсть снега. 

Для обогрева жилища можно использовать торфяной дерн, который предварительно 
нарезается небольшими брикетами и сушится; сухая трава, связанная в пучки; жир животных, 
используемый в жировых лампах. 

Жировые лампы. Изготавливаются из животного жира. Это может быть подкожный жир, 
но чаше используется жир, расположенный вокруг внутренних органов, особенно в области 
почек. Из полученного жира нужно скатать шар размером примерно с кулак. Для фитиля 
подойдет любое растительное волокно или скрученная полоска хлопчатобумажной ткани. Его 
также можно сделать из внутреннего слоя коры или из травы. Фитиль делается любого размера, 
но надо учесть, что хотя толстый фитиль горит ярче, он также и быстрее расходует жир. Немного 
сала растапливается в углублении камня рядом с костром, этим жиром пропитывается фитиль. 
Фитиль помещается в огнеупорный сосуд, например, в камень с углублением, чтобы 
растопившийся жир не вытек, жировой шар кладется рядом. 

Так же можно изготовить жировую лампу с помощью консервной банки или любой другой 
жестянки, для этого в донышке пробивается отверстие, через которое опускается два-три фитиля 
из куска бинта или хлопчатобумажной ткани, предварительно смоченные или натертые жиром. 
Куски жира укладываются сверху на донышко. Жир, плавясь, будет стекать вниз, поддерживая 
пламя. Приток воздуха в лампу обеспечивают 3—4 отверстия, пробитые сбоку. Половина фитиля 
должна находиться в жиру. Две лампы могут обеспечить положительную температуру в жилище 
при самом сильном морозе. 


4.7. Гигиена 


Перед отдыхом и на привалах необходимо соблюдать элементарные правила гигиены ног: 

• осмотреть кожу ног; 

• обработать трещины, царапины, потертости; 

• досуха протереть ступни и межпальцевые промежутки; 

• вытряхнуть из обуви попавший песок и мелкие камни. 

При опасности возникновения потертостей такие места лучше сразу обмыть и заклеить 
куском ткани, обработанной смолой хвойных деревьев (смола наносится вокруг потертости). 
Периодически необходимо снимать пластыри и подсушивать ссадину. Чтобы затем смыть смолу 
хвойных деревьев, необходимо протереть замазанное место мелким песком или землей и смыть 
ВОДОЙ. 

Для предотвращения потливости ног можно делать ванночки из отвара дубовой коры, 
ромашки или подорожника. На ночь присыпать ступни ног истолченной в мелкий порошок 
дубовой корой и надеть носки. Утром обмыть ноги прохладной водой. 

Для предотвращения возникновения водянок на руках необходимо пользоваться перчатками 
или обжечь до потемнения деревянные рукоятки используемого инструмента. 

Тело необходимо поддерживать в чистоте, мыть и протирать губкой или тканью лицо, 
подмышки, пах и ноги не реже одного раза в день. В холодных условиях можно умываться 
снегом. Чтобы подмыться, достаточно 0,1 литра воды. Чтобы помыться целиком и с мылом, 
достаточно 1,5 л воды. 


Для экономии воды: 

1. Кружка воды делится пополам, и одна половина чистой воды отставляется в сторону. 
Вторая половина используется для чистки зубов, причем вода сплевывается в ту же кружку, а не 
на землю. После чистки зубов эта смесь воды и слюны используется для бритья. Этой же водой 
можно умыться начерно, после чего используется чистая вода. 

2. Берется полиэтилен, копается ямка в песке диаметром в 30 см, глубиной по щиколотку и 
стелется этот полиэтилен. Обмывание происходит, стоя в этой ямке, поливая себя из емкости. 
Затем тело намыливается, и мыло смывается собравшейся в ямке водой. 

3. В холодный период практично мыться с помощью х/б ткани (полотенца). Ткань 
(полотенце) мочится и намыливается, после чего им обтирается тело. Затем полотенце 
выжимается и снова мочится чистой водой. Тело обтирается уже наполовину мыльным 
полотенцем. Подобную процедуру можно повторять столько раз, сколько позволяет наличие 
воды. Мыльную воду, выжатую из полотенца, можно использовать для стирки вещей. 

Воду для мытья можно подогреть следующим образом: 

1. Сверху на кострище положить около двадцати штук камней небольшого размера. 

2. Выкопать углубление в глине либо застелить яму в земле водонепроницаемым 
материалом. 

3. Взять разогретые камни с огня и положить в воду, налитую в углубление. 

Мыло. Древесная зола используется в качестве источника щелока в процессе изготовления 
мыла. Зола из лиственных пород деревьев лучше подходит для изготовления мыла, чем зола, 
полученная из хвойных пород. 

Холодный способ приготовления щелока: 2/3 объема емкости заполнить древесной золой, 
залить водой и перемешать, убрать крупный мусор и отстаивать три дня (больше не 
перемешивать). В верхней половине емкости останется прозрачная жидкость – это и есть щелок 
(мыльный на ощупь). 

Если стирать сильно концентрированным щелоком, то одежда будет быстро снашиваться. 
Чтобы этого избежать, нужно разбавлять щелок водой (примерно 1/10). Мыть голову и тело 
можно только хорошо разбавленным щелоком. Обязательно необходимо промывать руки в 
чистой воде после обработки снаряжения. 

Для изготовления мыла из щелока подойдет любой жир. Прежде всего в емкость 
добавляется несколько стаканов золы. Зола разбавляется теплой водой, чтобы получилась паста. 
Когда вода и паста из золы достаточно остынут, в них добавляется жир, который через несколько 
минут после застывания превратит щелочь в мыло. 

Горячий способ. В щелок добавляется жир и варится на малом огне до тех пор, пока не 
выпарится излишняя жидкость и получится вещество, капля которого будет застывать в клейкую 
массу. Получившаяся масса охлаждается. Чтобы придать мылу антисептические свойства, в него 
во время варки добавляются ингредиенты, обладающие бактерицидными свойствами (натертый 
корень хрена, сосновая смола). Добавляя соль в этот состав, будут осаждаться сгустки твердого 
мыла, которое помещается в формочку и сушится. 

Поташное мыло. Берется древесная зола или зола, полученная от пережога сорных 
растений, и просеивается, затем она рассыпается, смачивается и перемешивается до тех пор, 
пока не получится равномерно увлажненная масса золы. После этого она собирается в кучу, 
сверху делается углубление, в которое кладется известь, которая гасится от присутствия влаги. 
Извести следует брать в половинном количестве от веса взятой золы. Когда известь распадается 
в тонкий порошок, она покрывается золой. Затем вся смесь обливается водой и оставляется на 24 
часа, после чего отделяется щелок. Это первый щелок, наиболее концентрированный. Он 
помещается в особый сосуд, а зола еще раз обливается водой, из которой получается более 


слабый щелок. Когда и этот щелок будет готов, то более крепкий наливается в емкость и 
нагревается до кипения. 

К щелоку добавляется соответственное количество различных жирных отбросов и все 
варится, добавляя более слабый щелок, пока взятая на стеклянную пластинку проба не застынет 
в прозрачную клейкую массу. Чтобы обратить мягкую массу в твердое, плотное мыло, к 
мыльному клею добавляется поваренная соль. При этом выделяется мыльное ядро, которое и 
представляет собою твердое мыло. 

После добавления поваренной соли полученное мыло и щелок вычерпываются. После этого 
мыло помещается обратно в емкость и снова варится с более густым щелоком и с добавлением 
соли. Полученная масса достается и раскладывается в формы, обложенные полотном. Когда 
излишний, приставший к мылу щелок соберется по каплям на дне формы, она переворачивается, 
и мыло вынимается, чтобы просохнуть на воздухе. 

В качестве заменителя мыла подойдут плоды каштана конского, орляк обыкновенный. 

Крем. Из мякоти кокоса можно сделать крем для защиты кожи от соленой воды и 
солнечных лучей. Для этого плод кокоса разделяется на две половины. Мякоть в одной 
половинке плода нарезается ножом в виде мелкой стружки, а затем, с помощью закругленной на 
конце палки, мнется в скорлупе плода до образования однородной массы, которая наносится на 
открытые участки кожи. 

Жир водоплавающих птиц предотвращает растрескивание губ на морозе и обморожение 
открытых участков кожи. 

Ногти на руках и ногах необходимо регулярно срезать или стачивать с помощью гладких 
камней. 

Вода для мытья посуды обязательно должна быть очищена от болезнетворных организмов. 
Смесью воды, песка и грязи можно натирать посуду и таким образом избавляться от остатков 
пищи. С такими же целями используется древесная зола. 

Зубы можно чистить куском чистой тряпки, намотанной на палец и пропитанной в солевом 
растворе или веточкой с разжеванным кончиком (дуб, сальвадора, липа, осина, хвойные 
деревья). Для очистки зубов в виде жевательной резинки можно использовать смолу 
лиственницы. Зубную пасту можно сделать, смешав древесную золу, соль и мел с добавлением 
сока мяты или хвои. Ротовая полость полощется отваром шалфея, хвои, дубовой коры. 

Также для чистки зубов можно использовать размельченный уголь с добавлением в него 
листьев мяты. В этом случае зубы чистятся пальцем. Лучший уголь для чистки зубов — из 
древесины липы. 

Для одежной щетки можно вырвать любой дерновинный злак, образующий плотно сжатый 
пучок стеблей. Достаточно подрезать корни и стебли. При этом с одной стороны будет крепкая 
щетина, а с другой, где стебли, — более мягкая. 


Глава 5. Добыча воды и огня 


5.1. Добыча воды 


5.1.1. Поиск воды 


Умеренная зона 

Открытые водоемы. Реки, озера, ручьи. 

Звериные тропы, полет птиц (кроме хищных и водоплавающих), роения насекомых могут 
указывать направление на водоем. 

Грунтовые воды. Грунтовые воды можно найти в самых низких точках долин или там, где 
склоны гор переходят в долину; под крутым склоном, ниже уровня высохших рек или в местах, 
густо покрытых зеленой травой; лесах, растущих в низменностях; вдоль морских побережий. 

Атмосферная вода. С помощью чистой ткани, обвязанной вокруг икр и лодыжек, легко 
собирать росу во время передвижения по лугу ранним утром. После прохождения по мокрой 
растительности ткань отжимается. За два часа добывается до 250 граммов воды. 

Дождевую воду можно собрать, выкопав во время дождя яму и выложив ее большими 
листьями или водонепроницаемым материалом, чтобы собранная вода не впиталась в землю. 
Или с помощью ткани, обвязанной вокруг наклоненного дерева, конец которой опускается в 
емкость (рисунок 5.1). 


Рис. 5.1. Добыча дождевой воды 


Биологические источники воды. Деревьями-водоносами в умеренной зоне являются 
береза, клен, тополь и виноградная лоза. Сок добывается ранней весной. Для добычи сока в коре 
молодого дерева делаются ножом продольные надрезы глубиной 3—4 см. Под надрезом 
закрепляется желобок из бересты (коры) или кусок ткани. Стекающий сок собирается в емкость. 


За ночь можно получить более 1 литра жидкости. 


Суточная норма воды в районах с умеренной температурой должна быть не менее 1,2 литра, 


она зависит от среднесуточной температуры (таблица 5.1). 


Таблица 5.1. Оптимальная потребность человека в воде 


Средняя температура 


Горы 


Открытые водоемы. Горные реки, озера, ручьи, родники, лужи. 


воздуха в тени, ‘С +4 |+10|+15|+21]|+27|+33|+39|+45|+50 
Минимальная 
потребность в воде, И ОЕ ЩЕ 2 3 
л/сутки 


Вода из горных ручьев безопасна только в месте образования самого источника. Вниз по 
течению вода может быть заражена разлагающимися тушами животных, упавших в нее. Такую 
воду необходимо обязательно обеззараживать кипячением или другими доступными способами. 

Грунтовые воды. Темные пятна, проступающие на склонах, или яркая, сочная 
растительность иногда указывают на наличие в этом месте грунтовых вод. Вода, которая сочится 
из грунта у основания скал, может быть вполне пригодна для питья в сыром виде. Для ее добычи 
необходимо выкопать небольшую ямку, в которую через некоторое время наберется немного 
отфильтрованной грунтовой воды. Такую воду необходимо перед употреблением еще раз 
профильтровать с помощью ткани, сложенной в несколько слоев, чтобы избавиться от тяжелых 
частиц. Для ее добычи можно воспользоваться растением с полым стеблем, используя его в 
качестве трубочки, с одного конца которой помещается кусок ткани. 

Вода может находиться в руслах пересохших рек под слоем гравия. Известняковые и 
лавовые скалы являются наиболее вероятным местом нахождения водных источников и ключей. 
Ключи и родники в горной местности можно обнаружить также в тех местах, где сухие овраги 
прорезают пласты пористого песчаника. В твердых горных породах воду можно найти только в 
разломах и трещинах скал. 

Родники могут находиться по краям долин, пересеченных потоком лавы, в долинах с 
глинистой почвой в местах с песчаной прослойкой. Чтобы найти воду в этих местах, необходимо 
отыскать наиболее влажный участок на срезе глинистых обрывов и выкопать здесь яму. 

Атмосферная вода. Атмосферную воду можно найти во впадинах у основания скал, 
трещинах в скалах, гротах, по краям галечной осыпи. На такие места может указывать скопление 
птичьего помета. Для ее добычи используется трубка или соломинка. Местами вода выпотевает, 
покрывая густыми каплями породу, или скрывается под тонким слоем почвы. 

Собирать воду на мокрых участках скалы можно с помощью шнурка или веревки. Для этого 
шнурок (веревка) одним концом размещается вертикально в расщелине скалы, где сочится вода, 
и закрепляется, а другой — опускается в емкость для ее сбора. Через некоторое время шнурок 
(веревка) напитается влагой, и емкость начнет наполняться жидкостью. 

Для добычи воды из снега надо поместить его на разогретые солнцем камни с 
естественным желобком для стока воды, под которым устанавливается емкость для сбора воды. 
Для оттаивания снега во время передвижения можно использовать флягу (кишки животных, 
полиэтиленовый пакет), которая помещается между нижней и верхней одеждой. Остаточного 
тепла тела достаточно для получения более 1 литра воды за 5 часов. Так же можно добывать воду 
из снега с помощью тепла рук, согревая ими скатанную снежку. В этом случае растаявшая вода 
будет стекать в рот по отставленному большому пальцу. 

Развести небольшой костер для растопки снега в горах можно с помощью подручных 
средств. Для этой цели пригоден любой материал, способный некоторое время гореть: 
пластмасса, резина, веревка из натуральных волокон, разрезанная на кусочки, и т. д. 

Суточная норма воды в горных районах должна быть не менее 4 литров. 


Море (океан) 

Открытые водоемы. Субмаринные и открытые источники пресной воды. На островах 
вулканического происхождения встречается немало речек, ключей, озер, родников. Отсутствие 
животных на острове может означать отсутствие пресной воды. 

Их можно обнаружить по характерному вскипанию воды на поверхности моря. Большое 
развитие субмаринные источники получили на подводных склонах островных систем с ярко 
выраженным горным рельефом (Гавайские, Филиппинские, Большие Антильские о-ва, Большой 
Зондский и Малый Зондский архипелаги). Такие источники находятся у берегов Турции, Сирии, 


южного побережья Испании (залив Кадис), островов Ямайки, вблизи юго-восточного побережья 
Греции, в Генуэзском заливе, восточнее полуострова Флорида, у берегов Франции, Сицилии, 
Кубы, Индонезии, Японии, Гавайских островов, на Кавказском шельфе Черного моря у поселка 
Гантиади, в районе Гагры. 

Открытые источники пресной воды в зоне прилива можно отыскать среди нагромождения 
камней у береговой линии. Такие источники выходят из-под скал, вливаясь в морскую воду. Вода 
в них пресная и не требует дополнительной обработки. 

Пить морскую (океанскую) воду не рекомендуется. Можно смешивать морскую (океанскую) 
воду с пресной водой для поддержания водно-солевого баланса. В 1 литр пресной воды 
относительно безопасно добавлять до 0,8 литра океанской воды или до 1 литра морской воды в 
сутки. Соленую морскую (океанскую) воду можно также использовать для приготовления 
горячей пищи, кипятить, дистиллировать. 

В холодный период соленую воду можно опреснять замораживанием. Для этого фляга 
заполняется водой на 70 % от объема и замораживается, остаток (рассол) сливается или 
используется в качестве соли. Если в замороженной воде остается соленый вкус, она 
растапливается и процедура повторяется, можно использовать солнечный дистиллятор, 
сделанный из подручных средств (глава 5.1.2). 

Атмосферная вода. На плавательном средстве следует пополнять запасы воды за счет 
дождя. В ночное и утреннее время с помощью губки или смоченной забортной водой куска 
ткани можно собирать конденсат. Воду можно хранить и переносить в пропитанных водой 
морских губках. 

В тропических водах дождевую воду можно найти на барьерах и коралловых атоллах на 
высоте 15-25 см над уровнем прилива. Для этого необходимо отломить кусок или проделать 
отверстие в стенке коралловых рифов и добыть воду с помощью трубки. Дождевая вода также 
скапливается в расселинах и углублениях рифа. 

Пресную воду, скопившуюся после дождя, можно найти в скальных нишах и выемках, 
расположенных выше линии прилива. Если такая вода загрязнена, ее следует употреблять только 
в очищенном и обработанном виде. 

Биологические источники воды. Пригодная для употребления жидкость находится внутри 
медуз. Для ее добычи медуза прокалывается или с размаху плашмя разбивается об поверхность 
воды, из образовавшихся трещин выдавливается жидкость. С медузами нужно быть осторожным 
и брать в руки только безопасные экземпляры! (глава 8.2.3.) Можно использовать в пищу 
жидкость в хребте и брюшке рыб, глаза крупных рыб. 

Пригодную для питья жидкость можно получить, отжимая водоросли. Для ловли 
водорослей и планктона связываются вместе деревянные обломки и металлические фрагменты в 
виде якоря, которые с привязанной к ним веревкой забрасываются в воду. 


Пустыня (саванна) 

Открытые водоемы. Реки, озера и ручьи оазисов. 

Вода в оазисах загрязнена, имеет много механических примесей и насыщена 
микроорганизмами, поэтому употреблять ее можно только после кипячения, очистки и 
обеззараживания. Небольшие озера, вокруг которых отсутствует растительность, и звериные 
тропы можно использовать только для смачивания одежды. Это значительно снижает потери 
воды организмом. С помощью слюны, сплюнутой в источник с непроточной водой, можно 
приблизительно определить ее пригодность к употреблению. В чистой воде слюна должна 
быстро разойтись в стороны и раствориться, в загрязненной воде слюна застаивается. 

Задерживаться возле найденного источника воды очень опасно, потому что можно 


столкнуться с хищными животными, которые приходят на водопой. В обратном случае при 
наличии оружия в таком месте можно устроить засаду или поставить капкан для добычи 
животного в качестве пропитания. 

В ареале обитания крокодилов нельзя набирать воду в одном и том же месте дважды. 
Первый раз крокодил наблюдает, второй раз нападает. Так же нельзя поворачиваться к водоему 
спиной — водное пространство всегда должно быть в поле зрения. В таком водоеме воду во флягу 
можно набрать на расстоянии. Для этого веревка одним концом привязывается к длинной палке- 
удочке, а к другому привязывается фляга. Забрасывается такая фляга в воду, как наживка. После 
забора воды фляга аккуратно переносится по воздуху в безопасное место. Перед закидыванием 
фляги необходимо в место заброса бросить камень или ветку, чтобы отпугнуть находящихся под 
водой крокодилов. 

Грунтовые воды. Наличие высокой груды камней с торчащими в разные стороны сухими 
ветками, к которым привязаны пестрые тряпочки (ленты, бараньи кости), вблизи караванной 
дороги и горных перевалов указывает на присутствие невдалеке подземного источника воды. 
Признаками воды являются также темные пески с многочисленными следами и пометом 
животных, сходящиеся в одном направлении. 

Воду в пустыне можно добыть в низине старого высохшего ручья или в ложбине у подножия 
бархана с подветренной стороны. Чем выше барханные цепи и глубже ложбины между ними, тем 
больше вероятность добычи воды. Если на глубине до 1 метра появится темный сырой песок, то 
через некоторое время ямка заполнится водой. Влажный песок также можно использовать для 
добычи воды, завернув его в ткань (носок) и выдавливая из него воду. 

На наличие близких грунтовых вод указывают роения мошек и комаров после захода солнца, 
ярко-зеленые пятна растительности и отдельные растения. Наличие пальм означает, что 
водоносный слой залегает на глубине 0,6-0,9 м. 

Атмосферная вода. Для добычи воды можно использовать полиэтиленовые пакеты, 
которые надеваются на растения и завязываются у основания (рисунок 5.2 а). Пакет не должен 
касаться листвы, а края размещаться так, чтобы вода стекала в канавку по всему периметру. 
Влага, испаряемая растением, оседает в виде капель на внутренней поверхности полиэтилена, в 
нижней его части. Можно сорванные растения поместить в целлофановый пакет, который 
завязывается у основания. Внутрь вставляется трубка для извлечения воды (рисунок 5.2 6). Такой 
водный конденсат добывается только в солнечное время. За час в зависимости от величины 
растения и пленки можно собрать до 50 мл воды. 


Рис. 5.2. Вытяжка влаги из растений 


Водный конденсат можно получить с помощью камней. Для этого камни собираются в 
небольшие кучи и кладутся на брезент или ткань. За ночь камни охлаждаются. Днем воздух 


нагревается быстрее, чем камни. Избыточная влага оседает и стекает вниз в водосборник. Также 
можно выкопать ямку, дно выстелить листьями, на которые положить камни. Сверху камни 
прикрываются другими листьями. К утру на камнях образуется конденсат, который собирается 
тканью. 

Грунтовый источник воды среди лавового потока можно отыскать в многочисленных 
лавовых тоннелях или расщелинах. Дождевая вода, профильтрованная через грунт и стекающая 
по корням растений и стенам тоннеля, вполне пригодна для употребления в чистом виде. 

Биологические источники воды. Растениями-водоносами в пустыне (саванне) являются: 
кактус, прозрачный сок которого выжимается из очищенной от кожуры и колючек мякоти, 
мякоть в пищу не употребляется; саксаул (жидкость содержится в коре кустарника); финиковая 
пальма (надрез для добычи жидкости делается на нижней ветке, ближе к основанию ствола); 
австралийское «водное дерево» и красный дуб (для добычи жидкости корни извлекаются из 
земли, разрезаются на куски длиной 60-90 см, с них сдирается кора и выдавливается вода). Сок 
высоких древовидных кактусов следует избегать употреблять, его можно перегонять в 
дистилляторе (глава 5.2). 

В исключительных случаях для добычи необходимой организму жидкости можно 
воспользоваться свежим пометом слонов, из которого двумя руками выдавливается жидкость и 
выпивается вместо воды. 

При дефиците пресной воды пищу следует есть часто и помалу или вовсе от нее отказаться. 

Суточная норма воды в пустыне должна быть не менее 4 литров. 


Тропические леса 

Открытые водоемы. Реки, озера, ручьи. 

Вода в открытых местах, как правило, заражена. И может употребляться только после 
очистки и обеззараживания. 

Атмосферная вода. Воду можно добывать с помощью полиэтиленового пакета, надетого на 
густую ветку дерева и завязанного у основания веревкой. Горловина мешка должна находиться 
вверху, а к донышку привязывается груз (рисунок 5.3). Вода собирается в конце светового дня. За 
несколько часов можно собрать до 200 мл воды. 


Рис. 5.3. Вытяжка влаги из деревьев 


Питьевую воду можно попытаться найти в полостях деревьев, в выемке разветвленного 
ствола дерева или на поверхности листьев, где она сохраняется много дней после дождя. В 
первые сутки после дождя такую воду можно безопасно пить в необработанном виде. В 
труднодоступных местах она достается с помощью полого стебля молодого бамбука. В 
дальнейшем ее лучше кипятить. 

Банановые листья могут быть специально использованы для сбора дождевой воды. Для 
этого они укладываются на землю под уклон черенком вниз. Черенок помещается в емкость для 
сбора воды, которая будет во время дождя стекать по естественному желобку. 

Биологические источники воды. Воду можно добыть из лиан, нижние стебли которых 
содержат до 200 мл жидкости. Сок лиан должен быть прозрачен. Если сок горчит на вкус или 
окрашен в молочный цвет, пить его запрещается. Чтобы добыть жидкость, необходимо 
дотянуться как можно выше и сделать на стебле самой толстой лианы глубокий надрез. Затем 
отрезать нижнюю часть стебля и пить сок, пока он не перестанет течь. Подобную процедуру 
можно повторять, отрезая снизу тридцатисантиметровые куски лианы до верхнего глубокого 
надреза. При употреблении жидкости из обрубленной лианы нельзя касаться губами ее коры. 

В зеленых плодах кокосовой пальмы содержится, помимо высококалорийной мякоти, до 1 
литра прохладной жидкости. Упавшие зрелые кокосы содержат 0,2-0,4 литра. Чтобы открыть 
кокосовый орех без ножа, можно воспользоваться острым камнем или торчащим наружу сучком 
дерева, ударив с достаточной силой о них плод. Чтобы добыть сок из молодой пальмы, 


надрезается верхушка стебля, предварительно наклоненная к земле. Если повторять эту 
операцию каждые 12 часов, можно получить до 400 мл жидкости в сутки. 

Бамбук, содержащий воду имеет желтовато-зеленую окраску и растет в сырых местах 
наклонно к земле под углом 30—50°. Наличие в нем воды определяется по характерному всплеску 
при встряхивании. В одном сегменте длиной 1 м в зависимости от диаметра содержится 200-— 
500 мл прозрачной жидкости. Сегмент, заполненный водой, можно использовать в качестве 
фляги и емкости для очистки воды с открытых водоемов или емкости для приготовления пищи. 

Сок банановой пальмы можно добыть с помощью бамбуковой палочки. Для этого полый 
сегмент молодой поросли бамбука диаметром в палец заостряется с одной стороны и втыкается 
в ствол пальмы под острым углом к земле на максимально возможную глубину. После этого 
необходимо немного (примерно на 1 см) вытянуть палочку чтобы создать внутри ствола 
необходимую площадь, из которой будет сочиться влага. Через некоторое время из бамбуковой 
трубочки начнет вытекать сок, который собирается в подставленную емкость или уложенный в 
вырытую ямку большой банановый лист. Лист помещается в ямку обратной стороной вверх. 

Воду можно добыть в выдолбленном углублении ствола срубленного бананового дерева. 
Такая вода будет периодически накапливаться в выемке в течение двух дней. Пить ее можно без 
предварительной термической обработки. 

В полутораметровом полом стебле тростника накапливается до 200 мл жидкости. 

Хранилищем воды также является дерево баобаб, вода из него добывается после захода 
солнца. Для добычи сока в коре дерева делаются ножом продольные надрезы глубиной 3-4 см. 
Под надрезом закрепляется желобок из коры, шнурок или кусок ткани. Стекающий сок 
собирается в емкость. 

Пригодную для питья жидкость содержат глаза животных. Если нет прямых источников 
соли для поддержания водно-солевого баланса, можно употреблять кровь убитых животных. Для 
сохранения положительного водно-солевого баланса в тропическом климате рекомендуется 
обильное питье жидкости с добавлением в нее соли из расчета 2 грамма на литр. 

Суточная норма воды в зоне джунглей должна быть не менее 3 литров. 


Северные широты 

Открытые водоемы. Лужи, озера, реки, ручьи. 

Воду можно пить прямо из луж, образовавшихся на поверхности ледяного поля в результате 
таяния снежного покрова. Воду белого оттенка из ледниковых рек можно пить только после 
удаления отстоявшихся осадков. 

Атмосферная вода. Воду нетрудно добыть из старого льда. Старый лед имеет своеобразную 
голубую окраску, сглаженные очертания и блеск, верхняя часть многолетних паковых льдов, 
поднимающихся над уровнем ледяного поля, зачастую пресная. Молодой лед имеет темно- 
зеленый цвет, он соленый. Не рекомендуется в качестве альтернативы есть размельченный лед. 

Из снега (при наличии достаточного количества топлива) выход воды составляет не более 
10-15 % его объема. Для добычи воды из мокрого снега он плотно скатывается, нанизывается на 
палку и устанавливается вблизи источника тепла. Под скаткой устанавливается емкость для 
сбора воды. Сухой снег, который не лепится, можно поместить в кусок материи, прикрепленной 
к треноге из жердей, установленной рядом с костром. Под материей ставится емкость для сбора 
ВОДЫ. 

Воду, добытую из чистого льда или снега, кипятить не обязательно. Чтобы снег (лед) 
растопить, достаточно набить им флягу или другую подходящую емкость и поместить между 
нижним и верхним слоем одежды. Остаточного тепла тела хватит, чтобы через несколько часов 
снег (лед) растаял. 


Биологические источники. В теплый период воду можно добывать, выдавливая ее из мха- 
сфагнума. 

Суточная норма воды в зимний период составляет 2-3 л воды при работе средней тяжести и 
1-1,5 л при легкой физической нагрузке. Для уменьшения потери воды организмом необходимо 
подогревать вдыхаемый холодный воздух с помощью закрывающего рот шарфа, поднятого 
воротника свитера или другого импровизированного материала. 


5.1.2. Очистка воды 


Проточная вода является прекрасным источником чистой воды. В исключительных случаях 
вода из такого водоема употребляется в сыром виде, но лучше ее обеззаразить, так как вверх по 
течению может находиться разлагающаяся туша животного, которая является носителем 
болезнетворных бактерий, вызывающих опасные отравления организма. 

Пить воду из ручьев в тропическом климате без обработки недопустимо из-за повышенного 
содержания в ней болезнетворных бактерий. Воду из таких источников необходимо 
профильтровать через ткань и прокипятить. Попавшиеся по дороге ручьи лучше использовать 
для обмывания вспотевшего тела и стирки одежды. Задерживаться возле ручьев не 
рекомендуется из-за большого количества комаров, которые могут переносить опасные болезни. 

Вода из стоячих или слабопроточных водоемов перед употреблением очищается от 
примесей, обеззараживается и 30—45 минут отстаивается. Устранить неприятный запах воды 
можно с помощью добавления в нее при кипячении древесного угля из лиственных пород. 

Купаться или плыть в стоячих водоемах может быть не менее опасно, чем пить из них воду. 
При наличии в них очень высокого количества инфекций одной капли, попавшей в кишечник 
или кровь, может быть достаточно, чтобы вызвать тяжелые желудочно-кишечные расстройства, 
которые могут привести к летальному исходу. 

Методы очистки воды: 

• пропустить воду через емкость (штанину, бамбуковое колено, носки, рукав рубашки), 
заполненную слоями песка, древесного угля и мелкого гравия или травы; 

• пропустить воду через песок, насыпанный в штанину, вложенную в другую и завязанную 
внизу. Фильтр подвешивается на треногу из жердей; 

• пропустить воду через грунт, выкопав в полуметре от водоема ямку глубиной с уровень 
воды. На морских побережьях ямка выкапывается в песке на расстоянии 40-50 метров от высшей 
точки прилива; 

• пропустить воду через трубку, обернутую тканью или марлей и опущенную на 
максимально возможную глубину. Используется в чистых водоемах. 

Песок для фильтра желательно использовать чистый и очень мелкий, предварительно 
промытый в воде и раскаленный на огне. Трава используется с антибактериальными свойствами, 
после промывки ее необходимо растолочь до выделения сока. Обычный древесный уголь из 
лиственных пород перед употреблением размельчается и промывается. 

Необходимость промывки или смены фильтрующих материалов определяются по резкому 
уменьшению производительности фильтра. Загрязненный кварцевый песок извлекается из 
фильтра и промывается, сменяя воду 3—4 раза, а затем снова загружается в фильтр. Загрязненная 
ткань стирается в горячей воде. Загрязненный древесный уголь заменяется новым. 

При работе с фильтрами из подручных материалов нужно иметь в виду, что если 
фильтруется вода, предварительно не обработанная коагулянтами или обработанная, но плохо 
отстоявшаяся, то 15-20 минут она будет темной, и только после этого качество фильтрата 


(прозрачность воды) будет заметно улучшаться. 

Методы обеззараживания воды: 

• кипячение 10-30 минут (в зависимости от источника воды); 

. обработка коагулянтами (древесный уголь), ветками хвойных деревьев, листьями 
черемухи, бересты березы. Емкость заполняется растениями без утрамбовки и заливается теплой 
водой, отстаивается в течение полусуток. 

После применения коагулянта вода в емкостях тщательно перемешивается в течение 2-3 
минут. Избыток коагулянта не допускается, так как вода приобретает кисловатый вкус и через 
некоторое время после осветления начинает мутнеть от вторичного образования хлопьев. 
Фильтры из подручных материалов хорошо осветляют воду, если вода перед фильтрованием 
обработана коагулянтами и подвергалась отстаиванию в течение 1—2 часов. Можно осветлять 
воду, не обработанную коагулянтами, но качество воды будет хуже, а фильтры будут быстрее 
загрязняться. 

Дистилляция воды, жидкости. 

1. Солнечный дистиллятор. Можно изготовить из надувного плота или другого достаточно 
широкого контейнера и полиэтиленовой пленки (рисунок 5.4). Для этого в плот на 3—4 см 
наливается непригодная в употребление вода, по центру ставится емкость для сбора дистиллята, 
в который ложится трубка для питья, выведенная наружу. Плот обтягивается пленкой, а в центре, 
над емкостью, ложится груз для создания конуса. Чем больше угол конуса, тем больше воды 
попадет в водосборник. 
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Рис. 5.4. Солнечная дистилляция воды (жидкости) 


Так же из прозрачного полиэтиленового мешка (банки) можно изготовить пленочный 
опреснитель, в который устанавливается темная емкость с соленой водой, мочой и другой 
жидкостью. Горловина мешка туго завязывается. Опреснитель охлаждается забортной водой. Из- 
за разности температур вода будет испаряться с внутренней емкости, конденсируясь на стенках, 
и стекать вниз. Внутренняя емкость в открытом виде должна быть надежно закреплена. 

2. Природный дистиллятор. Для сбора водного конденсата вырывается яма 1 м в диаметре 
и глубиной 50-60 см. В центре ямы вкапывается водосборник. Яма накрывается полиэтиленовой 
пленкой, края которой присыпаются грунтом. В центр натянутой пленки ложится небольшой 
камень для получения конуса над серединой поставленного в яму водосборника. Чем больше 
угол конуса, тем больше воды попадет в емкость. Извлечь воду можно, не нарушая конструкции с 
помощью специальной трубки (рисунок 5.5). Однако в связи с тем, что солнечные лучи, 
проникая сквозь прозрачную пленку, абсорбируют из почвы влагу, место для сбора конденсата 
надо периодически менять. За сутки можно добыть 0,4-1 литр конденсата. Для большей 
производительности яма наполовину заполняется сорванными свежими растениями, либо 
выкапывается вокруг растущего растения, так же рекомендуется заливать в нее загрязненную 
воду, мочу. 


Рис. 5.5. Природный дистиллято 


Такое устройство может стать также источником пищи. Емкость с водой привлекает змей и 
мелких животных, которые заползают на пленку и не могут выбраться оттуда. 

3. Бамбуковый дистиллятор. Загрязненную воду можно перегонять, используя бамбук. Для 
этого в двух сегментах зеленого ствола бамбука делаются отверстия, как показано на рисунке 5.6 
а. Вода, закипая в виде пара, будет перемещаться в соседний сегмент, где, остывая, начнет 
конденсироваться на стенках и стекать в емкость. Во время перегонки необходимо следить за 
высотой пламени, чтобы не спалить ствол бамбука. 

4. Перегонное устройство. Ёмкость с водой герметично накрывается листом, в который 
вставляется полый стебель растения, опущенный в такую же герметично накрытую емкость 
(рисунок 5.6 6). Пар из первой емкости, попадая во вторую по трубке, будет конденсироваться, и 
скапливаться в виде пригодной в употребление воды. Желательно, чтобы первая емкость 
находилась на углях, а вторая – в прохладном месте или зарытая в землю. 
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Рис. 5.6. Дистилляция воды (жидкости) на огне: а) бамбуковый дистиллятор; б) перегонное 
устройство 


Другой способ заключается в том, чтобы небольшую емкость наполовину залить 
жидкостью, внутрь установить подставку, на которую выше уровня жидкости поставить другую, 


меньшую по размерам емкость для сбора конденсата. Большая емкость накрывается пленкой или 
другим не пропускающим воду материалом, и вся конструкция устанавливается на угли. На 
внутренней части материала будет скапливаться испаряющаяся влага и после охлаждения 
стекать по конусу в водосборник. 

5. Вытяжка. Емкость с кипящей соленой или загрязненной водой накрывается одним или 
несколькими слоями ткани (одеждой), и когда они пропитаются паром, скопившуюся воду 
нужно выжать в чистую емкость. Во время дистилляции необходимо контролировать, чтобы 
кипящая вода не доставала до ткани. 


5.2. Добыча огня 


5.2.1. Разведение огня 


Место для костра выбирается в стороне от хвойных деревьев, и особенно сухостоя. 
Пространство тщательно очищается вокруг от сухой травы, мха и кустарника на 1-1,5 метра. 
Если почва торфяниста, насыпается слой песка или земли. 

В зимний период при высоком снежном покрове снег тщательно утаптывается, а затем на 
нескольких бревнах или слоях жердей разводится костер. Не следует разжигать костер под 
деревом, покрытым снегом. 

Легче всего замаскировать костер во время заката или при плохой погоде. Для маскировки 
костра его можно развести в ямке, овраге или под густой кроной ели (таблица 5.2 (11,12)). 
Наиболее удобным топливом для такого костра является сухая древесина лиственных пород без 
коры (сухостой определяется по сухой верхушке дерева). Для предотвращения появления дыма 
необходимо предварительно очистить ветки (бревна) от коры и трухи. 

Маленький костер легче разводить и поддерживать, чем большой. Несколько маленьких 
костров, расположенных по кругу, в холодную погоду дадут больше тепла, чем один большой. 

Для растопки костра вокруг кучки трута сооружается конус из лучин и щепок, 
предназначенных для растопки. Если погода ветреная, растопка ложится сверху трута, вплотную 
к бревну или камню с подветренной стороны. Трут поджигается. Как только займется растопка, 
в костер добавляются более крупные ветки. Дрова не набрасываются кучей, а кладутся с 
промежутками, чтобы имелся доступ воздуха к пламени. Разведение костра можно считать 
оконченным, когда получена небольшая кучка жарко тлеющих углей. До тех пор, пока в костре 
не образовались угли, он может легко погаснуть. 

Трут — это любой материал, который может воспламениться от одной искры: растертая 
тонкая березовая кора, растертая сухая трава, птичий пух, распушенная вата, размельченные 
сухие грибы, обгорелая хлопчатобумажная ткань, деревянная труха, тонкая пыль, производимая 
насекомыми-древоточцами. Трут лучше собирать во время передвижения и хранить в 
водонепроницаемой емкости. 

Растопка — это материал, который используется при разжигании костра от трута для 
повышения температуры пламени до уровня, способного зажечь топливо. Лучше всего для 
растопки подходят тонкие сухие веточки, растущие у основания дерева, деревянные стружки, 
еловые шишки и иголки, смолистые щепки, мягкая древесина, кора. 

Трут и растопка должны быть сухими. 

Топливо — это основной материал, который используется для согревания, сушки одежды, 
приготовления пищи и подачи сигнала бедствия. Лучше всего горят сухие сосновые сучья. 
Хвойные деревья и кедр мало искрят. Ровно, почти без дыма горят сухие береза и ольха, они 


хорошо горят в сырую погоду. Бук, граб, дуб необходимо класть в хорошо разгоревшийся костер. 
Пихтовые и осиновые деревья дают много искр. В безлесных районах топливом служат сухие 
кусты, камыш, трава, высушенные продукты жизнедеятельности травоядных животных, торф, 
жир животных, птиц и рыб. 

В дождь костер разводится под навесом или под густой кроной дерева. Чем сильнее ветер 
или дождь, тем плотнее укладываются растопка и топливо. Если ветки для растопки мокрые, 
необходимо сделать на них ножом стружку, не отделяя ее от палки, до образования с одного 
конца кудрявого венчика. На остальных сучьях и ветках делаются надрезы по всей длине с 
разных сторон. Более крупные бревна расщепляются до сухих древесных слоев или с помощью 
деревянных клиньев раскалываются вдоль ствола. 

Сушить дрова можно над костром, уложив их на двух перекладинах достаточно высоко, 
чтобы они не загорелись, или положить под углом на перекладины рядом с костром, используя в 
качестве отражателя тепла (таблица 5.2 (5,7,8)). 

Задача разведения костра во влажном тропическом лесу решается с помощью сухих ветвей, 
расположенных непосредственно на деревьях. Ветви, лежащие на земле, для этой цели не 
пригодны, потому что они напитаны влагой. В качестве трута используется соскобленная со 
ствола сухого бамбука стружка. Растопкой может служить сухая кора или волосистая часть 
пальм. 

Чтобы увеличить эффективность костра, его рекомендуется разводить рядом с большим 
валуном. В этом случае располагаться необходимо между камнем и костром так, чтобы камень, 
отражая тепло, согревал спину. С другой стороны костра ставится экран. Если нет камня, можно 
поставить за спиной второй экран (таблица 5.2 (1,8)). Чтобы придать экрану большую 
прочность, колья вбиваются на небольшом расстоянии друг от друга, а в пространство между 
горизонтально плотно уложенными жердями засыпается земля. Экран не только отражает тепло, 
но и заставляет дым подниматься вверх. 

Для защиты от ветра костер можно развести в вырытой траншее, обкопать ровиком либо 
обложить камнями (за исключением мокрых и пористых камней), это существенно уменьшит 
потребность в дровах (таблица 5.2 (3,7,11,12)). 

Для более продолжительного сохранения жара (до 12 часов) от прогоревшего костра угли 
надо присыпать сухим песком или сухой землей. Наутро углями от больших головешек можно 
развести новый костер. 

Костер в пещере следует разводить в глубине, а не у входа. 


Таблица 5.2. Виды костров 


Открытый костер 


1. Шалаш. Растопка, приготовление пищи 

в неблагоприятных условиях, подача сигна- 
ла, обогрев. 

По кругу вокруг растопки ставятся ветки и по- 
ленья так, чтобы они верхним концом опира- 
лись друг на друга. От высоты поленьев зави- 
сит высота костра и, соответственно, пламени. 
Дает высокое яркое пламя с ограниченной 
полосой нагрева. Быстро прогорает, образу- 
ет мало углей, требует постоянного подкла- 
дывания дров. 


2. Звездный. Приготовление пищи при де- 
фиците дров, сушка одежды. 

5-8 бревен располагаются звездообразно 
на углях или ложатся в уже распаленную 
растопку и сдвигаются по мере сгорания 

к центру. 

Дает хороший жар и много углей, длитель- 
ное время горения, экономию топлива. 


3. Грибок. Приготовление пищи на углях, не 
гася основной костер, «огненная кровать» 
(глава 4.1). 

Костер разжигается в основной ямке, а угли от 
него перетаскиваются в канавку, вырытую сбоку. 
Защищен от ветра, горит по мере подклады- 
вания дров. 


4. Рельсовый. Приготовление пищи, сушка 
одежды, обогрев. 

Разгоревшаяся растопка закрывается от ветра 
двумя бревнами, уложенными по ее краям 
на поперечные ветки. На бревнах можно 
устанавливать емкость с водой и готовить 
пищу. На ночь бревна укладываются горизон- 
тально, образуя костер нодья, либо ложится 
третье бревно для трехбревного костра. 


5. Нодья. Обогрев жилья, сушка одежды 
(используется в северных широтах). 

На расчищенной площадке разводится 
сначала мелкий костер, после того как он 
прогорит, угли раскидываются по линии, 
на них кладутся друг на друга два бревна 
диаметром 10-15 см, а в щели между ними 
закладываются сухие еловые веточки или 
валежник. Чтобы бревна не скатывались, 
с четырех сторон втыкаются колья. 

Горит 6-8 часов. 


6. Трехбревный. Сушка одежды, обогрев 
жилья (используется в умеренных и южных 
широтах). 

Сначала на трех прямых, без веток, бревнах 
диаметром 10-15 см делаются многочи- 
сленные зарубки. Потом разгребается жар 
вдоль уже горящего костра, кладется туда 
хворост, ветки и, когда они воспламенят- 
ся, ложатся заготовленные два бревна под 
острым углом к направлению ветра на рас- 
стоянии примерно половины их диаметра 
так, чтобы угли оказались между бревнами. 
После того, как они разгорятся, сверху кла- 
дут третье. 

Жар костра можно регулировать, слегка 
раздвигая или сдвигая нижние бревна. По 
мере прогорания бревна поворачиваются. 
Горит 6-8 часов. 


7. Траншейный. Обогрев, приготовление 
пищи, сушка одежды, быстрая маскировка. 
Используется при сильном ветре. 

Слой дерна аккуратно срезается, 

а края складываются по обе стороны. 
Выкапывается траншея размерами 30 на 

90 см и глубиной 20 см, дно можно вы- 
ложить камнями, по направлению ветра. 
Внутри разжигается костер. 

Остатки костра гасятся и равномерно распре- 
деляются по площадке, дерн осторожно воз- 
вращается на место, швы заделываются и ув- 
лажняются. При соответствующих размерах ис- 
пользуется как «кровать на углях» (глава 4.1). 


Приподнятый костер 


8. Решетка. Приготовление пищи на мокром 
грунте или снегу, обогрев, сушка одежды. 
Костер разводится на деревянной решетке, 
установленной на двух бревнах. В качестве 
материала для решетки используются сырые 
ветки. Ветки для костра могут располагаться 
в виде пирамиды. 


9. Охотничий. Приготовление пищи в не- 
благоприятных условиях, сушка одежды. 
Одно бревно ложится вдоль укрытия; два-че- 
тыре бревна тоньше ложатся концами на него 
сподветренной стороны, противоположной 
укрытию. По мере сгорания бревна подвигают- 
ся когню. Поленья должны иметь наклон, для 
того чтобы дождевая вода скатывалась вниз. 
Дает хороший жар, много углей, большую 
зону нагрева. 


10. Кеба. Сушка одежды, приготовление 
пищи на снегу или мокрой почве, подача сиг- 
нала (можно использовать без платформы). 
Вкапываются четыре вертикальные опоры, ко- 
торые поддерживают на своих развилках пере- 
кладины. На них укладываются зеленые ветки, 
которые, в свою очередь, покрываются слоем 
земли толщиной в 1-2 сантиметра. Затем два 
бревна кладутся параллельно друг другу, на 
них сверху на концы кладется вторая пара ит.д. 
Дает хороший жар, много углей, низкое 

и широкое пламя, высокую температуру. 
Быстро прогорает, требует постоянного под- 
кладывания дров. 


11. Мигун. Кипячение воды при отсутствии 
достаточного количества топлива и плохих 
климатических условиях. 

Четыре зеленых ветки диаметром с большой 
палец руки и одинаковой длинны (до 30 см) 
заостряются с одного конца и вставляются 

в грунт в виде квадрата, со сторонами нем- 
ного меньшими размера емкости. Внутрь 
ложится растопка, а сверху нее, крест-на- 
крест, топливо из небольших ветвей и коры, 
до самого верха. На верхушку ставится ем- 
кость для кипячения воды. 


Замаскированный костер 


12. Дакота. Скрытное приготовление пищи, 
сушка одежды в неблагоприятных условиях. 
Невидим, дает много углей. 

В грунте выкапываются две ямы. Первая яма 
отрывается на глубину 30-40 см, диаме- 
тром 25 см сверху и 35 см внизу. Вторая яма 
глубиной 40 см и диаметром 15-20 см от- 
рывается рядом с ней, на расстоянии 30 см 
под небольшим наклоном в сторону первой 
ямы. Ямы внизу соединяются между собой 
ходом. Стенки можно обложить камнями 
или обмазать глиной. Затем в большую яму 
закладывается топливо, а малая выполняет 
функцию вытяжки. 


Очаг. Собирается из валунов и камней в виде печи. Щели между камнями, для большей 
эффективности, замазываются глиной. Применяется для экономии топлива и в ненастную 
погоду. Нагретые камни дают дополнительное тепло, необходимое для длительного 
приготовления пищи. 

Индийская печь. Вырывается неболышая узкая ямка, дно и стенки которой выкладываются 
плоскими гладкими камнями, в ней разводится костер. Когда камни сильно нагреются, зола и 
уголья разгребаются к краям ямы. После того, как завернутые в листья лепешки опустятся на 
дно, ямка накрывается и над ней разводится костер. 

Индийская свеча. Для ее изготовления подойдет любое бревнышко без сучков, диаметром 
от 10 см и больше. Вид дерева не имеет значения, но нужно помнить, что смолистые деревья 
искрят, поэтому использовать «свечу» для обогрева из деревьев хвойных пород не 
рекомендуется. Береза горит жарко и не стреляет, но у нее сильный огонь. Кроме того, в коре 
березы избыток дегтя и огонь слегка коптит, особенно в конце горения. 

Когда использовать свечу планируется для приготовления пищи, то лучше взять короткую, 
но толстую заготовку. На нее можно будет устанавливать посуду. Если же важно освещение, то 
тут лучше взять заготовку длиннее и тоньше, чтобы ее было удобно носить. 

Порядок изготовления индийской свечи: 

1. Полено раскалывается вдоль, приблизительно посередине. Сердцевина удаляется так, 
чтобы на обеих половинах образовался симметричный паз диаметром 5-7 см. В случае если 
попадется дуплистое дерево, надо его перепилить на части длиной 20-30 см и выскоблить 
подгнившие внутренности дупла. 

2. Обе половинки полена складываются и скрепляются между собою любым способом 
(проволокой, липкой лентой, гвоздями, клеем, смолой). Таким образом, получается деревянная 
труба. Важно соблюсти герметичность в месте соединения половинок. В противном случае 
свеча быстро прогорит. 

3. Для разжигания «свечи» в трубу запихивается немного березовой коры (бересты). При 
этом доступ воздуха по трубе не должен быть перекрыт, а то не будет тяги. Когда нет бересты, 
можно использовать несколько лучин. Сама «свеча» устанавливается так, чтобы у ее нижнего 
конца был маленький просвет для поступления воздуха. Например, на камни или поленья. 

4. Береста поджигается и проталкивается лучинкой вовнутрь трубы примерно до ее 
середины. Если она будет в верхней части трубы, «свеча» будет гореть продолжительно, но 
слабым пламенем. Подобный режим хорош для отопления или разогрева незначительного 


количества пищи. Если продвинуть бересту приблизительно до самого дна (или зажигать свечу 
внизу), то «свеча» прогорит быстрее, но огонь будет сильным. Подобный режим хорош для 
приготовления пищи или освещения. При горении свечи силу пламени довольно просто 
настроить перекрытием доступа воздуха внизу (землей или снегом). Для готовки достаточна 
высота пламени в 10-15 см. В свечах диаметром 20 см и более для доступа воздуха и выхода 
газов нужно делать пропилы на торцах. 

«Свечу» можно использовать также в качестве факела. 

Для разогрева пищи, поддержания ее в горячем состоянии или для отопления важно уметь 
перевести «свечу» в режим интенсивного тления. При этом свеча тлеет изнутри практически 
без пламени и из нее выходит достаточно горячий дым. Это достигается путем перекрытия 
доступа воздуха снизу свечи. 

Емкость для приготовления пищи ставится на «свечу» так, чтобы оставался небольшой 
просвет для выхода дыма, для этого она устанавливается на пару щепок или подвешивается над 
свечой на высоте 5-10 см. 

Однажды зажженную свечу не обязательно дожигать до конца. Как только еда 
приготовлена, свеча гасится путем перекрытия доступа воздуха внизу или вверху. 


5.2.2. Разведение огня без специальных средств 


С помощью Солнца. Солнечные лучи пропускаются через линзу окуляра бинокля (стекло 
очков), воду, налитую в прозрачный пакет, бутылку или презерватив и фокусируются на труте до 
его возгорания. Линзу можно изготовить с помощью льда овальной выпуклой формы. 

С помощью кремня. Кремень – это камень, который встречается почти повсеместно. Если 
по нему ударить металлическим предметом или другим камнем, то из кремня высекаются 
искры. Вместо кремня можно использовать любые другие твердые камни и минералы, из 
которых при ударе может появиться искра. У природного кремня цвет желто-серо-грязный с 
характерными сколами и разводами. 

Удерживать кремень нужно так, чтобы получилась ниша в ладони, в нее вкладывается комок 
сухого мха, обернутого кусочком бересты в виде «кулька», затем высекается искра. 

С помощью вращательного трения дерева. Для этого изготавливается лук, стержень и 
основание (рисунок 5.7). Лук – из ветки или ствола молодой березы (орешника) длиной 1 метр, 
диаметром 1,5-2 см и куска веревки из нескользкого материала в качестве тетивы. Стержень – 
из 30—40-сантиметровой гладкой палочки из твердых пород дерева (береза, дуб, бук, граб) 
диаметром 1-2 см, заостренной с одного конца и закругленной с другого. Основание - из сухого 
полена дерева мягкой породы (сосна, верба) размером 30 на 15 на 2 см. Основание очищается от 
коры, с одного края ножом вырезается конусообразная лунка глубиной 1-1,5 см, точно 
совпадающая по форме с острием стержня. Снизу под лункой вырезается полость для трута. 
Стержень оборачивается один раз тетивой и вставляется острым концом в лунку. Вокруг лунки и 
под ней укладывается трут. Для усиления трения в лунку можно добавить щепотку песка или 
перманганат калия (марганцовка) в смеси с сахаром в пропорции 9:1 для более быстрого 
воспламенения трута. 


Рис. 5.7. Добыча огня вращательным трением 


Для добычи огня необходимо встать на правое колено, подошвой левой ноги прижать 
основание, надежно его зафиксировав. Затем, прижимая стержень левой рукой с помощью 
державки (камня с выемкой, куска коры или бруска), смазанной для уменьшения трения мылом 
или жиром, правой надо быстро двигать взад и вперед параллельно к основанию. Когда 
стержень начнет углубляться в отверстие, скорость вращения сверла увеличится. 

При проникновении стержня в полость с трутом и образовании дыма давление на него 
усиливается, а движение еще больше увеличивается. Как только трут начнет тлеть, он 
раздувается и переносится в растопку, заготовленную заранее. 

Вращать стержень можно руками без лучковой «дрели». Для этого стержень быстро 
катается между ладонями рук, вжимаясь под давлением в углубление. Когда от трения кончик 
стержня почернеет и покажется дым, через некоторое время на образовавшейся трухе появится 
уголек, который надо перенести на трут и раздуть до воспламенения. 

С помощью поступательного трения дерева. В основании из мягкой древесины размером 
10 на 25 см вырезается прямой паз длиной 15-20 см. Стержнем из твердой древесины длиной 
15-20 см, подрезанным на конце под углом 30°, производятся быстрые поступательные 
движения вперед-назад по пазу (рисунок 5.8). При этом образуются угли, которые затем 
воспламеняют трут. 


Рис. 5.8. Добыча огня поступательным трением 


С помощью трения бамбука. Используется колено сухого бамбука. Для этого из колена 
вырубается продольная планка длиной 10-15 см, шириной 4—6 см. Посредине планки 
проводится поперечная борозда, в центре которой прорезается небольшое отверстие диаметром 
0,5-0,7 мм. Из бамбуковой стружки готовятся два небольших шарика, которые укладываются по 
обеим сторонам отверстия с желобчатой стороны планки. Колено закрепляется с помощью двух 
колышков спереди и сзади. Затем шарики накрываются пластинкой, прижимая их большими 
пальцами и приложив планку так, чтобы ее поперечная бороздка легла на край выреза в колене. 
Быстрыми движениями взад-вперед надо добиться появления дыма. Затлевшие шарики 
раздуваются сквозь отверстие в планке и перекладываются в растопку. 

Угольки, оставшиеся в золе, наутро можно использовать для разведения нового костра. 
Найденный или образовавшийся в костре древесный уголь можно использовать: 

• в качестве топлива для костра; 

• для очистки и фильтрации воды; 

• для добычи щелока при изготовлении мыла; 

• для нанесения камуфляжа на открытые участки кожи; 

• для лечения диареи; 

для очистки обрабатываемой шкуры животного от волосяного покрова; 

• для нанесения знаков и информации на камни поисковым группам или во время 
передвижения под землей. 


5.2.3. Переноска и использование огня 


Переноска огня применяется при отсутствии постоянного надежного источника добычи 
огня. 

Тлеющий факел. Между палочками сухой щепы прокладывается сухой мох, затем он туго 
связывается в пучок диаметром около 15 см и длиной 70 см и обтягивается корой. Внутрь 
ложится тлеющий уголь. Такой факел может тлеть до 12 часов. 

Огневая банка. Несколько тлеющих углей, окруженных кусочками трута и завернутых в 
листья, помещаются в выдолбленную деревянную колоду, банку или бамбук (рисунок 5.9) с 
отверстиями по бокам. Сверху огневая банка закрывается листом. 


Рис. 5.9. Факел из бамбука 


Углевая трубка. На большой кусок мягкой коры (луба), листья бамбука ложится сухой трут. 
Кора (листья) сворачивается в трубочку и скрепляется веревкой (корнем) равномерно по всей 
длине. В верхнее отверстие свертка ложатся угли. Для доступа в нее кислорода углевая трубка 
держится ориентированной по ветру или в ней делаются отверстия. 

Факел. При изготовлении факела для освещения используется зеленая ветка, которая с 
одной стороны расщепляется на достаточную для освещаемого помещения топлива глубину. 
Топливом для факела может служить долго горящий материал (куски коры, материя, 
обработанная жиром, и т. д.), который помещается в расщеп. Подобный факел может освещать 
пространство от 3 до 10 минут. 

Так же можно сухие смолистые ветви хвойных деревьев размером до 30 см собрать в пучок 


диаметром до 10 см, обмотать мешковиной или другой тряпкой, туго стянуть с помощью 
проволоки и насадить на палку. Такой факел способен гореть до 15 минут. 

При возможности желательно в факел добавлять животный жир или смолу хвойных 
деревьев. 

Для изготовления факела из животного жира ткань нарезается на полоски и опускается в 
расплавленный на огне жир. Пропитанные полоски обматываются вокруг древка и поджигаются. 
По мере прогорания новые полоски пропитанной жиром ткани добавляются поверх 
прогоревших. Длительность горения такого факела зависит от количества полос. 

Полоски ткани для факела можно отрезать от футболки, не изменив ее функционального 
назначения на начальном этапе. Для этого основание футболки надрезается и обрывается по 
кругу. Таким методом можно заготовить необходимое количество материала для факела. 

С погибшей березы можно нарезать сухой бересты, свернуть ее в тугой свиток и насадить на 
длинную, расщепленную на конце палку. Такой берестяной факел будет гореть очень долго, 
давая вокруг себя яркий, ровный свет. Продолжительность горения факела и интенсивность 
свечения зависят от количества бересты, толщины и плотности свитка. 

Гриб-трутовик можно использовать для переноски углей. Для этого сухой гриб 
разламывается, и сердцевина одной из частей прожигается головешкой из костра до образования 
в ней тлеющих углей. Затем прожженное место аккуратно прикрывается мхом или корой. В 
таком виде угли переносятся на довольно большое расстояние, при условии что они 
периодически раздуваются. Внутренняя ткань тела гриба так же используется в качестве 
наружного кровоостанавливающего средства. 

Плодовое тело гриба очень прочно крепится к стволу пораженного дерева. Ткань плодового 
тела очень твердая, деревянистая, рыжевато-бурая, цвета ржавчины или каштаново-бурая. 
Шляпка средних размеров достигает 20-26 см ширины у старых грибов. Встречается на живых и 
погибших деревьях, пнях и сухостое. 

Древесный уголь. Для добычи древесного угля лучше всего подходят деревья лиственных 
пород. Стволы нарезаются на небольшие чурбачки и разжигаются. Когда они прогорят (языков 
пламени уже почти не будет, а угли будут ярко-красными), их нужно быстро собрать и поместить 
в плотно закрытую яму. После того как чурбаки остынут без доступа воздуха, получится 
отличный уголь. 


Глава 6. Добыча и обработка пищи 


6.1. Вынужденное голодание 


Если есть съестные запасы, не надо их дробить на доли. Необходимо продолжать питаться, 
как обычно, а затем переходить на полное голодание. 

При недостаточном количестве пищи необходимо помнить, что в относительном покое 
организм человека способен переносить голодание длительностью до 20 суток (в зависимости 
от состояния здоровья и организма), передвигаясь — до 6 суток (при наличии постоянного 
источника воды). За 6 голодных дней человек в состоянии преодолеть более 200 километров. Но, 
если во время голодания указанной длительности человек будет употреблять какое-либо 
одностороннее питание, хотя бы в минимальных дозах, то у него начнет прогрессировать 
дистрофия. 

Полное голодание переносится легче частичного. Чувство голода присутствует только 
первые три дня. Надо глушить его обильным потреблением теплой воды. После примерно 20 
дней голодовки чувство голода появится вновь. Это уже сигнал, что начинается дистрофия. 

Выходить из состояния вынужденного голодания необходимо, постепенно увеличивая 
количество пищи, начиная с соков, овощей, фруктов и каши. Мясные блюда можно употреблять в 
пищу только на 5—6-е сутки. 


6.2. Способы передвижения на охоте 


Ходьба бесшумно. Шаг при такой ходьбе короче обычного. Нога ставится на землю легко, 
осторожно. При передвижении на короткие расстояния ногу лучше ставить на носок, медленно 
перенося массу тела на всю ступню. При передвижении на значительные расстояния нога 
выносится на пятку, а другая нога слегка сгибается до положения полуприседа. Выносимая 
вперед нога должна ставиться так, чтобы можно было сразу же поднять ее, если она попала на 
предмет, производящий шум. Обычно шум производит пятка, особенно там, где попадаются 
палки, сучья, камни и т. п. Ходить надо так, чтобы усилия шли от бедра, а не от колена. 

Чтобы идти в лесу без шума, шаги необходимо делать короче, ногу ставить на землю мягким, 
нащупывающим движением. Если под ногами много сучьев, прежде чем шагнуть, надо 
разворошить их носком, нащупать твердую землю и наступить. Отводя в сторону ветки, 
преграждающие путь, надо не бросать их, а, придерживая, медленно вернуть в прежнее 
положение. 

Передвижение по вязкому грунту вызывает дополнительный расход энергии, затрачиваемой 
на вытаскивание ног из вязкой почвы и на сохранение равновесия. Поэтому по такому грунту 
лучше двигаться короткими шагами, быстро переставляя ноги, чтобы они не успевали глубоко 
уходить в почву. Ногу нужно ставить на всю ступню, движение облегчать энергичной работой 
рук. Желательно выбирать более твердые участки почвы, борозды, кочки, глинистые выступы. В 
этих случаях движение неболыпими шагами чередуется с прыжками. 

Двигаясь по скользкой поверхности, ногу следует ставить на всю ступню. Одна рука 
обязательно должна быть свободна, чтобы делать ею короткие и резкие движения для 
сохранения равновесия. Во время передвижения мышцы ног необходимо постоянно держать в 
напряжении. 

При передвижении по высокой траве рекомендуется выше поднимать ноги и ставить их на 
землю с носка. 


При передвижении по мелкой воде, чтобы не создавать шума, ногу надо опускать 
постепенно с носка, протаскивая ее вперед по воде скользящим движением, как при ходьбе на 
лыжах. 

Во время передвижения для охоты локти надо плотно прижимать к корпусу также 
необходимо скрыть контуры своей фигуры, особенно плечи и голову. Для этого чаще всего 
используются срезанные ветки деревьев и кустарников. Для маскировки предпочтительно 
использовать крупные ветки (0,7-1 м и более) – они медленнее увядают; водоросли, камыш, 
осока и мох в срезанном виде сохраняют свой цвет до 15 дней. Ветки клена, дуба, березы, липы, 
ясеня и тополя в летнее время сохраняют зеленую окраску не более двух дней, листья на ветках 
осины, акации, орешника свертываются и чернеют через несколько часов. Ветки сосны и ели 
летом сохраняются 10-12 дней, зимой – до 80 дней. Не следует пользоваться головным убором с 
четким контуром. 

Если в ходе охоты необходимо скрытно подобраться к животному, двигаться к нему следует 
против ветра. Направление ветра можно определить по пару изо рта, брошенной щепотке пыли, 
пригибающимся растениям или листьям. Начинать движение лучше тогда, когда животное 
пасется (ест) или смотрит в другую сторону. При этом сразу замирать, если оно насторожится. 

Для маскировки в качестве красящих материалов, которые наносятся на открытые участки 
тела, можно использовать горелую кору деревьев, древесный уголь, грязь, сок ягод и растений, 
они так же, в некоторой мере, приглушат человеческий запах. 

Для уменьшения звука шагов зимой можно обшить подошвы сапог меховыми лоскутами или 
обмотать мягкими тряпками. 

Чтобы не кашлянуть во время охоты, надо надавливать на кадык. Чтобы не чихнуть, 
потереть переносицу и вставить в ноздри мизинцы. Чтобы неслышно чихнуть или кашлянуть, 
если нет никакой возможности сдержаться, надо широко открыть рот, выдохнуть весь воздух из 
легких и, прикрыв рот и нос материей, прокашляться или чихнуть на выдохе. 

Передвижение ночью. При наступлении темноты через 5 минут чувствительность глаз 
увеличивается на 30 % от исходного уровня, через 15-20 минут на 80 %. Полная адаптация 
человеческого зрения к темноте наступает не менее чем через 20 минут. При ходьбе в полный 
рост в незнакомых местах, покрытых лесом или кустарником, рекомендуется козырек головного 
убора натянуть на срез глаз, левую руку слегка согнуть в локте и держать перед собой на высоте 
лица для самостраховки, иногда двигая ею сверху вниз. 


6.3. Следы 


Для человеческих следов действуют следующие закономерности: 

• когда человек стоит, получается отпечаток следа, глубже вдавленный в каблуках; 

• при ходьбе человек последовательно оставляет следы каблуков, подошвенной части и 
носков; 

• при беге остаются отпечатки только незначительной части стопы, чаще всего носка, при 
этом расстояние между отпечатками более 90 см; 

• как правило, спортсмены, туристы, охотники и военные ходят равномерными шагами, с 
энергичным задним толчком; 

• человек, несущий груз, ставит ступни ног шире и параллельно одна другой, при этом 
размер шага уменьшается; 

• сильно уставший, больной или раненый человек волочит ноги, линия его движения 
ломаная, извилистая, могут быть лишние шаги, шаги в сторону; 

• если человек хромает, то длина шага раненой ноги будет заметно короче длины шага 


здоровой. След больной ноги менее четкий и неполный. 

Отсутствие ярко выраженных признаков заднего толчка, короткий шаг говорят о 
неторопливости, осторожности походки. 

Направление движения людей или животных определяется по характерным признакам: 

• наибольшая глубина следа бывает в той его части, которая обращена в сторону движения; 

• сдвиг грунта происходит от передней части следа в сторону противоположную 
направлению движения; 

• острые концы капель, падающих с обуви, направлены в сторону движения; 

• в вязком грунте на стенках следа образуются вертикальные борозды или царапины. Они 
изогнуты верхними концами в сторону движения; 

• следы подмороженной грязи на твердом снежном насте окружены трещинами, острые 
концы которых направлены в сторону движения; 

• отдельные небольшие комочки грунта выбрасываются при ходьбе вперед; 

• у следов на песке или на снегу, если нога погружается глубоко, образуется небольшой 
валик грунта на стороне, обращенной против направления движения; 

• примятая трава направлена в сторону движения. 

Направление движения транспорта определяется по таким признакам: 

• вершины углов в следе протектора шины повышенной проходимости обращены в сторону, 
противоположную направлению движения; 

• капли жидкости или масла, упавшие по ходу движения, вытянутыми тонкими концами 
указывают в сторону движения; 

• частицы грунта отбрасываются колесами (гусеницей) в сторону, обратную направлению 
движения; 

• трава и кустарник приминаются в сторону движения; 

• жидкая грязь и вода при переезде через лужи, канавы, болота разбрызгиваются в стороны 
и вперед, а в направлении движения остается влажный след; 

. конец сломанной палки в месте перелома, как правило, направлен в сторону, 
противоположному движению; 

• след тормозного пути нарастает постепенно и резко обрывается в той стороне, куда шла 
машина; 

• при выезде с грунтовой дороги на шоссе, особенно при влажном грунте, на асфальте 
остаются частицы почвы, указывающие направление движения. 

Давность следов. Зимой свежие следы видны отчетливо. На рыхлом снегу по сторонам 
свежего следа видны мелкие комочки снега. Они быстро испаряются на морозе, а крупные 
комки округляются и уменьшаются в размерах. Свежий след рассыпается, если его осторожно 
поддеть рукой, старый — сохраняет свою форму. На старых следах при низких температурах 
воздуха образуется изморозь. 

В сухую безветренную погоду следы, оставленные на песке или мягкой земле, бывают очень 
четкими, хорошо заметны, и потому нетрудно определить их давность, однако при малейшем 
ветре они быстро разрушаются и через 2—3 часа становятся почти незаметными, а затем вообще 
исчезают. При сильном ветре следы могут исчезнуть в течение нескольких минут. Следы 
техники в таких условиях сохраняются дольше, до 4 часов и более, однако рисунок отпечатков 
стирается также быстро. 

Значительно проще определить давность следа, оставленного на влажной почве. Такой след 
обычно подвергается медленным изменениям и долгое время сохраняет свои контуры. Во 
вдавленных следах на влажной земле почва прессуется, выглядит несколько темнее 
окружающего грунта, поскольку спрессованная почва дольше сохраняет в себе влагу. Попавшие 


на дно следа комочки грунта через 3—4 часа засыхают, светлеют и заметно отличаются от 
темного дна следа. Если почва вязкая, то через 2—3 часа (в зависимости от температурных 
условий района) на дне следа образуется корка, через 4—5 часов появляются трещины, через 1—2 
суток отдельные частицы грунта отделяются от дна следа и набухают, а спустя 2-3 суток 
контуры следа сначала рассыпаются, а затем вовсе исчезают. 


6.4. Поведение в присутствии животных 


Большинство хищников, за исключением леопарда, избегают человека, однако 
неосторожные действия при встрече с ними могут спровоцировать их нападение. Травоядные 
(африканский буйвол, слон, гиппопотам) являются наиболее опасными животными, они 
необычайно агрессивны и могут напасть неожиданно безо всяких причин. 

Чаще всего нападению животного предшествует неожиданная встреча его с человеком или 
присутствие рядом с животным потомства. Поэтому, передвигаясь по глухому лесу или по 
звериной тропе в лесу, надо стараться производить как можно больше шума. Многих зверей 
может остановить от нападения изменение внешнего облика жертвы (распахивание рубашки, 
увеличение роста с помощью подручных предметов, одетых на голову), резкий крик или свист. 

Очень опасны подраненные или вырвавшиеся из капканов и ловушек животные. В подобном 
состоянии они способны отважиться на атаку даже вооруженного человека. 

Нельзя дразнить животных и приближаться близко к ним или их детенышам. 

Лось, кабан. Ареал обитания: леса умеренного и тропического пояса. Кабан обитает в 
богатых водой, болотистых местностях, как лесистых, так и заросших камышом и кустарником. 

Могут напасть как в брачный период, так и для защиты своих детенышей. 

При нападении необходимо оставаться неподвижным и ждать их приближения. В 
последний момент надо отступить за дерево, валун или отпрыгнуть в сторону. 

Носорог, гиппопотам. Ареал обитания: водная акватория степей тропического пояса. 

При встрече с носорогами необходимо помнить, что они могут напасть как в брачный 
период, для защиты своего потомства, так и защищая территорию. 

При нападении необходимо спасаться бегством или залезть на ближайшее дерево. На 
открытом пространстве, при непосредственном приближении животного, необходимо резко 
отскочить в сторону и продолжить движение в обратном направлении. 

Буйвол, бык, зубр. Ареал обитания: степи тропического пояса (буйвол), леса (зубр), горы 
умеренного пояса (бык). 

Нападают, защищая детенышей, могут напасть, защищая территорию или во время гона. 

При встрече с ними следует, пятясь, отойти с линии пути животного, или замереть на 
месте, при этом ни в коем случае нельзя поворачиваться к животному спиной. Также нельзя 
делать резкие движения, бежать, кидать в сторону животного камни, палки. Необходимо 
успокоиться, побороть страх и попробовать успокоить животное ровным, негромким голосом. 

Волки. Ареал обитания: предпочитает степи, полупустыни, тундру, лесостепь, избегая 
густых лесных массивов. В горах распространен от подножия до области альпийских лугов, 
придерживаясь открытых, слабо пересеченных участков. Размеры и общий вес волков меняются 
в зависимости от окружающего климата (чем более холодный климат, тем крупнее животное). 

В отличие от собаки у волка след стройнее, более вытянут, когти и подушечки пальцев на 
следу выражены резче. Отпечатки двух средних пальцев волчьей лапы как бы выдвинуты вперед, 
между ними и крайними пальцами поперек следа можно положить соломинку. Следы передних 
лап волка крупнее и яснее задних. Кроме того, подошвенные подушечки его передних лап 
заканчиваются закруглением внутрь отпечатка, а подушечки задних лап — закруглением наружу. 


Отпечаток передней лапы крупного волка достигает 12-13 см в длину и 9-10 см в ширину. 
Передняя лапа волка-самца заметно шире, чем у самки, и, пользуясь этим признаком, можно 
определить пол зверя. 

Активны преимущественно в ночные часы. О своем присутствии волки нередко дают знать 
громким воем, сильно отличающимся у матерых самцов, волчиц и молодняка. Сигнал к 
нападению у волков — это боевой клич, подаваемый вожаком стаи. Звук этот похож на рычание 
разъяренной собаки, бросающейся на человека. 

Из внешних чувств у волка лучше всего развит слух, немного хуже — обоняние; зрение 
значительно слабее. При необходимости волк развивает скорость до 60 км/ч и способен делать 
переходы до 80 км за ночь. 

Нападения на взрослого человека крайне редки и вызваны либо наличием у животного 
бешенства, либо голодным периодом и периодом обеспечения молодняка пищей. Раны людям 
волки наносят большей частью в области шеи и головы. В качестве защиты от нападения 
хищника необходимо использовать любое оружие, подвернувшееся под руки (палки, камни и 
т. д.). Спасение от волка возможно на дереве или другом недоступном хищнику объекте. 

Дикие собаки, гиены, шакалы. Ареал обитания: степи тропического пояса. 

Способны в голодный период собираться в стаи. Ведут в основном ночной образ жизни, 
хотя голод иногда заставляет их бодрствовать и днем. Опасны для человека, если голодны. 

При непосредственном контакте с животным лучше, пятясь назад, забраться в 
труднодоступное место или на дерево, при этом необходимо учесть, что животные очень 
выносливы и терпеливы, могут сутками стеречь свою потенциальную добычу. Остановить 
животного может изменение внешнего облика (распахнутая рубашка, одетый на голову рюкзак). 

Животные могут преследовать человека по следу. Для ухудшения обоняния преследующих 
по следу животных можно применить марганцовокислый калий, анальгин, стрептоцид, 
горчичный порошок, перец, табак, горючее. Обработку своих следов необходимо производить 
регулярно, на всех этапах передвижения. Особенно тщательно обрабатываются места остановок 
на отдых. При применении этих средств необходимо учитывать климатические условия (таблица 
6.1). 

Медведь белый. Ареал обитания: снежная пустыня полярного пояса. 

Белый медведь может напасть, защищая территорию, своих детенышей или когда голоден. 

Противодействовать ему можно с помощью оружия или производя много необычного шума. 

Медведь бурый. Ареал обитания: леса умеренной зоны. 

Активен в течение всего дня, но чаще всего по утрам и вечерам. Спровоцировать нападение 
может внезапная встреча с животным или защита своих детенышей. Иногда животное 
преследует человека, когда голодно. При преследовании животным по следу необходимо 
учитывать климатические условия (таблица 6.1) и принимать необходимые меры для ухода от 
преследования. 


Таблица 6.1. Зависимость верных действий животных от различных климатических условий 


Верные действия животных 
Условия Параметры во время преследования 
по следу, в% 
в 0,5-1,0 93 +3 
оо 1,1-2,0 83 +4 
оох з 2,1-3,0 70 +8 
Уве более 3 63 +7 
о > Моросящий дождь 90-100 
8. = Сильный дождь 34-60 
Во Гроза Бы? 
г Ф Сухо 10-30 
< І Туман 80-90 
2 1-6 90 =6 
о ды 1. 79 +8 
б; 11-12 48 +10 
о 13-14 37 +10 
о 15-16 42 +0 
< 17-18 69 +9 
а 19-20 83 +8 
со 21-24 91 =6 


Для предотвращения внезапной встречи необходимо во время движения издавать много 
шума. Так же нельзя ловить рыбу на виду у медведя, оставлять объедки. Готовить пищу надо как 
можно тише и незаметнее, не ближе 90 метров от укрытия (жилища). При непосредственном 
контакте с животным необходимо сохранять спокойствие, ни в коем случае нельзя убегать. 
Посмотрев на медведя, надо дать понять, что он в поле зрения, затем, не отводя взгляда и не 
делая резких движений, надо освободиться от груза и поставить его перед собой. Если медведь 
не двигается, надо, пятясь назад, зайти за валун или дерево. Опасно находиться на единственном 
пуги отступления медведя. Если движение назад провоцирует медведя на приближение, надо 
замереть на месте, говоря этим на языке тела: «я не боюсь тебя, могу напасть в ответ». Медведи 
боятся того, кто выше их, для этого можно поднять над головами лыжные палки, весла и т. д. В 
критический момент нужно размахивать руками, громко кричать, хлопать в ладоши, стучать в 
котелки, свистеть. 

Если медведь начинает рычать, рыть перед собой лапой землю, делать короткие выпады — 
он готовится к нападению. А если встал на задние лапы и пошел, значит пришла пора 
защищаться. Для этого надо бросить медведю на растерзание рюкзак и забраться на 
труднодоступное место или нетолстое дерево, либо убегать, бросая за собой вещи, которые 
способны его задержать. Даже если там не окажется съестного, медведь может остановиться и 
обнюхать находку. 

Если медведь догнал, необходимо упасть, притворившись мертвым, и перестать дышать, 
расслабив организм, насколько это возможно в подобной ситуации. Как правило, медведи 
теряют интерес к жертве, когда убедятся, что опасность для их детенышей миновала. 

От бурых медведей погибает до 3 человек в год. 

Медведь черный (барибал). Ареал обитания: леса Северной Америки. Населяет 
равнинные и горные леса, выходя на открытые места – луга, болота, гари, речные долины, – в 
поисках корма; сейчас он встречается в основном в малонаселенных районах и в национальных 
парках. На юго-западе ареала водится в гористой местности, на высоте от 900 до 3000 м. Весной 


горный барибал отыскивает пищу на оттаявших южных склонах и в долинах рек и озер, а летом 
удаляется в глубину горных лесов. Зимой барибал ложится в спячку, устраивая берлогу под 
корнями деревьев, в расщелинах скал или в пещерах. Образ жизни в основном сумеречный. 

Барибал избегает встреч с человеком и, даже раненый, предпочитает спасаться бегством, а 
не нападать. 

При агрессии со стороны барибала не рекомендуется притворяться мертвым или забираться 
на дерево (как при встрече с бурым медведем), поскольку барибалы охотно поедают падаль и 
прекрасно лазают. Необходимо попытаться его напугать громким шумом, свистом или ранить 
палкой, камнем. 

Слон. Ареал обитания: степи и леса тропического пояса. 

Нападают на человека, защищая своих детенышей. Самцы, без видимых на то причин, могут 
напасть во время брачного периода, который можно определить по выделяющейся жидкости из 
желез, расположенных между глазом и ухом, а также по постоянному выделению мочи из 
половых органов. 

При угрозе со стороны животного (уши оттопыриваются в стороны, а хобот поднимается 
вверх) необходимо спокойно, не разворачиваясь, отходить назад. Спасаться от преследования 
лучше бегом, энергично уходя в сторону при приближении животного. Можно попробовать 
отогнать животное с помощью камней, огня или крика. 

Погибает до 250 человек в год, из них около 80 % во время брачного периода. 

Крокодил. Ареал обитания: водоемы тропического пояса. 

Передвигаясь по местности, где водятся крокодилы, необходимо постоянно создавать много 
шума, ударяя палкой о поверхность воды для отпугивания животных. Крокодилы более активны в 
ночной период, поэтому передвижение в это время опасно. При передвижении вдоль рек, 
населенных крокодилами, необходимо учитывать, что они способны уползать от водоема на 
удаление до 200 метров, поэтому идти следует на безопасном расстоянии от реки. 

Встретившись с крокодилом, необходимо остановиться и, пятясь, уйти из его зоны 
безопасности, которая, как правило, составляет около 5 метров. Обычно при входе в зону 
безопасности крокодил издает предупредительное шипение и открывает пасть. При нападении 
необходимо выдавливать глаза животного или бить в нюхательный центр. Двигаются крокодилы 
на небольших расстояниях со скоростью до 50 км в час, поэтому уходить от преследования 
необходимо, резко изменяя курс или запрыгивая на возвышенности. Место нахождения 
крокодила под водой, где он может находиться около 45 минут, можно определить по 
периодически подымающимся пузырькам. 

Во время охоты на аллигатора необходимо выбрать наиболее маленькую особь и наименее 
глубокую часть болотного пространства, чтобы аллигатор не мог погрузиться. Подходить к 
хищнику нужно осторожно, обходя со стороны хвоста. С расстояния прыжка необходимо всем 
телом повалиться на животное, прижимая его к земле и зажимая челюсти руками. Свободной 
рукой наносится удар ножом, острым камнем или палкой в район спинного мозга на затылочной 
части головы. 

Лев, тигр. Ареал обитания: степи Африки (лев), лесная зона Индии и Дальнего Востока 
(тигр). 

Львы избегают встречи и прямого контакта с людьми. Нападают в основном для защиты 
своего прайда или когда сильно голодны, особенно опасны одинокие и больные львы. 

Спастись от них можно, забравшись на труднодоступное дерево. Если уйти не удалось, 
нужно создавать много шума и защищаться самодельным оружием, нанося зверю открытые 
раны. 

Леопард, гепард, ягуар. Ареал обитания: степи и леса тропических и горы умеренных 


широт (леопард, гепард), тропические леса Центральной Америки, встречается на океанском 
побережье и в горных лесах, на высоте до 2000 м (ягуар). 

Ягуар является сумеречным хищником. Его самые активные охотничьи часы приходятся на 
время после захода солнца (примерно с 18.30 до 21.30) и перед рассветом (с 03.00 до 06.00). На 
охоте зверь издает низкое отрывистое, гортанное рычание, а по ночам и в брачный период 
оглушительно ревет. Леопард и гепард охотятся бесшумно в дневные и ночные часы. 

Хищники рассматривают человека как легкую добычу. Основной метод охоты -— это засада в 
высокой траве или на дереве. Обычно такую засаду устраивают на берегу водоема в траве или на 
тропах, ведущих к водопою. При нападении на жертву животные, как правило, прыгают на нее 
со спины или с боку, хватая за шею. Если жертва обнаружила хищника и спасается бегством — 
никогда ее не преследуют. 

Во время передвижения эффективно носить на спине блестящие предметы (нож, фольгу) 
или маску, одетую на затылок, — это может привести животное в замешательство. 

Отражение нападения должно быть энергичным с использованием крика и подручных 
средств. 

От представителей семейства кошачьих погибает до 500 человек в год. 

Случаев нападений ягуаров на людей известно очень мало. Людоедство среди этих 
хищников — явление исключительное. Чаще всего ягуар нападает, когда защищается. Если ягуара 
не провоцировать, он обычно не агрессивен, а скорее любопытен и часто преследует человека по 
лесу, не проявляя враждебных намерений, однако изредка может броситься. 

Змеи. Ареал обитания: леса, болота, реки, степи, пустыни, горы умеренных (в теплый 
период) и тропических широт. 

Опасность со стороны змей нельзя игнорировать в зонах с высокой температурой, где они 
активны днем и ночью в течение жарких месяцев. В холодное время они пассивны или впадают 
в спячку. В пустынных и полупустынных землях змеи более активны ранним утром, днем они 
ведут себя вяло и прячутся в тени. Многие змеи активны только ночью. Все змеи хорошо 
плавают. Ползают они со скоростью до 8 км/ч. 

Как правило, змеи не рассматривают человека как источник пищи, поэтому нападение змеи 
может быть спровоцировано самим человеком. 

При встрече со змеей необходимо обойти ее на расстоянии не менее ее длины, не совершая 
резких движений. Змеи способны к молниеносному броску на расстояние более половины своей 
длины, могут преследовать человека, оказавшегося на их территории. 

В ареале обитания змей необходимо: 

• носить сапоги или защиту ног и лодыжек из коры; 

• быть особенно внимательным в густой траве, в заросших ямах; 

• не ходить ночью без освещения; 

не устраивать ночлега возле дуплистых деревьев, прогнивших пней; 

• прежде чем лечь спать — осмотреть лежак; 

• при передвижении простукивать землю шестом. 

Акула. Ареал обитания: океаны и теплые открытые моря. 

Как правило, акула нападает на человека из любопытства или когда голодная. Чем ниже 
температура воды, тем меньше вероятность нападения акул. Они не нападают, если температура 
воды ниже 12 градусов. 

Если известно, что невдалеке находятся акулы, лучше прекратить плыть и держаться на 
поверхности воды, стараясь не создавать лишних движений. 

При угрозе со стороны акулы, если она приближается закрытыми кругами: 

надо делать энергичные ритмичные гребки с попыткой стимулировать движение навстречу 


акуле; 

• нельзя плыть поперек направления ее движения; 

• необходимо поднять много шума, ударяя руками о поверхность воды. 

При приближении или броске необходимо ударить акулу кулаком (ногой, ножом) в горло, 
глаза, жабры или брюхо, постараться ухватиться за плавник. В ночное время акулу может 
отпугнуть свет фонарика. 


6.5. Млекопитающие 


6.5.1. Охота на млекопитающих 


Кружащиеся в небе грифы – верный признак павшего животного. Если грифы не улетают 
при приближении к ним, значит, они переели и не могут взлететь, а добыча находится где-то 
совсем рядом. Как правило, грифы едят свежее мясо. На то, что животное погибло несколько 
часов назад, может также указывать небольшое количество мух и отсутствие специфического 
запаха разложения плоти. Такое мясо вполне пригодно для употребления в приготовленном 
виде. 

Признаком звериной тропы могут служить многочисленные отпечатки лап и копыт на почве 
(приложение 4), обильный помет, ветки кустов и деревьев с клочками шерсти, нависающие над 
тропой и постоянно стегающие по лицу и груди. Для медвежьих троп характерна плотная, 
утоптанная, лишенная травянистой растительности почва, нередко в форме глубокой колеи до 
0,5 м шириной. На отдельных деревьях видны глубокие борозды от когтей и оборванная кора. 

Лучшим временем для охоты на животных считаются раннее утро и сумерки. Охотиться 
лучше в низменностях, на лужайках (места кормежки), у водоемов и на тропах. Охотясь на 
крупных животных с оружием (глава 2.5), необходимо целиться в шею, грудь или голову. 

За раненым животным надо идти по следам крови не раньше, чем через 30 минут после 
ранения. Подходить к павшему животному можно при полной уверенности в его смерти. 

Ловить животных можно с помощью капканов, ловушек, западней (рисунки 6.1—6.4). 

При установке приспособлений необходимо: 

• силки, капканы и западни ставить на тропах, которые можно легко определить по свежим 
следам животных, в местах кормежки, на водопое, рядом с норой; 

• подходить к месту установки силка со стороны естественных преград (куста, дерева и 
т. д.); 

• ловушки делать простыми по конструкции и легко маскирующимися на местности; 

• свежие срезы дерева замазывать землей, западню окуривать дымом, силки маскировать 
ветками и листьями; 

• приспособления размещать в наиболее узких местах, не меняя окружающую среду; 

• нить за петлей по возможности защитить куском трубчатой птичьей кости и окрасить 
соком растений или землей; 

• использовать приманку (потроха пойманных животных, рыбы). 

Для ловли мелких животных, скрывающихся в норах, пользуются петлей, уложенной вокруг 
входа в нору. Размер петли должен быть меньше отверстия норы. Также можно использовать 
бамбук или горизонтальную ямку в грунте диаметром 6-7 см и длиной 65-70 см. Внутри стебель 
должен быть гладким (скользким). Бамбук вкапывается в землю так, чтобы входное отверстие 
было на уровне земли, в него опускается приманка. 

Петли на тропах (таблица 6.2) устанавливаются в местах естественных препятствий или 


препятствий, искусственно созданных из камней, веток и вбитых в грунт кольев (рисунок 6.1). 


Таблица 6.2. Диаметр силков 


Животное Диаметр петли, см Высота над землей, см 
Белка 7,5 4 
Бобер | 12 2,9 
Кролик 10 6 
Заяц | 10 | 7,5 
Лисица | 25 30 
Волк 40 45 


Из неглубокой норы или дупла дерева зверька можно вытащить длинной веткой с 
расщепленным концом (если ветку вращать, она цепляется за шкурку зверька и крепко 
запутывается в ней), выкуривать с помощью костров, дымовых факелов или заливать водой. 

Силки и ловушки ударного действия (рисунки 6.1-6.3) применяются для ловли небольших 
животных (белка, заяц, лиса, барсук, суслик и т. д.). Для ловли животных больших размеров 
(лось, олень, косуля, зебра и т. д.) применяются ловушки пронзающего действия (рисунок 6.4). 
Для ловли таких животных, как кабан, медведь, носорог и т. д., можно использовать ямы- 
ловушки с вставленными в них заостренными кольями, размеров, соответствующих животным, 
которым они предназначены. Таких животных целесообразно провоцировать для нападения, 
чтобы загнать в ловушку, предварительно установленную на пути следования зверя. 


Рис. 6.1. Простой силок 


Рис. 6.3. Ловушки ударного действия: а) ловушка с подпоркой; 6) падающий острожный 
капкан 


В полярных широтах и на ледниках при наличии соответствующего оружия можно 
охотиться на тюленей или морских слонов, привлекая их внимание похлопыванием прямыми 
руками по бокам туловища, стоя на коленях, как это делают пингвины. Выслеживать тюленей 
возле лунок. 


Рис. 6.4. Пронзающие ловушки 


Летучих мышей можно ловить с помощью импровизированного сачка. Для этого большая 
рогатина переплетается веревкой или лианами, наподобие теннисной ракетки. Затем зажженный 
дымный факел бросается в пещеру населенную колонией летучих мышей. После этого 
активными взмахами сачка вылетающие из пещеры встревоженные животные сбиваются на 
землю, оглушенные ударом, и добиваются камнем или ножом. 


6.5.2. Разделка млекопитающих 


Убитого зверя нужно сразу освежевать. Разделывать тушу лучше рядом с западней. Для 
свежевания туша ложится на бок или спину на естественный уклон, под головой выкапывается 
небольшая ямка, в которую помещается емкость для сбора крови. Или подвешивается головой 
ВНИЗ За скакательные суставы на ветке дерева или на поперечине, установленной на вбитые в 
землю колья, попарно связанные сверху в виде Х-образных стоек. Под голову устанавливается 
емкость для сбора крови. 

Спуск крови. Для спуска крови перерезается яремная вена или сонная артерия на шее 
животного, которые отчетливо выделяются, когда туша висит (лежит) вниз головой. Особенно 
важно тщательно спустить кровь, если мясо предназначается для длительного хранения. 

Свежевание. Пока туша теплая, удаляются все пахучие железы (у травоядных за коленями 
задних лап; у хищников — по обеим сторонам анального отверстия; у зайца, ондатры и некоторых 
других мелких животных — под передними лапами и по бокам крестца), у самцов удаляются 
половые органы. Ножом делаются круговые разрезы вокруг шеи (за ушами), хвоста, половых 
органов и анального отверстия, чуть выше коленных суставов задних и передних лап, затем от 
них с внутренней стороны лап к туловищу в районе брюха (рисунок 6.5). Далее делается разрез от 
паха до горла посередине брюха, не повредив желудок и органы пищеварения. Для этого кожа в 
начале разреза приподнимается и под нее просовывается лезвие ножа, режущей кромкой наружу. 


Кожа снимается, начиная с задних лап, где пересекаются надрезы, и скатывается в рулон 
шерстью внутрь. Если шкура снимается плохо, делаются надрезы с ее внутренней стороны. 
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Рис. 6.5. Свежевание туши 


Если туша находится на земле, то сначала снимается одна половина шкуры до хребта, затем 
эта часть снятой шкуры расстилается и на нее перекатывается туша для снятия второй половины, 
чтобы предотвратить контакт мяса с землей. 

После того как брюхо будет вспорото ножом или острым краем перебитой кости лапы 
животного, большие пальцы вставляются под разрез шкуры и тянут шкуру наружу, выворачивая 
ее. При свежевании тушки крысы следует выбрасывать внутренности, голову и крестец вместе со 
шкуркой. 

Потрошение. Брюхо подвешенной туши сжимается рукой как можно выше и в 
получившемся валике делается разрез, достаточный, чтобы в него вошли два пальца, которые 
используются как направляющие для ножа. Брюхо вспарывается до грудины. После того как 
кишки вывалятся наружу извлекаются почки и печень. Затем прорезается мембрана, 
закрывающая доступ в грудную полость, и извлекаются сердце, легкие, желудок и трахея. 
Заднепроходное отверстие после потрошения должно быть свободным. 

Рубка мяса. Отрезав голову, туша расчленяется на куски по суставам. Туши крупных 
животных делятся на четыре части; сначала рассекаются вдоль позвоночника, а потом рубятся 
между десятым и одиннадцатым ребрами. Задние четверти будут состоять из отборного мяса для 
жаренья, мясо передней половины более жилистое и жесткое для бульона и тушения. Жир для 
жарки отделяется от мяса. 

Мышцы (мясо) — наиболее важная и полезная часть животного. Готовится любым 
известным способом. Мясо до приготовления не моется. Перед приготовлением жесткое мясо 
можно на 24 часа поместить в раствор сока плодов цитрусовых деревьев для придания мягкости. 

Жир обладает наибольшей энергетической ценностью. Используется для приготовления 


супов, жарки, смазки инструмента, обуви, одежды, топлива для свеч, изготовления мыла и мазей. 

Печень можно есть в сыром виде. При термообработке готовится быстро. Перед 
приготовлением осторожно из середины удаляется желчный пузырь, расположенный в центре. 
Нельзя есть печень не плотной консистенции, с запахом, покрытую пятнами или белыми 
точками, а также печень белого медведя (используется в качестве приманки или наживки). 

Желудок в сыром виде можно использовать как контейнер для воды или пищи. При 
приготовлении хорошо проваривается. Содержимое желудка (у травоядных животных можно 
употреблять в сыром или слегка кипяченом виде) удаляется, промывается и варится с травами на 
медленном огне. 

Почки варятся с травами. Окружающий почки жир можно вытопить и использовать при 
жарке или консервации мяса. 

Легкие варятся. Нельзя есть легкие, испещренные черными и белыми пятнами, а также 
легкие белого медведя (используются в качестве приманки или наживки). 

Сердце слегка отваривается и запекается или жарится (тушится). 

Кишки выворачиваются наизнанку промываются и тщательно вывариваются. 
Используются в качестве оболочки для колбас, веревок и емкости для воды. Для приготовления 
колбас в равных пропорциях смешивается жир и мясо с добавлением крови. Смесь прессуется в 
кишки, перетягивается с обеих сторон веревками, после чего варится. Отваренные колбасы 
можно консервировать, подвергнув холодному копчению над дымоходом (глава 6.12). 

Зобная и поджелудочная железы варятся с травами или жарятся. 

Мозги варятся около 90 минут после того как снимется кожица. Мозги можно готовить 
непосредственно в черепе на медленном огне в течение полутора часов. Употребляется в пищу 
как тушеное блюдо. Из них готовится студень и жидкость для консервации шкуры. 

Хвост очищается от шкуры и варится бульон. 

Лапы тщательно чистятся и моются, а затем тушатся, варится бульон. 

Голова. Язык варится, после приготовления снимается кожица. Из головы варится бульон, в 
пищу употребляется мясо щек. Глаза могут употребляться в сыром виде или вариться, 
употребляются как источник жидкости. 

Кости. Варится бульон из мелко размолотых костей. Костный мозг пригоден в пищу как в 
сыром, так и в приготовленном виде. Копыта и рога используются в качестве шанцевого 
инструмента. Из ключичной кости, расщепив ее вдоль и нарезав на острой кромке зубья, 
делается пила. Из берцовых костей делаются ножи, наконечники для стрел и копей. Ребра 
небольших животных заменят шило, иглу, булавку. Для нитки на конце прожигается дырочка- 
ушко. 

Сухожилия. Подколенное сухожилие и основные сухожилия конечностей промываются, 
высушиваются и могут быть использованы в качестве ниток, тетивы, коротких веревок. Липкие в 
мокром виде, при высыхании они стягиваются и твердеют. 

Мочевой пузырь используется в качестве емкости для переноски воды. 

Кровь пригодна в сыром или вареном виде. При приготовлении отстаивается до появления 
на поверхности прозрачной жидкости. Жидкость сливается, а остаток крови высушивается у 
костра до образования твердой лепешки. Используется для заправки бульона, изготовления 
колбас. 

Шкура и шерсть. Шкура обрабатывается способом удаления подкожного мяса и жира. 
Удалить мясо можно, соскребая его ножом в направлении от хвоста к голове и от хребта к брюху. 
Для удаления органики можно использовать муравьев и других насекомых, если растянуть шкуру 
на раме (рисунок 6.6) и оставить на некоторое время на земле возле муравейника. Для удаления 
шерсти на лицевую сторону шкуры накладывается толстый слой древесного угля. Уголь нужно 


предварительно смочить ВОДОЙ, затем скатать шкуру углем внутрь и на несколько дней оставить в 
прохладном сухом месте. Когда ВОЛОСЯНОЙ покров начнет выпадать, шкура раскатывается и 
натягивается на толстом бревне, ВОЛОСЯНОЙ покров счищается для дальнейшей обработки шкуры. 


Рис. 6.6. Растяжка шкуры 


Из луба, веточек или коры растений, содержащих дубильные вещества (дуб, ива, ольха и 
т. д.), путем погружения их в кипящую воду на 20-30 минут и отстаивании до охлаждения 
делается настой галлодубильной кислоты. В настой для придания антисептических свойств 
можно добавить соль из расчета 50 граммов на литр. В этот настой опускается шкура на 12-24 
часа, а затем подвешивается в растянутом виде в тени или вблизи от огня для просушки. Можно 
втирать настой с промежутками в 1-2 часа около пяти раз в сутки. Чем большее число раз 
намачивается шкура в настое, тем выше качество ее обработки. Аналогичный настой можно 
сделать также из каштана, чая или смеси жира и мозга животных. В процессе сушки шкуру 
рекомендуется натирать древесной золой или глиной для обезжиривания. 

После дубления шкура пропитывается нагретым жиром с внутренней стороны, мнется в 
руках, снова пропитывается жиром и трется о натянутую веревку, пока не станет мягкой. После 
этого она смачивается водой, свертывается в трубку и заворачивается в тряпку на 10-12 часов. 
Затем шкура в процессе сушки тщательно мнется и высушивается в растянутом виде в дыму над 
огнем подальше от пламени. 

После высушивания шкура расчесывается и натирается мелом, затем выбивается, после чего 
может быть использована как подстилка для постели, в качестве одеяла, материала для одежды 
или при изготовлении плавательных средств. 

Мясо зайцев (кроликов). У добытого зайца следует сразу же отжать мочу. Для этого, 
подняв тушку за передние лапы, нужно энергично провести ладонью вниз по брюшку. 

Тушка зайца (кролика) подвешивается за заднюю ногу вниз головой. Шкура надрезается по 
внутренней стороне задних лап. После чего постепенно и осторожно стягивается «чулком» 
сверху вниз, подрезая ножом. Освободив тушку от шкуры, она потрошится. Затем отрезается 
голова и сливается в емкость кровь. Когда кровь стечет, вынимаются легкие, сердце и печень, 
удаляются пищевод, половые органы и трахея. Из грудины собираются остатки крови. 

Мясо диких копытных животных. Дикие копытные животные должны быть немедленно 
обескровлены и выпотрошены. Если не выпотрошить лося или кабана в течение 3 часов после 


отстрела, то мясо приобретает неприятный запах, а спустя более продолжительное время 
оказывается совершенно непригодным в пищу. Мясо только что добытого животного жесткое и 
сухое, и только через 8—12 часов оно «созревает» и становится более сочным и ароматным. На 
поверхности «созревшего» мяса появляется подсохшая корочка, которая защищает мясо от 
порчи. С такой корочкой мясо может храниться в прохладном месте 3—4 суток. 

У копытных животных вдоль позвоночника расположены две удлиненные мыпцы. Это 
самое нежное мясо — вырезка, она используется обычно в жареном виде. Для жаренья 
рекомендуются также верхние участки спинной и поясничной части. Для тушения и 
приготовления фарша годятся мясистые части передних и задних лап. Для варки следует брать 
грудинку и менее мясистые части передних и задних лап. 

Мясо мелких грызунов и летучих мышей. Летучие мыши пригодны в пищу только после 
термической обработки. Перед их приготовлением необходимо отрезать голову и выпотрошить 
внутренности, снять шкуру и отрезать крылья. Затем тушки нанизываются на палочку и 
тщательно прожариваются над огнем. При разделке летучих мышей необходимо следить, чтобы 
руки не были в порезах или ранах, а перед едой их следует тщательно вымыть, Так как эти 
животные являются переносчиками бешенства. 


6.5.3. Приготовление млекопитающих 


Хищников и всеядных животных сырыми есть нельзя, их мясо нужно кипятить мелкими 
кусками не менее двух с половиной часов. Всех копытных, кроме кабана, можно использовать на 
строганину. Строганина делается также из грудок крупной дичи (рябчиков, глухарей, тетеревов). 

Пригодна в пищу свежая падаль. В этом случае мертвое животное осматривается. Если оно 
не имеет признаков разложения, выбираются наиболее пригодные в пищу куски, которые 
принадлежат крупным мышцам, и нарезаются кубиками со стороной 2,5-3 см. Мясо тщательно 
промывается в проточной воде и варится не менее 1 часа. 

Животное считается больным, если лимфатические узлы на щечных частях и в паху 
затвердели, увеличены или обесцвечены, шерсть в районе головы и спины вытерта, вылезла или 
обесцвечена. 

Перед приготовлением мяса зайца (кролика), белки, а также почек и языка крупных зверей 
необходимо его хорошо промыть и подержать в холодной воде не менее часа. Мясо бурого 
медведя, особенно жирного, в вареном виде имеет горький привкус, поэтому его лучше жарить 
или тушить. Мясо тюленя, моржа, нерпы, морского зайца необходимо перед приготовлением, 
отделить от жира и вымачивать в холодной соленой воде 8-9 ч, затем промыть 2-3 раза и 
ошпарить кипятком. Для быстрого приготовления мясо обжигается над пламенем, а затем 
дожаривается над углями. Свежее мясо допустимо есть полусырым. 

Варка на пару. Мясо (рыба, овощи) помещается в пар от кипящей воды. Разделенные 
секции бамбука представляют собой природную пароварку. В средних перегородках 
трехсекционного куска бамбука делаются небольшие отверстия. Для верхней секции делается 
неплотная крышка. В нижнюю секцию через отверстия заливается вода, которая, закипев на 
костре, будет давать пар для варки продуктов, заложенных в верхнюю секцию и накрытых 
крышкой (рисунок 6.7). 
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Рис. 6.7. Бамбуковая пароварка 


Варка в воде. Перед приготовлением мясо необходимо тщательно промыть и подержать в 
холодной воде не менее часа, затем варить 50-60 минут. Мясо полярных животных необходимо 
нарезать ломтями не толще 2,5 см и тщательно проваривать в течение 2,5—3 часов. Жесткое мясо 
можно сделать более нежным, если отбить его киянкой (деревянным молотком) или гладким 
камнем. 

Варить мясо и другие органы животного можно в геотермальном источнике, нанизывая его 
на шнурок или палку и опуская в кипящую воду. 

Воду для приготовления пищи в горной местности можно вскипятить в каменных выемках. 
Для этого в выемку заливается вода и помещаются раскаленные на огне камни. По мере их 
охлаждения камни достаются и нагреваются, заменяясь другими раскаленными камнями. 
Данный процесс продолжается до закипания воды и может поддерживаться все время, 
необходимое для приготовления пищи. 

Жаренье. Подойдет любой металлический лист, который можно вогнуть, чтобы не вытекал 
жир. В некоторых местах можно воспользоваться крупными листьями (банановыми), достаточно 
сочными, чтобы не высохнуть во время жарки на углях или плоских камнях. Яйца можно жарить 
на раскаленном плоском камне подходящего размера. 


Приготовление пищи на вертеле. Животное (куски мяса) нанизывается на вертел, брюхо 
расправляется с помощью поперечных распорок и постоянно поворачивается над углями или 
рядом с горящим костром, чтобы жир смачивал поверхность туши, внизу устанавливается сосуд 
для сбора лишнего жира. В процессе приготовления мясо слой за слоем срезается ножом. 
Мелкие животные и птицы жарятся на вертеле, не снимая шкурки и не ощипываясь. После 
приготовления обуглившаяся шкурка удаляется, а тушка очищается от внутренностей. 

Приготовление пищи на решетке. Решетка из зеленых ветвей располагается 
непосредственно над горящими углями. На ней размещаются тонкие куски мяса, которые по 
мере приготовления переворачиваются. Продукты, помещенные на решетку, можно накрывать 
листвой (рисунок 6.8). 


Рис. 6.8. Деревянная решетка 


Приготовление пищи в земле. Для приготовления пищи выкапывается ямка глубиной 30-— 
40 см и выстилается свежими листьями или травой. Мясо или коренья укладываются на дно 
ямы, засыпаются 1,5—2-сантиметровым слоем песка, сверху разводится костер. Через 40—60 
минут пища готова к употреблению. 

Приготовление пищи в золе. Мясо, коренья и другие продукты заворачиваются в шкурки 
убитых животных или в толстые листья и укладываются на угли. Сверху костер накрывается 
листьями. Через 1-2 часа мясо готово к употреблению. 


Горячее копчение. Для горячего копчения мяса (рыбы) над прогорающим костром 
вбиваются три кола высотой около 1,5 метра, вверху их концы связываются. На половине высоты 
треноги делается платформа в виде решетки. Для этого на развилки кольев кладутся три 
продольные жерди, а поперек их – прутья не хвойного дерева. Мясо (без жира) нарезается на 
полоски длиной около 30 см, шириной 6 см, толщиной 0,5 см (рыба потрошится, но не моется, 
разделывается, а кости удаляются). 

Перед тем как вешать, мясо надо сильно посолить, перемешивая его с солью, или посыпать 
сверху на прутьях. Достаточно 13—15 граммов соли на 1 кг мяса. Саму засолку так же можно 
предварительно производить в ямке, выстланной растительностью, ею же мясо прикрывается от 
мух. Продолжительность засолки не менее 4 часов в теплое время, при прохладной погоде — 
немного больше. Затем мясо вынимается, развешивается, пока не стечет сок. Жир заранее 
обрезается, так как он растопится и стечет в огонь. 

Сверху тренога накрывается тканью, ветками и дерном или корой не хвойного дерева. Щели 
плотно заделываются. В прогоревший костер подкладываются древесная труха старых пней и 
стволов, листья деревьев твердых пород, сосновые шишки, можжевельник с добавлением в них 
дубовой коры, душистой травы, лаврового листа. 

Сначала в течение часа производится подсушка на сильном огне, затем огонь засыпается 
опилками. Надо постоянно следить, чтобы мясо не подгорало, отгребать огонь от участков, где 
мясо готово, и отодвигать прутья с готовым мясом вдоль по жердям. Когда мясо хорошо 
прожарится, раскидать костер и дать ему остыть. Продолжительность горячего копчения мяса 6- 
8 часов, рыбы — до З часов при температуре 60-70°С. 

Коптильню для горячего копчения можно сделать в береговом обрыве или небольшом 
овраге. Для этого выкапываются две ниши. Одна для костра располагается у основания обрыва. 
Другая ниша располагается наверху обрыва. Размеры ниш должны соответствовать объемам 
предполагаемого копчения рыбы. Ниши между собой соединяются тоннелем, который сначала 
идет вглубь обрыва от костра, а затем поднимается вертикально второй нише. Подготовленное 
мясо (рыба) ложится или подвешивается на укрепленные в верхней нише палки и накрывается. В 
нижней нише разводится костер, в который подбрасывается указанное выше топливо для 
образования дыма. 


6.6. Птицы 


6.6.1. Охота на птиц 


Легче всего добывать птиц в период гнездования и высиживания птенцов. Гнездо 
выслеживается днем, а подбираться к нему лучше ночью, когда птицы спят. Ловить спящих птиц 
можно петлей, закрепленной на конце жерди. Найти гнезда можно на обрывах и обращенных в 
сторону водоема высоких берегах, на кронах деревьев и в густом кустарнике. Места обитания 
птиц определяются по отпечаткам лап на грунте. На местах ночевки и кормежки птиц можно 
устанавливать силки (рисунок 6.9). 


Рис. 6.9. Силки на птиц 


В пустыне, испещренной каньонами, и на рифовых скалах пищу можно найти на уступах 
скал, где гнездятся птицы, наличие которых определяется по помету на дне каньона. Самих птиц 
без ловушек или оружия поймать очень трудно, но в гнездах могут оказаться вполне пригодные 
для пищи яйца. Яйца птиц можно есть вместе со скорлупой в сыром виде, но перед 
употреблением необходимо, по возможности, их тщательно вымыть, чтобы избавиться от 
возбудителей тяжелых заболеваний, переносимых птицами. В идеальном случае яйца лучше есть 
в обработанном виде, для этого их можно варить около 10 минут в кипящей воде, печь на не 
жарких углях, предварительно сделав в них небольшие отверстия, чтобы яйца не растрескались, 
или жарить на плоских раскаленных камнях. Перед употреблением яиц необходимо помнить, 
что белок лучше усваивается организмом в приготовленном виде, а желток — в сыром. 

Яйца, лежащие на труднодоступных участках, достаются с помощью импровизированного 
сачка, сделанного из куска ткани и палки длиной 2-3 метра. 

К гнездовьям, местам отдыха и кормежки водоплавающих птиц можно близко подобраться, 
если плыть, замаскировав голову камышом или оборудовав плотик с растительностью (рисунок 
6.10). Приблизившись к птице, необходимо схватить ее под водой за лапы или наколоть на 
гарпун (рисунок 2.21). 


Рис. 6.10. Плотик для скрытного передвижения по водоему 


Некоторые птицы (совы, белые куропатки) подпускают человека настолько близко, что их 
можно оглушить палкой или камнем. Только приближаться к ним надо очень медленно, не делая 
резких движений. 

Охотиться на морскую птицу можно, оставляя на плоских скалах среди птичьих отбросов 
крючки с наживкой. 


6.6.2. Приготовление птиц 


Дичь легче ощипать, если тушку обдать крутым кипятком. Так же следует поступать с 
дичью, которая хранилась в замороженном состоянии. С нырковых уток и лысух рекомендуется 
снимать кожу вместе с перьями, а затем тщательно очищать тушку от подкожного жира, так как 
именно в нем содержится неприятный запах. При потрошении тушка освобождается от 
внутренностей, стараясь не раздавить желчный пузырь, удаляются легкие, которые сильно 
горчат. Сердце, печень и очищенный желудок употребляются в пищу. Выпотрошенная тушка 
тщательно промывается водой. 

Мясо птиц готовится аналогично мясу животных. Наиболее вкусна птица в тушеном виде. 
Мелкая пернатая дичь обычно готовится целиком. Пернатая дичь средних размеров готовится 
как целиком, так и разрубленной на половинки. Крупная дичь готовится как целиком, так и по 
частям. Мясо всеядных и хищных птиц необходимо долго проваривать. Не следует употреблять в 
пищу птиц-падальщиков. 

Когда дичь готовится целиком, ее внутреннюю полость рекомендуется начинять 
найденными фруктами, овощами или ягодами. В зависимости от начинки блюдо из дичи 
приобретает особый вкус. Чтобы начинка не вываливалась, тушки зашпиливаются тонкими 
острыми лучинами. 

Приготовление пищи в глине. Птица (рыба и мелкие животные) могут готовиться на 
углях, предварительно обмазанные глиной. С тушки мелких птиц (животных) удаляются хвост и 
голова. Тушка покрывается глиной толщиной 1,5-2 см, помещается в костер и накрывается 
слоем углей. Приготовление пищи в глине занимает до полутора часов в зависимости от 
величины тушки. При удалении глины перья (шкурка) отделяются вместе с нею. Готовое мясо 
должно легко протыкаться острой деревянной палочкой, не выделяя крови. 

Жаренье. Чтобы определить готовность обжариваемой птицы, нужно приподнять ее и дать 
стечь жиру. Если последние его капли прозрачны и бесцветны — птица готова. 

Яйца можно запекать, жарить или варить, предварительно пробив острием ножа маленькое 
отверстие с одной стороны. Яйца предварительно моются, насухо вытираются и зарываются в 
теплые угли. Зародыша в яйце можно зажарить или испечь. 


6.7. Рыба 


6.7.1. Рыбалка 


Рыба ловится руками в том случае, если она находится в ограниченных, небольших или 
неглубоких водоемах, где вынуждена проплывать в непосредственной близости от берега. 
Например: в оставшихся после разлива рек лужах, где достаточно поднять ил со дна, чтобы раба 
в поисках чистой воды всплыла к ее поверхности; неглубоких горных речках, загоняя ее в щели 


между камнями, в углубления и промоины берега, или выбрасывая на берег. 

Один из простых способов добычи рыбы — это глушение палкой. Используется в жаркий 
период, когда рыба поднимается к самой поверхности водоема и плавает среди растительности, 
создавая всплески и волнение воды на поверхности. К такой рыбе можно подойти на расстояние 
до одного метра и оглушить ее сильным и хлестким ударом толстой палкой по хребту или 
голове. Глушение палками также возможно весной во время нереста и в середине лета, когда 
рыба плавает у поверхности воды. Оглушенная рыба быстро достается из воды. 

В других случаях используются подручные материалы, из которых можно сделать удочку, 
сачок или сеть. 

Удочка состоит из удилища, лески, поплавка, крючка и грузила. 

Удилище должно быть прочным и гибким. Лучшим материалом для изготовления удилища 
служит молодая поросль бамбука, орешника, березы, можжевельника, рябины, клена (рисунок 
6.11 а). Длина удилища зависит от места ловли (таблица 6.3). При отсутствии материала для 
изготовления удилища ловить можно, удерживая леску между болыпим и указательным 
пальцами или надеть свободную петлю на кончик указательного пальца. 


Таблица 6.3. Длина удилища 


Место ловли рыбы Длина удилища, м 
Мелководные участки, поросшие камышом 2—6 
С берега при быстром течении 3,5-4,5 
С плавательного средства 2,5-3,5 
На донную удочку, без поплавка | а= 
Отвесное блеснение или ловля на живца 0,5-0,8 
Зимняя рыбалка 0,3-0,5 


Леска. Делается из волос, ниток, веревок, сухожилий, луба дерева или из распущенной на 
волокна материи, выдергивая и связывая в очень короткие отрезки три и более нитки. Леска 
плетется так же, как вяжется веревка (рисунок 2.8). Леска прочно привязывается к толстому 
концу удилища, проводится вдоль него, затем вторично закрепляется, пропустив через тонкий 
щелевидный разрез на конце удилища (рисунок 6.11 6). Она должна быть на 40-50 см длиннее 
удилища. В качестве начала лески до соприкосновения ее с водой можно использовать шнурки 
от ботинок. 

Поплавок. Для поплавка подойдет любой плавающий и легкообрабатываемый материал: 
кора дерева, сухая камышинка, перо птицы. Перо очищается по всей длине от ворсинок, тонкий 
конец загибается, в него вставляется леска, прогиб заматывается. В верхней части перьевого 
поплавка леска прикрепляется с помощью нити (рисунок 6.11 в). 


Рис. 6.11. Удилище 


Крючок можно изготовить из заколок от значков, булавок, кости (рисунок 6.12 а), дерева 
(рисунок 6.12 6), колючек акации, шипов (рисунок 6.12 в). Конец металлического крючка 
необходимо расплющить и заточить на камне. Деревянный крючок проще всего сделать из ветки 
с отходящим в сторону под острым углом шипом (сучком). В верхней части ветки вырезается 
желобок-углубление для вязки лески. Жало сучка заостряется, зачищается и слегка обжигается. 
На жале можно предусмотреть зарубку-бородку. 

Более надежен плоский деревянный или костяной крючок. Из прочной ветки 
выстругивается 2—5-сантиметровая (в зависимости от величины рыбы) палочка, которая 
заостряется с двух сторон. В центре палочки прорезается неглубокая круговая канавка для лески 
(рисунок 6.12 г). Приманка надевается на весь крючок. 


Рис. 6.12. Самодельные крючки 


Привязывать крючки к леске желательно с помощью специальных рыбацких узлов (таблица 
2.1 (19,20). При ловле хищной рыбы крючки лучше привязывать через металлический поводок. 

Грузило. Импровизированным грузилом может служить любой относительно тяжелый 
предмет. Грузило привязывается к леске через небольшой поводок подальше от крючка или 
закрепляется на расстоянии 11-15 см от крючка поводковым узлом (таблица 2.1 (17). Вес его 
подбирается таким образом, чтобы обеспечить поплавку приподнятое над поверхностью воды 
положение. 

Наживки, блесны. В качестве приманки, как правило, используется та наживка, которая 
естественна для водоемов, где рыба обитает: земляной червь, опарыш, нарезанные улитки, 
мотыль, крылатые насекомые, муравьиные яйца, ягоды, свисающие над водой, и т. д. Червь чаще 
всего насаживается через голову на весь крючок так, чтобы треть его тела оставалась свободной. 
При ловле на насекомых надо пользоваться удочкой без грузила и лучше всего в ветреную погоду. 

Для ловли хищных рыб используется живец (небольшая живая рыбка), насаженный на 
крючок. В этом случае леска пропускается сквозь жаберную щель так, чтобы цевье крючка 
попало в рот, а острие выступало наружу (рисунок 6.13). Чтобы живец не всплывал, в 20-30 см от 
крючка прицепляется грузило. 


Рис. 6.13. Крепление живца 


В качестве блесны используются кусочки фольги, монеты и другие блестящие предметы. 
Блесна крепится через стальной поводок или двойную леску. Перед ужением медная блесна 
натирается мелким песком. Заброшенную в воду блесну надо подтягивать к себе, постоянно 
подергивая. При ловле на блесну правильно использовать наиболее глубокие участки водоема. 

Сеть, сачок. В качестве сачка можно использовать штаны с завязанными на концах 
брюшинами, прикрепленные к палке. Сачок для ловли небольшой рыбы можно изготовить из 
молодой поросли. Для этого гибкая ветвь прибрежного дерева или куста сгибается петлей и 
соединяется с помощью веревки. Диаметр петли должен позволять натягивать на нее рубашку 
или майку, которые будут выполнять функцию сетки. Также рыбу можно ловить с помощью 


самодельных мешков из шкур животных. 

При наличии веревки можно сплести сеть или сачок. Нужное количество веревки можно 
получить, распустив на отдельные нити канат, трос или веревку. При некотором терпении и 
сноровке сеть можно сплести из лыка или самодельных веревок. 

Сеть плетется ряд за рядом. Величина ячейки обычно выбирается в зависимости от 
предполагаемой величины рыбы. Чаще всего она составляет 3—5 сантиметров. Для соблюдения 
равномерного расстояния между сторонами ячеек необходимо вырезать деревянную полоску- 
шаблон нужной длины. После этого между двух стоек натягивается основная веревка длиной, 
равной длине будущей сети, ее ширина будет зависеть от количества сплетенных рядов. В 
качестве основной и завершающей веревки можно использовать длинные и прочные жерди. 

Определившись с длиной сети и величиной ячеек, вычисляется необходимое количество 
поперечных веревок. Каждый отрезок складывается вдвое и получившейся петлей завязывается 
на основной веревке схватывающим узлом (рисунок 6.14 а), распределив узлы по ее длине с 
помощью полоски-шаблона. 

На первом ряду берется вторая нить пары и связывается с первой нитью второй пары 
простым узлом (рисунок 6.14 6). Затем берется следующая нить второй пары и связывается с 
первой нитью третьей пары и т. д. (расстояние между ними контролируется полоской- 
шаблоном). 


Рис. 6.14. Плетение сети 


На втором ряду плетение начинается с первой нити первой пары, к которой привязывается 
ближайшая нить, и т. д. Для завершающего нижнего ряда между стойками натягивается еще одна 
веревка и к ней привязываются парами все нити. Изготовление сети заканчивается 
закреплением ее углов, чтобы сеть не соскочила с верхней и нижней веревок. Свисающие концы 
можно использовать для крепления сети к опорам и грузам. 

На болыших водоемах использовать сеть лучше, двигаясь вдоль берега, постепенно 
приближаясь к нему и заводя концы сети вперед. На последнем этапе надо увеличивать скорость 


и издавать больше шума, загоняя рыбу. Неширокие реки и ручьи перекрываются сетью поперек 
течения, от берега к берегу немного под углом. 

Ловушки. Ловушку можно изготовить из прямых кольев размером с глубину места для 
ловли (рисунок 6.15). Колья заостряются с одной стороны и вбиваются близко друг к другу в дно 
водоема, от одного берега к другому. Расстояние между кольями выбирается в зависимости от 
размера ловящейся рыбы (1-3 см). Для большей эффективности колья переплетаются 
поперечными ветками или полосами лыка. 

При благоприятных условиях в горных реках для ловли рыбы можно делать ловушки из 
камней (рисунок 6.15). Для этого камни выкладываются выше уровня воды полукругом, создавая 
плавный вход в закрытую акваторию. В такую ловушку рыбу нужно загонять, создавая шум и 
двигаясь в сторону входа. Заплывшую на мелководье рыбу можно поймать, оглушив палкой. Этот 
способ используется, когда рыба находится у самой поверхности водоема. 


Рис. 6.15. Ловушка для рыбы 


Перемет. Леска, к которой привязано несколько крючков поводковым узлом (таблица 2.1 
(17), прикрепляется к висящей над водой ветке, она будет сгибаться, если на крючок попадет 
рыба. 

Ловля руками. В горной реке форель можно отыскать под бревном или камнем, где она 
прячется от солнца и течения в стоячей воде. Для ее ловли руки опускаются в воду, касаясь дна, 
заводятся под камень или бревно и аккуратно прощупывают место. Коснувшись рыбы, нужно 
медленно прижать ее к стенке камня (бревна) и вытащить из воды, удерживая за жабры. 

Правила ужения пресноводной рыбы: 

• лучше одновременно забрасывать 3—4 удочки с различными наживками для определения 
подходящей; 

• при ужении необходимо соблюдать тишину и маскировку, прятаться в тени кустов или 


деревьев; 

• нежелательно погружать концы удилищ в воду, а рыбу вытаскивать резким рывком; 

• насаживать наживку надо чистыми руками; 

• при ловле крупной рыбы необходимо между ней и удилищем соблюдать прямой угол, 
выуживать ее руками, подтащив к берегу; 

• лучшее время для рыбной ловли — утренние и предвечерние часы (днем удят лишь в 
пасмурные дни); 

• клев улучшается при убыли воды и полностью прекращается перед резкой переменой 
погоды; 

• рыба клюет лучше в местах с прозрачной водой, где течение слабее, илистое дно, тень от 
деревьев, а также в местах скопления комаров и мошек; 

• наиболее благоприятными в узкой речке считаются участки, где она расширяется, в 
широких реках — места сужения, в глубоких водоемах — отмели, в мелких - ямы, в прудах и 
озерах – протоки, в реках — заливы и затоки. Если речка небольшая, надо ловить с левого берега, 
забрасывая насадку к правому, где обычно глубже (приложение 3); 

при разливе рыба лучше ловится в стоячей воде; 

• в любое время суток рыба любит прятаться под берегом и скалами. 

Для ловли рыбы с помощью гарпуна или остроги конец шеста затачивается или к нему 
привязывается острый наконечник (рисунок 2.21). После этого надо расположиться в месте 
прохода рыбы и ждать ее появления. 

Подледная рыбалка. Прорубь для ловли рыбы на водоеме можно выдолбить с помощью 
палки с закрепленным на конце острым камнем или куском железа. После этого лунка 
расширяется палкой до нужных размеров. Для подледной рыбалки лунка может делаться с 
помощью сильного костра. 

В лунку забрасывается леска с крючком и грузилом, привязанная к концу 30-40- 
сантиметровой палочки, к другому концу привязывается кусок материи. Посередине палочка 
крепко привязывается к середине другой палки большего диаметра, длина которой превышает 
диаметр лунки (рисунок 6.16). Эта конструкция устанавливается у края лунки. 


Рис. 6.16. Подледный лов 


При поклевке флажок дергается вверх-вниз. Чтобы лунка не замерзала, ее необходимо 
заполнить ветками (лапником) и периодически разбивать образовавшуюся тонкую корку льда. 
Чтобы привлечь рыбу к приманке в ночное время, можно воспользоваться факелом. Для 


этого зажженные факелы устанавливаются вблизи лунок, приманивая светом рыбу. 

Наживкой для зимней рыбалки могут служить насекомые, добытые под корой дерева, в 
трухлявых стволах и в утолщениях на стеблях растений. 

Морская рыбалка. Морская рыба в открытом океане (море) ловится с помощью удочки без 
поплавка либо самодельной сети. На побережье рыбу можно поймать с помощью приливной 
снасти. Она изготавливается из прочной лески (веревки), к которой через 10-20 см 
привязываются поводки с крючками с нанизанной наживкой. Во время отлива леска (веревка) 
заносится максимально далеко в океан (море) и прикрепляется к надежно вбитому в дно колу 
или тяжелому камню. Другой ее конец привязывается к другому колу (камню). Прилив 
затапливает снасть. Через 12 часов снасть можно проверить на наличие улова. Так же на берегу 
можно соорудить ловушки из камней или веток для рыб и моллюсков. 

Правила ужения морской рыбы: 

• необходимо аккуратно брать в руки хищную рыбу и рыбу с иголками; 

• нельзя привязывать леску (веревку) к частям своего тела и стационарным предметам на 
лодке; 

нельзя ловить рыбу в непосредственной близости от акул; 

• рыба и планктон лучше ловятся в темное время суток; 

• ночью можно светить фонарем над водой или использовать кусок холста или зеркало 
(блестящий предмет) для отражения лунного света. Свет привлекает рыбу которая может 
заскочить на плот; 

• днем тень от плавательного средства привлекает различные виды мелкой рыбы. Ее можно 
поймать с помощью рубашки. 

Признаками приближения рыбьего косяка являются: 

тень от планктона; 

черная рябь от стайки мелких рыбешек, за которыми следует хищная рыба; 

• стремительные атаки фрегатов и чаек, высмотревших в воде рыбу; 

• прыжки дельфинов, занятых охотой. 


6.7.2. Разделка рыбы 


При разделке рыбы сначала с нее снимается чешуя или кожа (угорь, сом), затем она 
потрошится, режется на куски или разделывается на филейные части. 

Очищать от чешуи рыбу рекомендуется в тот день, когда она потрошится. Чешую 
необходимо снимать со стороны хвоста. Крепко держа рыбу за хвост, лезвием ножа или кромкой 
острого камня делаются скоблящие движения по направлению к голове рыбы. Особенно 
тщательно обрабатывается область головы и основания плавников. Если чешуя подсохла, для 
облегчения работы рыбу можно ошпарить кипятком или поместить на 1 минуту в горячую воду. 

При разделке рыбы делается поперечный надрез за анальным отверстием, потом 
продольный от головы до анального плавника или наоборот. Разрезав брюшко, удаляются жабры 
вместе с внутренностями. Колючие жабры щуки, судака удаляются, чтобы не пораниться, для 
чего сначала разрезаются сухожилия, соединяющие жабры с челюстью, а затем отрезаются 
жабры с другого конца. При разрезании брюшка нужно соблюдать осторожность, чтобы не 
раздавить желчный пузырь. Особенно надо стараться не проткнуть и не разрезать кишечник, 
потому что его содержимое может попасть в брюшную полость. 

При разделке рыбы нужно стараться не повредить мясо. Через поврежденные участки в него 
легко проникают бактерии, потому что кожа рыбы и поверхность брюшины образуют защитную 


оболочку. Кровь и покрывающую рыбу слизь с приставшей грязью удаляют. 

При разделке мелкого молодого сома сначала разрезается брюшко, потом рыба потрошится, 
предварительно зачистив ножом кожу. С крупных сомов сначала снимается кожа, а затем они 
потрошатся. Для этого вокруг головы делается круговой надрез, и отслоившаяся кожа снимается 
чулком. Следует соблюдать осторожность при потрошении большой рыбы: сначала вынимается 
печень, затем отделяется желчный пузырь, и рыба сразу же промывается. Далее можно удалить 
остальные внутренности, надрезать пленку изнутри у позвоночника и отскоблить ее от полости. 

При обработке чешуя рыбы счищается лучше, если окунуть ее в кипяток или растянуть, взяв 
за голову и хвост. Если по рыбе или птице случайно разлилась желчь, надо тщательно протереть 
это место солью и промыть холодной водой. 

Малосол. Рыба режется по спине вдоль позвоночника от правого глаза до хвоста. С 
внутренней стороны делаются надрезы, прорезая ребра на 3/4 толщины мяса (кожица не 
прорезается!). Внутренности, кроме икры, удаляются. Можно разрубить голову. 

Карбовка. Режется по брюшку от головы до анального плавника. Внутренности и икра 
удаляются. На обоих боках делаются по два косых надреза насквозь, перерезая ребра. При жарке 
ребра и мелкие мышечные кости пережариваются. 


6.7.3. Приготовление рыбы 


Любая пресноводная и практически вся морская рыба пригодна для употребления в пищу. 
Мясо рыб допустимо есть в сыром виде. Рыбу длиной до 5 см можно есть целиком, без 
обработки, предварительно выдавив продукты жизнедеятельности из анального отверстия. 
Съедобной является и частично переваренная мелкая рыба, которая может быть найдена в 
желудке больших рыб. 

Употребление в пищу морских рыб ярких окрасок, лишенных боковых плавников, чешуи, 
имеющих округлую форму, клювовидные челюсти, малоподвижных рыб с кожными язвами и 
наростами, с кровоизлияниями и опухолями внутренних органов запрещается. Икру, молоки, 
печень рыб употреблять в пищу запрещается. 

Для быстрого приготовления рыбу можно не чистить и не потрошить, достаточно нанизать 
ее через ротовое отверстие на палку и разместить вблизи огня. Через некоторое время чешуя 
прогорит, а мясо запечется в собственном соку. 

Варка. Рыба варится 20-25 минут. Больная и начинающая портиться рыба нарезается 
тонкими ломтиками, вымачивается в воде 30—40 минут и, сменив воду, варится до готовности. 

Запекание в золе. Перед приготовлением рыба чистится, потрошится и промывается в 
холодной воде. Крупная рыба разрезается на две части по хребту (малосол, глава 6.7.2), 
заворачивается в два слоя бересты или зеленых листьев, смоченных в воде с обеих сторон, и 
ложится в горячую золу. Через 15-20 минут вынимается и ножом проверяется готовность. В 
негорячей золе крупная рыба запекается 40-50 минут. 

Запекание в земле. Перед приготовлением рыба чистится, потрошится и моется в 
холодной воде, заворачивается в чистую тряпку (бересту), хорошо пропитанную жиром, 
обвязывается лыком или веревкой и зарывается в ямку по размеру рыбы так, чтобы слой земли 
был не толще двух пальцев. Земля трамбуется и на этом месте разжигается костер. Через час 
рыба будет готова. 

Запекание в глине. Перед приготовлением рыба чистится, потрошится и моется в 
холодной воде, заворачивается в листья (клена), завязывается, обмазывается глиной и кладется в 
горячую золу. Время от времени ее необходимо осторожно переворачивать. Готовность рыбы 


можно определить по растрескиванию глины. 
Рыбу Также можно запекать на камнях, вялить, коптить, запекать над жаром и на решетке. 


6.8. Земноводные и пресмыкающиеся 


Лягушки, жабы. Лягушек в болотистой местности можно ловить с помощью колючих 
ветвей акации, острогой, палкой или вручную. Для этого достаточно зацепить земноводное 
животное такой веткой и вытащить на сущу, наколоть на острогу или оглушить палкой. 

У лягушек и жаб в пищу употребляются только лапки, с которых снимается шкура. Затем 
они зажариваются, надев на прут, варятся или запекаются на раскаленных камнях. 

Змеи. Съедобными являются все змеи, за исключением морских. Змею в дневное время 
можно найти в тени под камнями. В прохладное время они выползают из укрытий на охоту. Змей 
можно ловить с помощью раздвоенной на конце палки, для этого достаточно прижать ее к земле 
и раздробить голову камнем или отсечь ножом, так же рекомендуется убивать опасных и 
крупных змей на расстоянии с помощью палки или большого камня. При этом действия должны 
быть точными и своевременными, а удар направлен на голову жертвы. Во время охоты на змей 
необходима предельная осторожность и внимание, нельзя подходить к ним ближе 
предполагаемой длины тела. 

Не рекомендуется брать в руки убитую змею до того, как будет отделена голова от туловища. 
Отделенная голова должна быть тут же зарыта или сожжена. Яд, добытый из желез, можно 
использовать при охоте на крупных животных, обрабатывая наконечники стрел и копий. 

У маленьких змей отрезается голова вместе с ядовитыми железами, после чего шкурка 
снимается от головы к хвосту вместе с внутренностями. Шкура змеи эластична, поэтому 
снимать ее следует как чулки, стягивая с туши, обнажая мясо и внутренности. В дальнейшем 
шкура может пригодиться в качестве фляги для воды или веревки. Внутренности отделяются от 
мяса и в дальнейшем могут быть использованы как приманка в самодельных ловушках или 
сожжены в огне, чтобы не привлекать хищников. Мясо нанизывается на палку и размещается над 
огнем для термообработки. Большие змеи потрошатся и готовятся, не снимая шкуры. Они 
сначала запекаются на горящих углях, постоянно переворачивая (до лущения кожи), а затем 
варятся до готовности. Мясо змеи готовится довольно быстро, и уже через 15-20 минут, когда 
волокна станут отделяться друг от друга, может употребляться в пищу. 

Ящерицы, вараны. Съедобны все виды ящериц. У ящериц пригодны мыпцы спины, хвоста 
и лап. 

У змей и ящериц в определенное время года в брюшной полости откладываются запасы 
жира в виде лентообразных или круглых образований жира, который можно использовать для 
жарки пищи. 

Охота на ящериц забирает много сил и энергии. Преследовать ящерицу можно только на 
открытой местности, используя в качестве оружия различные предметы, попавшиеся под руку, 
чтобы сбить животное. 

Черепахи. Черепах можно поймать на берегу или на рифах. Поймав черепаху, нужно 
перевернуть ее на спину, вытянуть голову и перерезать горло, либо опустить на 2-3 минуты в 
кипяток для умерщвления. 

Черепаху можно готовить целиком в огне, пока не лопнет панцирь, положив спиной на 
горячие угли. Яйца черепах можно найти, идя по следу, оставленному на песке. Они могут быть 
зарыты на глубину 60-80 см, на расстоянии до 18 метров от воды. Их можно есть в сыром виде, 
но лучше обработать. 


6.9. Иглокожие и моллюски 


При подводной охоте необходимо использовать определенную технику задержки дыхания 
для максимально продолжительного нахождения под водой. 

Наилучшим способом дыхания является использование мышц брюшного пресса. Грудная 
модель дыхания гораздо менее эффективна, так как большое количество отработанного воздуха 
застаивается в нижних отделах легких. Состояние стресса приводит к учащенному 
поверхностному, грудному дыханию. В воде такой быстрый, поверхностный и неэффективный 
дыхательный цикл приводит к удушью и, как результат, к панике или истощению. Поэтому 
умение расслабляться — один из важнейших аспектов задержки дыхания. 

Для использования правильного брюшного дыхания поддерживается темп в 10-12 
дыхательных циклов в минуту без участия грудных мышц. 

Спокойное и расслабленное дыхание перед погружением позволит получить максимум 
отдачи под водой. Перед длительной задержкой дыхание должно быть очень легким, 
равномерным и длинным. Период выдоха должен превышать период вдоха в два раза. Для 
продолжительного нахождения под водой рекомендуется после полного вдоха сделать еще 
несколько коротких глотательных вдохов для увеличения объема легких. 

Наиболее часто внезапная потеря сознания, происходящая в результате кислородного 
голодания, возникает обычно через З минуты или на глубине около 5 метров, где 
расширяющиеся легкие буквально «высасывают» кислород из крови ныряльщика. 

Двустворчатые (мидии, устрицы, гребешки, прудовики). Практически все виды 
двустворчатых моллюсков съедобны. Мидии смертельно ядовитыми становятся в летне-осенний 
период в южных широтах. Ядовитые мидии имеют особый сладковато-противный запах или 
запах испорченных консервов, а на вид отличаются тонкой ломкой раковиной со светлой 
окраской. Длительная термообработка моллюсков не решает проблемы уничтожения яда. 

Недалеко от берега на волнорезах, камнях, скалах, искусственных подводных рифах мидии 
образуют мощный прибрежный пояс, поскольку ведут прикрепленный образ жизни. Обширные 
колонии съедобной мидии часто занимают приливо-отливную зону, где дважды в сутки во время 
отливов они обнажаются. Другие виды двустворчатых обитают на ракушечно-песчаных 
отложениях с глубинами от 4 до 18 м. Зарываются в поверхностный слой грунта на глубину 2— 
4 см. Задний край раковины обычно немного выступает над дном. При постоянной жизни в 
сильно опресненной воде растут медленно и мельчают. Двустворчатых моллюсков можно 
откопать в прибрежном песке в зоне прилива. 

Брать раковину моллюска надо только за широкий конец, где нет радулы, не следует также 
класть ее на руку. Если створки раковины при прикосновении не закрываются или реагируют не 
своевременно на внешний раздражитель, то есть их не рекомендуется. 

Моллюсков рекомендуется готовить на огне или углях, чтобы уничтожить внутри 
возможных паразитов. Для этого достаточно поместить их в водоросли и оставить на костре на 
15-20 минут. После того как створки моллюска раскроются, нужно немного подождать чтобы 
мясо потушилось в собственном соку, после чего его можно есть. Если при варке створки 
моллюска не открываются, значит, моллюск не пригоден к употреблению. 

Перед приготовлением вареного мяса мидий их нужно извлечь из раковин. Для этого 
достаточно опустить моллюсков в кипящую воду, извлечь раскрывшиеся раковины и отделить 
желудок и внутренности от основной мышцы. Оставшееся после разделки мясо промывается и 
тщательно проваривается, после приготовления бульон сливается. 

Мясо моллюсков можно сушить, вялить, варить, в исключительных случаях есть в сыром 
виде. Раковины можно использовать для изготовления ложек, ножей, гарпунов, пуговиц. 


Морской огурец (голотурию) можно найти на песчаном дне лагун. В пищу пригодны пять 
крупных белых мышц, расположенных вдоль тела животного. Употребляется в вареном и 
сушеном виде. Перед употреблением его необходимо выпотрошить и промыть. Для разделки 
вдоль брюшка делается разрез, через который удаляются остатки внутренностей, затем 
голотурия промывается и варится на слабом огне 2-3 часа до полного размягчения. После варки 
голотурия остается в той же воде, в которой она варилась, на 0,5-1 час, затем промывается еще 
раз, нарезается на кусочки и используется в пищу. 

Хитоны — небольшой класс своеобразных моллюсков, пригодных в пищу, у которых вместо 
цельной раковины имеется восемь отдельных пластинок-щитков, покрывающих спинную часть 
животного. Тело их продолговато-овальное, сплющено в спинно-брюшном направлении и, в 
отличие от большинства других моллюсков, симметрично. Хитоны являются обычным 
компонентом приливно-отливной зоны, там они плотно присасываются ногой к камням. 

Морской еж. Игольчатые и мягкотелые морские ежи являются условно съедобными и могут 
употребляться в пищу только в крайнем случае. Ловятся они с использованием длинных пик, 
чтобы избежать уколов колючего панциря. В этом моллюске съедобна только внутренняя 
икристая часть — икра желто-оранжевого цвета. Разделывая с помощью ножа, нужно разрезать 
ежа на две половины и достать икру. При этом необходимо быть предельно аккуратным в 
обращении с иголками. Икра употребляется в приготовленном виде. 

Улитки и слизни могут быть заражены паразитами, поэтому употреблять их в пищу 
рекомендуется только после термической обработки. Перед приготовлением из них 
выдавливаются внутренности и они промываются. По возможности улиток и слизней 
рекомендуется бросить в соляной раствор на некоторое время и прокипятить в течение 10-20 
минут с добавлением ароматизирующих трав. Улитки с яркими раковинами, как правило, 
ядовиты. Садовые или виноградные улитки обвариваются кипятком или обжариваются на 
раскаленных камнях. 

Осьминоги обитают во всех тропических и субтропических морях и океанах, от мелководья 
до глубины 150 метров. Предпочитают скалистые прибрежные зоны, отыскивая для обитания 
пещеры и расщелины в скалах. 

Большинство видов осьминогов ведет придонный образ жизни, обитая среди камней, скал и 
водорослей. Днем осьминоги менее активны, чем ночью. Зимуют многие виды в более глубоких 
водах, а летом переселяются на мелководье. Главное требование к укрытию -— чтобы вход был 
узок, а внутри — широко. Селятся в ящиках, бидонах, шинах и резиновых сапогах. При 
приближении хищников спасаются бегством, прячась в расщелинах скал и под камнями. 

Осьминогов можно есть живыми. Для этого они нарезаются на тонкие кусочки и съедаются 
в течение нескольких минут, пока мышцы щупалец продолжают конвульсировать, при этом 
нужно быть аккуратным с присосками, которые могут инстинктивно присосаться к пищеводу. 

Потрошить осьминогов следует аккуратно, избавляясь от слизи и остатка чернил. Чернила в 
дальнейшем можно использовать по прямому назначению. 


6.10. Членистоногие, личинки и черви 


В виду исключительно неболыших размеров некоторые виды насекомых не могут 
рассматриваться как основной источник пищи. В пищу лучше использовать насекомых 
относительно больших размеров или при большом их количестве. Для примера: 100 граммов 
насекомых дадут около 300 ккал, что может заменить лишь питание между основными 
приемами еды. 

Черви. Употребление в пищу земляных червей является эффективным только как добавка к 


основному источнику пищи или при их достаточном количестве. Предварительно из них 
необходимо выдавить внутренности, пропустив между пальцами. Черви употребляются в сыром 
виде, варятся, сушатся и растираются в порошок. 

Личинки. Личинки ведут, как правило, скрытый образ жизни. Они безногие, белые, 
покрытые редкими волосками, с крупной буроватой головой и грызущими челюстями. Огромное 
число личинок развивается в толще почвы. В степях их количество на каждом квадратном метре 
поверхности может достигать нескольких сотен экземпляров. Большинство видов личинок 
питается гнилой древесиной. Они развиваются внутри стеблей, черешков и жилок листьев, в 
почках и цветах. Некоторые личинки вызывают патологическое разрастание ствола дерева с 
образованием вздутия – галла. Личинки обитают в камерах внутри такого нароста. Очень многие 
виды личинок обитают в лесах. Живут в древесине отмерших гниющих сучьев или стенок дупел, 
лежащих на земле стволов. Наиболее крупные — пальмовые, они живут в тропиках, развиваются в 
сердцевине пальм, бананов, сахарном тростнике. Перед их употреблением необходимо откусить 
голову и выдавить содержимое кишечника. Крупные личинки потрошатся, обрезается задний 
конец, и они полощутся в проточной воде. 

Нельзя употреблять в пищу личинок и коконы, прикрепленные к внутренней стороне 
листьев. Личинки, найденные в разложившейся туше животного, содержат опасные бактерии, 
которые принимают участие в разложении мяса, поэтому употреблять их в пищу категорически 
запрещается. Использовать их можно только в качестве наживки для ловли рыбы. 

Перед употреблением личинок можно либо прожарить над огнем, нанизав на палочку, либо 
проварить. 

Жуки. Легче всего найти жуков на стволах старых и погибших деревьев, пней. Для их сбора 
надо внимательно осматривать расщелины, дупла, сдирать старую кору. Почвенных жуков лучше 
искать во влажных, затененных местах, среди прелой листвы, под камнями, кучами валежника и 
поваленными стволами деревьев, на дне пересохших луж. Кузнечиков удобнее ловить ранним 
утром. 

Подавляющее большинство жуков можно употреблять в сыром виде, но они малокалорийны. 
Перед едой с больших насекомых удаляются крылья, лапки и панцирь. Мелкие насекомые 
употребляются в сухом растертом виде в качестве добавки к другим блюдам. Жуков можно 
варить, печь на камнях или тлеющих углях костра. 

Муравьи. Муравьев можно ловить с помощью емкости с опущенной в нее пищей. 
Высококалорийным источником пищи являются куколки муравьев. Для их сбора вблизи 
муравейника очищается площадка (1 на 1 метр), освещенная солнцем, и расстилается кусок 
ткани. Края материи заворачиваются, затем верхняя часть муравейника срывается и рассыпается 
тонким слоем на ткани. Через 20-30 минут муравьи перетаскают все куколки под завернутые 
края ткани, спасая их от солнца. Муравьи и куколки варятся не менее 6 минут. 

Термитники располагаются, как правило, на ветвях и являются легко доступным средством 
для пополнения организма калориями. Так же термитов можно использовать в качестве 
наживки для ловли рыбы. 

Перепончатокрылые. Для того чтобы найти улей лесных пчел, необходимо наблюдать за 
направлением их полета и помнить, что рабочие пчелы далеко от места своего обитания не 
улетают и к вечеру обязательно собираются в гнезде, которое, как правило, располагается в 
дупле дерева или на ветке. 

Для добычи меда диких пчел выходить надо ночью. Из пучка травы делается факел, дымом 
от которого заполняется гнездо. Входное отверстие закрывается на 10-15 минут. Задохнувшихся 
пчел можно употреблять в пищу, удалив у них крылья, лапки и жала. Соты можно есть, а воск 
использовать для пропитки ткани, смягчения выделываемых шкур животных или изготовления 


свеч. 

Креветки. Основные места обитания — низовья рек. Для нереста креветки опускаются в 
опресненные приустьевые морские участки. Оптимальной для размножения, питания и роста 
пресноводной креветки является вода с температурой 28-30°С, ниже 13°С начинается гибель. 

Характерной особенностью поведения гигантской пресноводной креветки является то, что 
она никогда не зарывается в грунт, не делает нор, но прячется в различного рода природных и 
искусственных укрытиях. Для креветки характерна ночная активность. Днем она, как правило, 
прячется в убежищах и потому мало доступна для птиц и хищных рыб. 

Ловиться они могут голыми руками. Перед употреблением, аккуратно покрутив кончик 
хвоста в разные стороны, удаляются внутренности, а оставшееся мясо хвостовой части пригодно 
в пищу. 

Омар. Омары ловятся с помощью гарпуна или остроги (рисунок 2.21), в качестве приманки 
используется подгнившее мясо рыб. Крабы и омары в сыром виде несъедобны. Их можно 
употреблять в пищу после варки в течение 20—30 минут. Тропические омары и раки не ядовиты, 
но имеют на спине острые шипы, которыми могут нанести долго не заживающие раны. Искать 
ракообразных можно во мху под скалами, в водорослях, заводях, образованных отливом. 

Морской краб. Чтобы поймать краба, нужно знать места его обитания. Чаще всего они 
прячутся возле камней на разных глубинах. 

Самая простая краболовка представляет собой обод, на который натянута (не внатяжку) 
сетка с привязанной к нему веревкой. К сетке внутри привязывается рыба, внутренности или 
кусок мяса. Краболовки закидываются на глубину в несколько метров. Поднимать краболовки 
нужно резко, подождав хотя бы минут 20. Таким же образом можно ловить и раков. 

Собирать крабов вручную в умеренных широтах становится возможным в конце весны, 
начале лета. В это время они подходят к самому берегу, иногда даже выползая на сушу. 
Идеальное время для сбора — раннее утро и вечер. Хранятся крабы без воды в прохладном 
влажном месте до 3 суток. 

В пищу употребляется мясистая часть клешней и икра. 

Пресноводный краб. Среда обитания: реки, озера, пруды с чистой проточной или 
грунтовой водой. Встречается на глубинах до 50 см. Во влажных лесах живет во влажной земле и 
около водоемов. В болотах и временных лужах не живет. Пресноводного краба можно найти под 
камнями горных рек, обшаривая пространство под ними руками. Часто взбирается по камням и 
растениям к поверхности воды. 

Пресноводный краб активен вечером и ночью. Большую часть времени проводит в воде с 
температурой 10-22°С. Без воды может прожить 2-3 дня, при высокой влажности 3—4 дня. При 
опасности быстро спускается в воду, движениями ног поднимает облачко мути со дна и 
скрывается в нем, зарываясь в грунт или под камни. Прячется пресноводный краб под камнями и 
на берегу в норах длиной 50-300 см. 

При переноске лучше соединить клешни между собой и связать их или держать рукой в 
месте сцепки. Крабы напичканы паразитами, поэтому употреблять их в пищу в сыром виде не 
рекомендуется. Чтобы приготовить крабов, нужно вскипятить воду, положив соль в пропорции — 
50 граммов на литр воды. Положить в воду крабов. Варить крабов около 15 минут. 

Для разделки краба нужно положить спинкой, отделить лапы и клешни. Отогнуть верхний 
панцирь с обеих сторон, затем вынуть жабры. Из панциря достать белую часть. Под панцирем и 
в клешнях находится приготовленное мясо. 

Раки. Днем раков можно ловить руками, разыскивая их в норах, под корягами и камнями. 
Проще раков ловить ночью, через 2-3 часа после захода солнца, когда они выползают на 
прибрежные отмели или на сущу, где их можно собрать, подсвечивая факелом (рисунок 5.9). При 


ловле возле берега, где прозрачная вода, необходимо бросить приманку (рыбьи внутренности, 
тухлое мясо животного или насекомых). При появлении рака он острогой прижимается ко дну 
водоема и вытаскивается руками из воды. 

В сыром виде раков есть не рекомендуется, так как в них могут находиться болезнетворные 
бактерии или глисты, живущие в огромном количестве в стоячей воде. Пресноводные виды 
ракообразных следует варить в соленой воде 15-20 минут. В пищу пригодно только мясо из 
клещей и хвостовой части. Хитиновый покров не переваривается и не усваивается организмом, 
поэтому есть его опасно. 

Раков-отшельников необходимо ловить до того, как они скроются в своих раковинах. В пищу 
используются большие клещи, которые нужно обрабатывать на огне, чтобы убить 
многочисленных паразитов. 

Кальмары в ночное время придерживаются поверхностных слоев воды и хорошо реагируют 
на свет искусственных источников. С приближением утренних сумерек кальмар уходит в более 
глубокие слои. Горизонтальное распределение в северо-западной части Тихого океана 
определяется динамикой вод района. Скопления кальмара постоянно смещаются. Скорость 
передвижения зависит от характера течений, условий образования, скорости смещения, 
размеров и продолжительности существования вихрей. 

Криль — рачок, похожий на мелкую креветку Окраска розоватая, передняя часть 
головогруди у активно питающихся рачков зеленоватая. Обычно промысловые скопления 
антарктического криля встречаются в верхнем 50-100-метровом слое воды; в шельфовой зоне 
они нередко встречаются на глубинах до 400 м. Промысловые концентрации располагаются, как 
правило, на участках поднятия дна, где наблюдаются многочисленные локальные завихрения 
течений. 

Горизонтальных миграций практически не совершает. Характер его вертикальных 
перемещений зависит от возраста, физиологического состояния, сезона и времени суток. 
Суточные вертикальные миграции имеют нечеткий ритм. Однако в большинстве случаев ночью 
антарктический криль поднимается в поверхностные слои воды, а днем опускается на глубину. 

Для лучшего поиска антарктического криля необходимо найти болыпую концентрацию 
фитопланктона, потому что, чем больше масса фитопланктона, тем быстрее идет насыщение и 
тем дольше сохраняются плотные скопления криля. Самые лучшие часы дня добычи криля – это 
полдень и полночь, в это время идет насыщенное питание. 

Зоопланктон, образующийся на поверхности океана, вполне пригоден в пищу в сыром виде. 
400—500 граммов в сутки — необходимый минимум для организма. В мельчайшую сеть (одежду) 
можно собрать до 50 граммов планктона в час. Для сбора планктона одежда привязывается к 
веревке длиной до 20 метров и в расправленном виде опускается за борт плавающего средства. 
Ночью, когда начинается вертикальная миграция веслоногих рачков и прочей живности, 
образующих планктон, улов возрастает в три-четыре раза. 


6.11. Растения и грибы 


6.11.1. Растения 


В связи с небольшой энергетической ценностью растительного мира следует выбирать 
растения, произрастающие в большом количестве, либо с большой пищевой массой, 
высококалорийные растения, произрастающие в прибрежной части водоемов (рогоз, чилим, 
тростник, сусак), а также использовать в пищу плоды и другие части деревьев. Так как 


энергетическая ценность этих продуктов крайне низка (не более 30—40 ккал на 100 г пищевой 
массы), насытиться ими практически невозможно. 

Почти все растения легкодоступны. Плоды, расположенные на большой высоте, можно 
добывать, используя веревочную страховку (рисунок 6.17.) Нижний обхват для ног делается из 
веревки (лиан) или шнурков ботинок, связанных узлом (таблица 2.1 (9-11). Взбираться на дерево 
легче, опершись на страховочную петлю, расположенную на уровне груди, и подтянув обе ноги 
одновременно, после чего тело выпрямляется. Затем, прижавшись к стволу и обхватив дерево 
одной рукой, страховочная петля перемещается свободной рукой вверх, туловище опирается на 
нее спиной и движение продолжается. В качестве страховочной петли (в зависимости от 
толщины дерева) можно использовать связанные за штанины брюки или связанную за рукава 


скрученную рубашку (куртку). 


Рис. 6.17. Подъем на дерево 


При подъеме по наклонному стволу пальмы практично действовать по принципу 
противодействующих сил — ноги упираются в ствол, а кисти рук захватывают его с обратной 
стороны. Передвигая руками и ногами, можно относительно быстро добраться до верхушки. Для 
максимального упора нужно прижимать к пальме всю стопу. 

Чтобы забраться на высокое дерево для добычи пищи, можно воспользоваться растущими 
рядом лианами. В любом случае максимально используется сила ног, держась руками только для 
поддержания равновесия. 


Для подъема можно изготовить лестницу (рисунок 4.22). 

Косвенным признаком съедобности растения могут быть: 

• плоды, поклеванные птицами; 

• множество косточек, обрывки кожуры у подножия плодовых деревьев; 

• птичий помет на ветках, стволах; 

• растения, обглоданные животными; 

• плоды, обнаруженные в гнездах и норах. 

Тест на съедобность растений. Не стоит тратить время и силы на проверку съедобности 
растения, если оно не легкодоступно и не имеется в достаточном количестве. В остальных 
случаях рекомендуется идентифицировать растение или определить его съедобность. 

Осмотр. Без идентификации растений запрещается употреблять в пищу косточки и семена 
плодов, а также старые растения и растения: 

• с млечным соком; 

• красного цвета; 

• фрукты и ягоды, которые делятся на пять долек; 

• с мелкими колючками на стеблях, листьях и плодах; 

• с луковицами без характерного луковичного или чесночного запаха; 

• с крошечными шипами (волосками) на корнях и листьях; 

• с крупными черными рожками вместо зерен; 

• старые или вялые. 

Запах. Небольшая часть растения разминается пальцами. Растение не должно пахнуть 
резким или кислотным запахом, горьким миндалем или персиком. 

Раздражение кожи. Выделившимся соком натирается внутренняя часть предплечья. В 
течение 15 минут на коже не должно возникать сыпи, отечности и чувства жжения. 

Губы, рот, язык. Делая 15-секундные паузы, необходимо положить тестируемую часть 
растения на губы, в уголок рта, на кончик языка, под язык, пожевать. Во время теста не должно 
возникать неприятных ощущений, раздражения или жжения. Если реакции не последовало в 
течение З минут, положить тестируемую часть на 15 минут на язык. 

Проба. Тестируемая порция разжевывается и съедается небольшое количество растения. В 
течение 5 часов ведется наблюдение за самочувствием. В это время ничего другого есть нельзя. 

При отсутствии неприятных ощущений в течение 5 часов (жжения во рту, повторяющейся 
отрыжки, тошноты, боли в желудке или кишечнике) растение можно употреблять в пищу. 

Листья, стебли, побеги лучше собирать с растений до их цветения или с не цветущих 
экземпляров. Особенно нежна зелень у растений, укрывшихся в тени деревьев и кустарников. У 
старых растений наиболее пригодны молодые листочки и концы побегов. 

Старые растения часто меняют свой химический состав и становятся токсичными. Поэтому 
для употребления в пищу всегда следует предпочитать молодую растительную поросль. Во всех 
случаях незнакомые плоды, луковицы и клубни желательно проваривать в течение 15-20 минут. 
Варка уничтожает многие органические яды. 

Съедобные и вкусные растения, употребляемые в пищу в больших количествах или 
длительное время, могут причинить вред здоровью. Именно поэтому надо стараться делать 
растительное меню максимально разнообразным, сочетающим супы, пюре, орехи и ягоды. 
Чтобы добыть мелкие семена из шишек, нужно подержать их над огнем, от термообработки 
шишка раскроется, открыв доступ к орешкам. 

Кроме прямого сбора растительных продуктов, их можно добывать, раскапывая норы и 
хранилища мелких животных. В норах мышей и других мелких грызунов можно обнаружить до 
10 кг и более пригодных в пищу продуктов питания – зерна, корневища, побеги и т. д. Белка за 


сезон способна собрать до 1,5 тысячи грибов, бурундук – до 5 кг чистых, спелых кедровых или 
других орехов. Отыскать звериные кладовые можно, наблюдая за поведением животных, на слух 
— простукивая землю с помощью палки. 

В качестве пищи можно использовать древесину. Грубый внешний слой и основная часть 
дерева используются в качестве топлива и не являются пригодными в пищу материалами. 
Съедобная часть коры (внутренняя кора – заболонь) несет питательные вещества из корней через 
все дерево (рисунок 6.18). 


Кора 
Камбий 
Заболонь 
Сердцевина 


Ядро 


Рис. 6.18. Строение ствола дерева 


На молодом дереве кора снимается большими листами. Для этого надрезается полоска 
через все слои коры до древесины. Затем, используя кромки ножа, кора отделяется от остальной 
части дерева. Чем больше дерево, тем толще внутренний и внешний слой коры. 

Самые вкусные и съедобные части внутренней коры те, что ближе всего расположены к 
жесткой древесной части дерева у основания ствола или даже с вылезших на поверхность земли 
толстых корней. Такие куски коры почти сладкие на вкус. Те участки внутреннего слоя, которые 
плотнее всего прилегают к основной внешней коре, обладают тягучим, «резиновым» свойством. 
По этой причине лист внутренней коры разрезается пополам и удаляются менее пригодные 
участки. Наиболее питательной считается заболонь березы, ивы, клена, сосны, осины, 
лиственницы, ели и тополя. У всех перечисленных деревьев, кроме лиственницы, съедобны 
почки и молодые побеги в сыром виде. 


Сырая заболонь слишком волокнистая, поэтому ее можно поджаривать до хруста. После 
того как кора обжарится до золотистого цвета, ее можно столочь в муку и использовать в 
качестве примеси или загустителя для супа. 

Значительно улучшает вкусовые качества продолжительная варка. Для этого заболонь, 
опушенная в кипящую воду, постепенно размокает, разбухает и превращается в единородную 
желатиновую массу, которую, слегка остудив, можно есть. Заболонь хвойных деревьев режется 
на кусочки и варится в нескольких водах, чтобы уничтожить привкус смолы. После варки она 
сушится до тех пор, пока не станет совершенно хрупкой. Затем растирается в муку, из которой 
пекутся лепешки. Сосновая мука имеет светло-коричневый цвет. 

Водоросли. Ядовитых водорослей не бывает, но некоторые из них содержат кислоты, 
раздражающие пищеварительный тракт, есть также водоросли с сильнейшим слабительным 
действием. 

Любые водоросли лучше есть понемногу, в приготовленном виде и не более двух недель 
подряд. Нельзя есть водоросли при недостатке воды. Перед употреблением их рекомендуется 
промыть в пресной воде, чтобы удалить часть соли. 

Собирать необходимо живые водоросли, твердые и гладкие на ощупь, а не выброшенные на 
берег обрывки. Не нужно брать те, которые неприятно пахнут. Некоторые водоросли, 
содержащие кислоты, можно распознать, если их раздавить пальцами и подождать пять минут, 
после чего они начнут издавать неприятный запах. Все водоросли быстро загнивают вне воды, 
поэтому их надо использовать как можно быстрее или высушить про запас. 


6.11.2. Грибы 


Грибы можно употреблять в пищу только в полной уверенности в их съедобности (глава 
7.4). У многих съедобных грибов есть ядовитые двойники, которые сложно отличить друг от 
друга (глава 8.8.2). Грибы лучше есть с другими продуктами питания, потому что на их 
переваривание организм тратит больше энергии, чем получает от самих грибов. Как следствие, 
может наступить белковое отравление и дистрофия. 


6.12. Хранение продуктов 


Для лучшей сохранности мяса убитого животного рекомендуется сразу освежевать, мясо 
остудить, разложив его отдельными кусками. При этом следует стремиться как можно меньше 
трогать мясо руками, всячески изолировать его от внутренностей. Мясо до приготовления мыть 
не следует. 

Мясо в теплое время в холодном месте хранится не более двух дней. Для увеличения сроков 
хранения до 4 дней оно должно храниться в ямах, накрытых ветками, или в холодной проточной 
воде в водонепроницаемой таре. Мясо также можно переложить крапивой, черемухой или сухой 
осокой, завернуть во влажную тряпку и положить в прохладное место, накрыть несколькими 
слоями влажной травы или водорослей. 

Если мясо заплесневело — плесень тщательно счищается, мясо режется, промывается в 
проточной воде и замачивается в емкости на три часа с добавлением 15—20 граммов древесного 
угля и снова промывается в проточной воде. 

Пойманная рыба дольше хранится в живом виде в проточной воде, помещенная в 
импровизированный сачок из сетки, ткани, полиэтиленовый мешок с пробитыми дырками или 
посаженная на кукан (рисунок 6.13). Для этого прочная нить или проволока пропускается через 


жабры или нижнюю челюсть рыбы. На одном кукане храниться до 10 рыб. Рыбу можно 
запустить в вырытую в тени рядом с мелководным участком водоема ямку, а из вбитых в дно 
кольев соорудить ограждение. Фильтрация воды осуществляется с помощью узкого канальца- 
желобка, соединяющего ограждение с водоемом. 

Рыба для длительного хранения потрошится, но при этом не моется в воде и не солится, а 
лишь насухо протирается травой или тряпкой. Затем в брюшко вставляются распорки, и на 25-30 
минуг она вывешивается на ветру. Подвяленные тушки перекладываются так же, как мясо, и 
закапываются в прибрежный песок в тенистом месте, предварительно закрыв рот и жабры. 

Птичьи яйца долго хранятся, если обмазать их животным жиром или медом. 

Не выпотрошенная тушка зайца в прохладном месте может сохраняться 2-3 дня, 
выпотрошенная, но в шкуре — около недели. 

Соление. В этом случае сохранность гарантирована в пределах полутора-двух месяцев при 
температуре 7-8°С. Туша расчленяется на куски по 2-3 кг, кости разрубаются. Куски 
обваливаются в соли так, чтобы она попала во все разрезы и разрубы у костей. На 100 кг мяса 
требуется 6-7 кг соли. Затем куски плотно укладываются в бочонок. Каждый слой посыпается 
солью. На верхний слой кладется деревянный кружок с гнетом. Такая солонина потом варится 
после предварительного вымачивания. 

Вяление. Мясо можно вялить на солнце или на открытом костре, но применение 
последнего требует постоянного внимания. Перед вялением мясо рыбы, животных и птицы 
тщательно вымывается и по возможности солится. Рыба после потрошения, не счищая чешуи, 
надрезается вдоль спинки и натирается солью. После засолки мясо (рыба) укладывается в 
выложенную ветками и листьями яму и выдерживается под грузом: мясо животных — 12—18 
часов, мясо рыбы и птицы — 3—4 суток. После этого птицу 1-2 дня рекомендуется провялить на 
ветру под навесом. 

Мясо животных вялится кусками длиной около 30 см, шириной 6 см и толщиной 0,5 см, 
завернутыми в ткань, подвешенное на деревьях на высоте не ниже 3 метров. Либо засушивается 
на солнце, насадив на прутики и поместив над дымовым костром, пока оно не подсохнет. Когда 
мясо на вид станет сухим, прутики передвигаются ближе к дымовому костру на несколько 
минут, пока мясные полоски не нагреются. Когда мясо нагреется, оно устанавливается на 
прежнее место и сушится до тех пор, пока не станет ломким. 

Птица надрезается в мясистых местах до костей, затем опускается на 2-3 минуты в 
кипящий насыщенный раствор соли и вывешивается на 2-3 суток на ветер и солнце. После этого 
тушка досушивается вблизи костра. Морская птица не ощипывается, ее шкурка надрезается и 
снимается вместе с перьями, слой подкожного жира тщательно удаляется. 

Мясо (рыба) вялится до 7 дней. 

В жаркой пустыне мясо нарезается на длинные тонкие полосы и развешивается на солнце. 
Кости и жир удаляются. Два дня мясо обдувается и высыхает. В начале сушки на нем должна 
образоваться пленка, которую не смогут прокусить мухи. В высушенном виде мясо может 
храниться в жарком климате до одного месяца. 

Холодное копчение. Свежее мясо и рыба дольше хранятся, если их закоптить с помощью 
холодного копчения. Предварительная подготовка мяса к копчению такая же, как и при горячем 
копчении (глава 6.5.3). 

При холодном копчении герметично накрытый костер (таблица 6.2(12)) располагается от 
коптильни на расстоянии 5-6 метров и соединяется с ней канавкой, которая накрывается 
ветвями и верхним слоем грунта или любым, не пропускающим дым и более или менее 
термостойким материалом без особого запаха. В коптильне все время должен быть густой дым. 
Продолжительность холодного копчения (температура 25—40°С) составляет не менее двух-трех 


суток. Температура при копчении даже в отдельные моменты не должна превышать 50-60°С. 
Для копчения используются дрова лиственных пород, сырые или даже мокрые, не дающие 
пламени. Не следует брать березовые поленья или ветви с берестой, из которой выделяется 
деготь. Копчение можно сочетать с вялением, уменьшая концентрацию дыма. 

Мочение в соленой воде с сажей. 400 г золы кипятятся в 3 л воды, закрыв емкость, пока 
вода не выкипит до половины. Сажа отстаивается в течение 10-12 часов, чистая вода сливается и 
процеживается. В эту воду, имеющую цвет черного кофе, всыпается горсть соли, опускается мясо 
и оставляется мокнуть; крупный кусок (окорок) – на сутки, мелкие куски - на 4—5 часов. Затем 
мясо сушится на ветру. 

Для приготовления рассола из морской воды используется емкость, в которой вода 
доводится до кипения и кипятится в течение часа. По мере выпаривания в емкость доливается 
свежая морская вода. В остывший рассол опускаются куски мяса и маринуются в течение 1—2 
суток. 

Так же концентрированную соленую воду можно добыть путем замораживания морской 
воды. При такой процедуре пресная вода замерзает, а соленая вода остается незамерзшей. 

Коурма (коурдак) — жареное мясо, залитое жиром. Оно может храниться несколько 
месяцев в самое жаркое время года. Для этого мясо, разрезанное на мелкие кусочки и 
посоленное, хорошо прожаривается, затем укладывается неплотно в посуду (можно пользоваться 
хорошо промытыми овечьими и козьими желудками) и заливается горячим растопленным 
жиром, лучше бараньим. Жир заполняет все пространство между кусочками мяса, и вся масса 
коурмы, кроме самого верхнего слоя, оказывается герметично изолированной от окружающей 
среды. 

Замораживание. В зимнее время для лучшего сохранения большой туши животного после 
потрошения грудная клетка набивается снегом, под тушу ложится палка и все засыпается снегом. 
Если туша разделана, куски мяса ложатся друг на друга, между ними укладываются крепкие 
толстые палки. Все накрывается шкурой или ветвями и засыпается снегом. От хищников добычу 
могут спасти колышки, торчащие по периметру острыми концами наружу, обмазанные кровью. 
Если снега мало, от птиц может спасти веревка, натянутая над тушей с привязанными на ней 
лентами ткани или бинта. 

У копытных животных мякоть следует отделить от костей, сделать порционные куски и 
заморозить, несколько раз обмакнув в воду. Благодаря этому образуется ледяной панцирь, 
препятствующий вымораживанию сока и обветриванию. 


6.13. Пищевые добавки 


Соль. В открытом виде соль встречается в соляных озерах. Получить белые кристаллы соли 
можно путем выпаривания ее из соленой воды. 

В природных условиях соль может выходить на поверхность земли. К таким скоплениям 
соли ведут звериные тропы. Каменную соль, найденную в солевых отложениях, можно 
использовать: 

для восстановления солевого баланса организма, принимая ее внутрь; 

• для засолки мяса при длительном хранении; 

для обработки мяса, овощей и фруктов перед употреблением; 

• для лечения запоров – 1 чайная ложка на 1 стакан воды. 

При приготовлении пищи на берегу моря в пресную воду можно добавлять немного 
морской. Источником соли и минералов служит кровь убитых животных и сок морских рыб. 

Соль можно получить путем сожжения корней гикори или мангровой пальмы. Зола от этих 


растений варится до тех пор, пока не испарится вся вода, оставив черные кристаллы соли. Для 
получения солей из любого растительного материала используется следующая 
последовательность процессов: 

• обжиг (кальцинация); 

• растворение; 

• отстаивание; 

• фильтрация; 

• выпаривание. 

В процессе обжига материал постепенно меняет свой цвет. Прокаливать каждую порцию 
нужно до тех пор, пока черная зола не станет серым пеплом. После чего пепел тщательно 
растирается и вновь прокаливается. Это следует сделать несколько раз, пока он не станет 
светло-серого цвета. 

Затем пепел очищается в воде. Для этого емкость (не менее 1 литра) заливается горячей 
кипяченой водой 900 мл, после чего в нее небольшими порциями (чайная ложка) добавляется и 
тщательно размешивается пепел. Это делается до тех пор, пока он весь не будет растворен. Если 
пепла много, то его следует растворять в нескольких емкостях. Далее нужно подождать, пока все 
что не растворилось, выпадет в осадок. После этого жидкость осторожно сливается, отделив от 
осадка, и фильтруется через помещенный в воронку хлопковый фильтр (вату). Жидкость должна 
быть прозрачной, а не мутной. 

Теперь нужно извлечь растворенную соль из воды, выпарив ее. Этот процесс проходит в 
несколько этапов. Жидкость выпаривается до тех пор, пока ее объем не будет равен 150-200 мл. 
Затем в специальной (фарфоровой) чашке для выпаривания на малом огне осторожно 
выпаривается остальное. На поверхности жидкости постепенно образуется корка из соли, 
препятствующая испарению, ее нужно разрушать, просто перемешивая содержимое чашки. 
После того как вся жидкость удалена, полученную соль нужно измельчить. 

Поваренная соль обладает слабыми антисептическими свойствами, предотвращает развитие 
гнилостных бактерий. Будучи смешанной со льдом (снегом), вызывает его плавление. 

Суточная норма соли на человека должна составлять 1,5—4 грамма, в жарком климате не 
менее 10 граммов. 

Сода. В открытом виде сода встречается в содовых озерах и в золе некоторых морских 
водорослей и растений (ЅаІѕоІа Ѕоаа). 

Встречается в природе: 

• в виде порошковатых выцветов и корочек зернисто-жилковатого строения. На территории 
Евразии содовые озера находятся в Кулундинской степи в Западной Сибири и Казахстане — 
Петуховское, Мельниковское. В Северной Америке: озера Калифорнии и Невады (США). В 
Африке в районе Нижнего Египта. 

• в виде бесцветных или белого цвета таблитчатых кристаллов, зернистых и порошковатых 
масс, выцветов. Выпадает осадком в содовых озерах Китая, Индии, Танзании. 

Соду можно заменить белым пеплом сгоревших поленьев лиственных (крепких) пород. 
Пепла нужно брать столько же, сколько и соды (по массе). 

Сода применяется в качестве разрыхлителя при выпечке хлеба, в производстве мыла, как 
чистящее и моющее средство. 

Раствор питьевой соды используется в качестве слабого антисептика для полосканий, 
лечения почечной недостаточности, морской болезни. 

Крахмал можно получить из цветка желтой или белой кувшинки. Для этого сильно 
размельченные корни заливаются водой, через некоторое время их нужно размешать, процедить 
и дать отстояться. На дне осядет крахмал. 


Наиболее богато крахмалом зерно злаковых растений: риса, пшеницы, кукурузы, а также 
клубни картофеля. 

Крахмал используется для загущения пищевых продуктов, приготовления киселей, заправок 
и соусов, обработки тканей, в качестве наполнителя бумаги. 


Глава 7. Прогнозирование погоды 


7.1. Метеорологические приспособления 


Для определения погоды можно использовать высушенный ковыль. Он чутко реагирует на 
все изменения в атмосфере, при ясной погоде его метелка скручивается в спираль, а при 
увеличении влажности воздуха распрямляется. 

При необходимости можно изготовить самодельный барометр. Для этого нужно отрезать 
небольшую часть (10-15 см) ствола молодой ели или можжевельника вместе с веткой и очистить 
ее от коры. Ствол закрепляется неподвижно, а ветка остается свободной. Ветка будет 
реагировать на изменения погоды, опуская конец перед дождем и поднимая его вверх перед 
ясной погодой (рисунок 7.1). Амплитуда движения ветки зависит от ее длины: при длине в 30— 
40 см она может достигать 10-15 см. Изучив способности ветки, надо рядом с ее концом сделать 
пометки «ясно», «переменно», «пасмурно» и пользоваться как обычным барометром. 


Рис. 7.1. Самодельный барометр 


7.2. Признаки изменения погоды 


7.2.1. По Солнцу 


Зимний закат пурпурного цвета – к большому снегу или бурану с морозами. 


Около Солнца появился беловатый круг – к сильной буре. 

Зимой Солнце садится в тучу – к бурану, а если над тучей видны перистые или перисто- 
слоистые облака — к перемене погоды. 

В тихую погоду Солнце сильно печет - к грозе или граду, в облачный день или после дождя 
– к вечернему дождю. 

Диск Солнца имеет сильно искаженную форму - к сухому малооблачному дню. 

При закате небо имеет бледный или желтый цвет — возможны дождь и ветер. 

Утреннее Солнце красного цвета — погода изменится к худшему, возможны дождь и ветер. 

Зимой вокруг Солнца туманный круг – к метели. 

Закат пурпурного цвета: летом – к ветреной погоде, зимой - к бурану, а если оно окружено 
синеватым, белым или черным кругом – к сильной буре. 

Вечерняя заря имеет цвет багровый, желто-золотистый или розовый - к ясной погоде. 

Зимний закат в облаках – к снегопаду, а небо ярко-оранжевого цвета – к сильному ветру. 

На летнем закате небо покраснело с северной стороны - к заморозкам. 

В облачный день Солнце перед закатом засияет ярко — к продолжительному ненастью, будет 
бледного цвета – к ветру с запада. 

На закате много облаков в виде полос — к дождю, на горизонте появляется облачко – к 
изменению погоды. 

На летнем закате красный диск солнца садится в тучу или в туман – к дождю или к ветру, 
зимой -— к вьюге, если красный, но не в тучу - к ясной, но ветреной погоде, а если красноватое 
Солнце садится во мглу – к засухе. 

На закате, когда Солнце еще высоко, небо покраснеет — к дождю или ветру, покраснеет 
после заката – к ненастью через 1—2 дня. 

На закате за Солнцем идут облака — к сильному ветру, а если белое облако окажется на 
севере — к длительному ненастью. 

На закате небо светло-лазурное, золотистое, светло-розовое — к хорошей погоде. 

После заката небо на западе стало багрово-красным - к сильному ветру и дождю. 

На закате облака колечками – к дождю. 

На летнем закате Солнце зашло за тучу, а утром нет росы – к дождю. 

На закате облака сгущаются и становятся темно-свинцового цвета — к грозе ночью. 

Перед восходом выпала роса, а туман пропал с восходом Солнца - к хорошей погоде. 

На утренней заре небо или восходящее Солнце красные – возможен дождь или ветер. 

Утреннее Солнце закрыто облаками, и его лучи пробиваются вверх или только из середины 
— к ДОЖДЮ. 

Солнце восходит при покрасневших вокруг него облаках — к дождю, возможно, с ветром. 

Солнце восходит в тумане - к ясной, тихой и душной погоде. 

Солнце восходит при чистом небе и кажется меньше обычного – к сухой погоде. 

При восходе небо длительное время красное - к ясной, жаркой погоде, а если заря очень 
скоро погаснет – к ненастью, возможен дождь. 

При восходе небо покраснеет — к дождю через 1-2 дня, окрасится во все цвета — к дождю в 
тот же день. 

Солнце при восходе ярко-красное и вскоре заходит в облака или после восхода сразу зайдет 
за тучу — к дождю. 

При восходе Солнце белого цвета — к ясной погоде. 

Восход и закат сопровождаются красными или черными облаками – к дождю. 

При восходе радуга появится на востоке – к скорому дождю, на западе – к хорошей погоде. 

При восходе душно (парит) — к дождю вечером. 


Днем при ярком Солнце парит, но ветра нет - к грозе. 


7.2.2. По Луне 


Летняя молодая Луна с острыми концами -— к ясной погоде, с тупыми концами - к дождю. 

Вокруг Луны на близком расстоянии появляется круг – к дождю. 

Вокруг Луны зимой появились два тусклых красноватых кольца — к сильным морозам. 

Луна больше обычного и красноватого цвета – к дождю. 

Бледный цвет Луны - к плохой погоде, зимой — сильный снегопад. 

Луна ослепительно белая – к холоду, а красноватая – к ветру. 

Появление туманного круга около Луны - к метели. 

Луна в тусклой дымке – к длительному ненастью. 

Во время полнолуния Луна светлого и чистого цвета — к хорошей погоде, а темного и 
бледного – к дождю. 

Луна ясная и круторогая летом – к хорошей погоде, зимой - к стуже. 

Диск Луны искажен - к сухому малооблачному дню. 

Молодая Луна изогнута менее обычного летом – к дождю, зимой - к снегу. 


7.2.3. По звездам 


Звезды блестят зимой - к холоду, летом – к жаре. 

Звезды сильно мерцают - к ненастью. 

При сильном утреннем мерцании звезд набегают тучи – к грозе в полдень. 
Зеленоватый цвет звезд и слабое мерцание утром - к сухому безоблачному дню. 
Звезды меньше обычного летом – к дождю, а зимой - к снегу. 

Звездное небо зимой -— к холоду, летом - к ясной погоде. 

Редкие звезды зимой - к вьюге, а летом — к ненастью. 

Вокруг звезд черные круги – к дождю, белые или красные – к жаркой погоде. 
Звезды в тумане – к дождю. 

Звездопад к ветру. 


7.2.4. По облакам 


Летом облака движутся навстречу друг другу — к ненастной длительной погоде; плывут 
против ветра – к дождю; движутся быстро в одну сторону — к жаркой погоде, медленно - к 
дождю. 

Утром облака рассеиваются, а небо затягивается пеленой высоких облаков — к сильному 
ливню. 

Сплошная низкая облачность серого цвета – к ненастью. 

Кучевые облака, появившиеся утром или в полдень, к вечеру исчезают — к ясной погоде, 
передвигаются низко над землей - к ненастью, высоко – к знойной погоде. 

Края кучевых облаков резко очерчены – к дождю, размыты — дождя не будет. 

Красные облака, появившиеся до восхода Солнца, – к дождю. 

К вечеру облака уплотняются и разрастаются – к дождю. 

По небу быстро движутся черные облака – к продолжительным осадкам. 

Заря появляется над слоем облаков — к сильному ветру. 


Перистые облака вытянуты по всему небу и загнуты – к дождю. 
Зимой облака низкие – к стуже. 

Небо покрыто полосами облаков зимой - к теплу, летом – к дождю. 
Маленькие тучи соединяются и разрастаются – к сильному дождю. 
Зимой небо затянуло тучами – к потеплению. 

Появление облачности днем в высокогорье – к усилению мороза. 
Появление облачной дымки в горах – к улучшению погоды. 


7.2.5. По ветру 


Днем ветер дует с долины к вершинам гор и перевалам, а ночью в обратном направлении – 
к хорошей погоде в предстоящий день. 

Днем ветер дует с гор в долину, а ночью в обратном направлении - к ухудшению погоды. 

Ветер усиливается к ночи – к ухудшению погоды. 

Летом теплый ветер подул после длительного затишья – к дождю. 

Сильный ветер при дожде – к хорошей погоде. 

Ветер дует днем от воды к суше, а ночью, наоборот, — к хорошей погоде, если ветра нет – к 
ненастью. 

При отсутствии ветра дым от костра стелется по земле летом – к дождю, зимой - к снегу. 

Летом появление вихрей - к засухе. 

Зимой сильный буран днем – к морозу ночью. 

Затихание ветра при понижении температуры в долинах в вечернее время и при ясном небе 
— к хорошей погоде. 


7.2.6. По другим природным явлениям 


Дождь. 

Мелкий дождь с утра – к хорошей погоде днем. 

На воде от дождевых капель пузыри – к затяжному ненастью. 

После дождя эхо глухое — ненастная погода продолжится. 

В период затишья дождя видимость по горизонту хорошая – к долгому ненастью. 

После сильного ветра начался внезапный ливень – к окончанию бури. 

Роса. 

Летним утром при ясном небе на низменных местах нет росы – к дождю в полдень. 

Обильные вечерняя и утренняя росы – к хорошей погоде. 

Роса не скоро высыхает — к жаркой сухой погоде. 

Гром. 

Летом гром беспрерывно гремит или долго слышатся раскаты – к продолжительному 
дождю. 

Глухой гром – к тихому дождю, а раскатистый -— к ливню. 

Раскаты слышны в разных местах – к граду и похолоданию. 

Гром зимой – к сильным ветрам. 

Утром слышен гром – к дождю вечером. 

Зимой молния предвещает буран. 

После дождя блеснет молния без грома – к ясной погоде. 

Радуга. 


Радуга появилась до полудня – к дождю. 

Вечерняя радуга – к хорошей погоде. 

Радуга с безветренной стороны - к дождю, с подветренной – к прояснению погоды. 

Радуга темно-синяя и пологая – к ненастью, ярко-зеленая – к сильному дождю, желтая – к 
хорошей погоде, красноватая и крутая – к прояснению погоды и ветру. 

Радуга скоро пропадет после дождя - к ясной погоде, а долго стоит – к ненастью. 

Туман. 

Утренний туман поднимается над землей и водой в виде столба, образуя облака, – к дождю. 

Туман стелется по земле – к знойной погоде. 

Туман вечером или ночью поднимается от земли – к улучшению погоды. 

Туман быстро рассеивается в лучах Солнца – к устойчивой хорошей погоде. 

Туман зимой - к оттепели. 


7.2.7. По растениям 


Хвойные деревья опускают свои ветви вниз перед дождем и поднимают вверх перед ясной 
ПОГОДОЙ. 

Дубрава шумит к непогоде. 

Треск деревьев усиливается: зимой – к сильным морозам, осенью - к сухой погоде. 

Летом в лесу теплее, чем в поле, — к дождю. 

В безветренную погоду лес сильно шумит, летом — к дождю, зимой - к оттепели. 

Сухие листья шуршат на деревьях – к снегу. 


7.2.8. Разное 


Небо принимает зеленоватый цвет — к продолжительной засухе. 

В ясную погоду предметы видны как в тумане – к приходу засухи. 

Угли в костре быстро покрываются пеплом - к ясной погоде, а если тлеют ярко и долго – к 
ненастью. 

В лужах, канавах, на болоте появляются пузырьки – к дождю. 

Болото после дождя зеленеет — к скорому дождю. 

Летом вещи из кожи становятся влажными – к дождю, зимой - к снегу. 


7.3. Признаки устойчивости и перемены погоды 


7.3.1. Признаки устойчивости ясной погоды: 


• давление в течение нескольких дней непрерывно повышается или остается неизменно 
высоким; 

• температура воздуха сохраняет устойчивый суточный ход: летом днем жарко, ночью 
прохладно; зимой — ночью сильный мороз, днем мороз ослабевает, к вечеру снова усиливается; 

. ветер также сохраняет устойчивый суточный ход: ночью безветрие, днем ветер 
усиливается, а к вечеру стихает, дым поднимается столбом вверх; 

• облачность отсутствует или рваные кучевые облака движутся по направлению приземного 
ветра, к вечеру исчезают; 


• ночь ясная, небо усеяно звездами, луна яркая, заря золотистая или бледно-розовая; 

• ранним утром выпадает обильная роса (зимой иней); 

• ранним утром сильный туман, поднимающийся и исчезающий после восхода солнца; 

• лягушки громко квакают; 

• ласточки летают высоко, чайки сидят на воде, лесные птицы громко поют; 

• муравьи проявляют высокую активность; на траве и кустах обильная паутина; мошки 
вьются столбом; кузнечики сильно стрекочут; 

• цветы растений широко раскрыты; 

• дым костра поднимается вертикально вверх, угли быстро покрываются золой. 


7.3.2. Признаки ухудшения погоды: 


• давление понижается и чем быстрее, тем вернее признак ухудшения погоды; 

• ветер усиливается, меняет направление, суточные колебания ослабевают или исчезают 
совсем; 

• облачность увеличивается, появляются перисто-когтистые или кучевые в форме башен или 
гор облака; 

• движение облаков не совпадает с направлением приземного ветра; 

• вершины облаков перестают резко вырисовываться на небе, как бы покрываются пеленой, 
из вершин могут появиться «хвосты»; 

• солнце садится за тучи, заря красная, ночью звезд и луны не видно или вокруг них 
наблюдается венец; 

ночью росы нет, туман с восходом солнца не рассеивается; 

• ласточки летают над землей, чайки собираются на берегу и купаются в пыли, звуков 
лесных птиц не слышно; 

• муравьи прячутся в муравейники, насекомых в воздухе и на растениях не видно, пчелы 
возвращаются в ульи, черви выползают на поверхность земли; 

• цветки растений закрываются, в пазухах листьев видны капельки воды; запахи растений 
усиливаются; 

• дым костра стелется низко над землей, угли ярко тлеют, соль отсыревает. 


7.3.3. Признаки устойчивой ненастной погоды: 


• давление низкое, в течение суток не меняется; 

• температура воздуха постоянная с малой суточной амплитудой; 

• направление ветра не изменяется, скорость остается значительной; 

• небо сплошь затянуто слоистыми и слоисто-дождевыми облаками; 

• ночью луны и звезд, а днем и солнца не видно; 

• осадки (снег или дождь) умеренные, непрерывно идущие в течение долгого времени, или 
сильные, идущие с перерывами; 

• животные, птицы и насекомые прячутся в укрытиях; 

• соцветия растений закрыты и опущены. 


7.3.4. Признаки улучшения погоды: 


• Давление повышается, 


температура воздуха понижается; 

• направление ветра изменяется против часовой стрелки, скорость уменьшается; 

• в слоистых облаках образуются просветы, появляются перистые облака, которые исчезают 
к вечеру; 

• осадки временами усиливаются; во время дождя появляется радуга; 

• птицы садятся на землю, в лесу слышны их звуки; 

. пауки вечером спускаются по своей паутине, появляются комары и мошки; пчелы 
вылетают собирать мед 

листья папоротника закручиваются вниз, соцветия растений раскрываются. 


Глава 8. Эвакуация 


8.1. Транспортировка пострадавших 


8.1.1. Общие правила транспортировки пострадавших 


Способы транспортировки и иммобилизации подручными средствами могут быть самыми 
разнообразными в зависимости от природных особенностей и рельефа местности. Однако во 
всех случаях следует выполнять определенные правила, обеспечивающие надежность 
иммобилизации и безопасность транспортировки для пострадавшего. 

Транспортировать при переломах бедра, средней и верхней трети голени следует лежа. При 
переломах костей стопы, нижней трети голени — лежа или сидя в зависимости от состояния и 
условий местности. При переломах костей плеча и предплечья, при нерезкой боли 
пострадавший может двигаться самостоятельно. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации 
приводятся в таблице 8.1. 


Таблица 8.1. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной 
локализации 


Способ переноски 


Место Способ 
и положение пострадавшего 
травмы иммобилизации 
при транспортировке 
Голова, С боков головы укла На носилках. На спине. При отсут 
шея дываются мешочки ствии сознания — лежа на боку 


с песком или свертки 
мягкой одежды, зафик- 
сированные к носилкам 


+ + 


Грудь Валик из одежды под На носилках. Полусидящее 
верхнюю часть туло 
вища 


Живот Валик из одежды под На носилках. Лежа или сидя в за- 
коленями. Холод на висимости от состояния пострадав- 
Живот шего и условий местности. 
Таз Ноги связаны между На носилках. На спине 
собой. Под колени 
подложить сверток из 
одежды 
Позво- При переноске на спи- |На носилках. На спине или животе 
ночник не обязателен жесткий 
(деревянный) щит, при 
переноске на животе — 
валик из одежды под 
грудь 
Плечо Фиксировать луче- Самостоятельное передвижение. 
запястный, локтевой При общей слабости — сидя на 
и плечевой суставы руках или лямках носильщиков. 
Позиция свободная. При общей 
слабости — сидя или лежа 
Пред- Наложить шину Самостоятельное передвижение. 
плечье При общей слабости — сидя на 
руках или лямках носильщиков. 
Позиция свободная; при общей 
слабости — сидя или лежа 
Кисть Наложить шину Самостоятельное передвижение 
Бедро Фиксировать с помо- На носилках. На спине 
щью двух или трех 
шин. Ноги связаны 
между собой 
Голень Наложить две шины На носилках. На руках или лямках 
(переднюю и заднюю) |носильщиков. Сидя, при общей 
от верхней трети бедра | слабости — лежа 
до пятки 
Стопа Наложить шину Самостоятельное передвижение. 
На костылях, сидя на руках или 
лямках носильщиков. Позиция 
свободная 


8.1.2. Способы переноски и транспортировки пострадавших 


Способ транспортировки и переноски пострадавшего зависит от характера и места 
повреждения, его общего состояния, а также от количества оказывающих помощь и их 
физических возможностей. В зависимости от конкретных условий пострадавших можно 
переносить на импровизированных носилках с помощью подручных средств (пальто, простыни, 
одеяла, палатки и т. д.), привязав их к двум жердям (рисунок 8.1 а), на носилках-волокушах 
(рисунок 8.1 в), на санях (рисунок 8.1 г). 

Носилки-волокуши из шестов (рисунок 8.1 в). К двум длинным, слегка изогнутым над 


паром жердям, уложенным под небольшим углом друг к другу, на расстоянии 30—40 см 
привязываются перекладины, которые дополняются распорками, закрепленными по диагонали, 
для большей жесткости конструкции. Волокушу можно использовать также в качестве 
лестницы. 

Если транспортировка осуществляется одним человеком, пострадавшего кладут на носилки 
ногами по ходу движения, если двумя, то головой к движению. 

Сани (рисунок 8.1 г). К концам двух толстых жердей привязываются крепкие веревки, 
которые придают жердям полукруглую форму. К полученным полозьям привязывается площадка 
из продольных и поперечных жердей. Скользящая поверхность пропитывается в горячем 
состоянии у костра. Для пропитки используется равное количество дегтя и воска или смесь из 1 
части воска и 4 частей сосновой смолы. 

Сани так же можно изготовить из ивовых ветвей и шкуры оленя. Для этого две прочные 
ветки кладутся параллельно вдоль расстеленной шкуры животного. Из трех гибких ветвей 
длиной 150-160 см изготавливаются три круглые основы для каркаса диаметром до 50 см. Эти 
круглые основы прикрепляются к нижним планкам с обоих концов и посередине. К 
установленным круглым основам с двух сторон привязываются еще две продольные ветки. 
Шкура обтягивает получившийся каркас и фиксируется на боковых планках. Через несколько 
часов под воздействием мороза шкура затвердеет, и меховые сани станут пригодны к 
использованию. 

Укладка пострадавшего на носилки производится следующим образом: носильщики 
подводят руки под его голову плечи, таз и ноги, одновременно осторожно поднимают, 
передвигают его в сторону носилок и опускают на них (рисунок 8.1 6). Можно брать 
пострадавшего за одежду. 


Рис. 8.1. Укладка пострадавшего на носилки 


Пострадавших можно также выносить на спине (рисунок 8.2 д) или на руках – способом 
«замком из трех рук» или «замком из четырех рук» (рисунок 8.2 а). Одним из надежных 
способов транспортировки пострадавших является переноска на лямке, сложенной кольцом или 
восьмеркой (рисунок 8.2 6, в, г) 


Рис. 8.2. Приемы переноски раненых 


При этом важно обеспечить максимально удобное положение пострадавшему, особенно 
поврежденной части тела. 

Используя снаряжение, можно применить следующие способы транспортировки 
пострадавшего: 

На рюкзаке с палкой. В лямки пустого рюкзака продевается палка длиной примерно 1 м 
(можно лыжная) и надевается рюкзак на спину. Пострадавший садится на палку, обнимая за 
плечи оказывающего помощь. Во избежание опрокидывания пострадавшего два конца репшнура, 
идущие от его грудной обвязки, пристегиваются спереди к грудной обвязке несущего. Чтобы 
уменьшить давление палки на бедра пострадавшего и спину несущего, ее следует обернуть чем- 
либо мягким (штормовкой, свитером и т. п.). 

В рюкзаке. Нужно распороть боковые швы рюкзака примерно на 30 см от дна. Продев ноги 
пострадавшего в эти отверстия, рюкзак надевается на него наподобие брюк и завязывается на 


уровне груди. Переноска осуществляется одним человеком. 

Переноска вдвоем на поперечных палках. Требуются: два рюкзака, крепкая палка 
длиной 1,2—1,4 м или две связанные палки. 

Если рельеф позволяет, оказывающие помощь должны идти рядом. Обернутая чем-либо 
мягким палка или лыжные палки продеваются через лямки надетых рюкзаков. Пострадавший 
садится на палку, для поддержания равновесия кладет руки на плечи несущих. 


8.2.1. Сигналы зеркалом 


Дальность обнаружения одиночной фигуры человека при наблюдении в дневное время с 
самолета (вертолета), пролетающего на высоте 200 метров в ясную погоду, составляет летом – 1— 
1,5 км, зимой - 1,6-1,8 км. 

Для подачи сигнала зеркалом необходимо удерживать его одной рукой возле щеки, 
повернуться в нужную сторону, вытянуть другую руку в направлении объекта визирования и 
отраженный от зеркала блик поместить на кончик отведенного большого пальца. Удерживая 
большой палец на объекте и одновременно в луче блика, надо поворачиваться в направлении 
движения объекта (рисунок 8.3). 


У 


1 
Рис. 8.3. Сигнализация зеркалом 


Сигналы зеркалом рекомендуется подавать периодически вдоль горизонта. Шесть вспышек 
зеркала считаются сигналом о помощи. Вспышка зеркала в безоблачный, солнечный день 
обнаруживается с самолета, летящего на высоте 1-2 км, на расстоянии в 20-25 км, на более 
большой высоте — до 100 км (в пустыне до 160 км). Так же можно подавать сигналы ночью в 
полнолуние. 

Подавать сигналы можно куском жести, металлической фольгой, оберткой от шоколада или 
конфет, сколами слюды, пряжкой от ремня, блестящей посудой и т. п. Далеко виден блеск 
широкого лезвия отполированного ножа, дна консервной банки. 

Вышеперечисленные приспособления можно подвесить на одиноко стоящее дерево. Блестя 
на солнце, они будут издали привлекать внимание спасательных команд. 


8.2.2. Сигналы дымом и огнем 


Сигналы огнем. Для сигнализации используется костер в виде шалаша или колодца 
(таблица 5.2 (1,10). Такие костры размещаются на открытой, хорошо просматривающейся с 
земли и воздуха местности на расстоянии 20-30 метров друг от друга в форме треугольника. На 


увлажненной почве костер разжигается на высоком помосте, выложенном камнями или землей 
(рисунок 8.4). Для этого под нижними ветками размещается растопка. 


Рис. 8.4. Сигнальный костер на помосте 


Особенно хорошо заметны костры, расположенные на плотах, стоящих на якорях посреди 
водоема (рисунок 8.5). Для того чтобы бревна плотов не загорелись, сверху на них кладутся 
камни, земля, дерн или песок. 


Рис. 8.5. Сигнальные костры на плотиках 


Дым от сигнального костра должен четко выделяться на фоне окружающего ландшафта. 
Белый дым костра применяется в лесной местности, горах, на водной поверхности. Черный дым 
применяется на ледниках, в зимний период, в пустыне и саванне. 

Для получения густого белого дыма в костер добавляются зеленые ветки, кора, сухой мох, 
трава. В пасмурную погоду и среди снегов лучше заметен темный дым: в огонь добавляются 
зеленые листья, еловый лапник, сырой мох. Черный дым можно получить, добавляя в костер 
резину, которую можно отрезать от подошвы ботинок или используя покрышки. 

В ясные, безветренные дни вертикальные дымовые столбы различимы на расстоянии до 
50 км (при соответствующей величине костра). Ярко горящий в ночи костер заметен экипажем 
за 20 км, с земли он виден за 8 км. 

Сигналы факелом. Самодельный факел можно изготовить способом, описанным в главе 
5.2.3. Если им размахивать над головой или периодически закрывать пламя, сигнал будет более 
заметен. 


8.2.3. Сигналы тенью 


Сигналы тенью. Для сигнализации в зимний период на открытой местности эффективней 
строить сигнальные объекты большого размера, так чтобы они контрастировали с окружающим 
ландшафтом. При наличии снежного покрова сторона символа строится в виде снежных блоков 
вдоль канавки, из которой эти блоки были извлечены. Можно выкопать канавку в виде символа и 
заполнить ее нарубленной растительностью, кровью убитых животных или пеплом от костра. 

В летний период сторона символа сооружается из камней, земли (дерна), валунов, бревен. 
На песке буквы и символы можно выложить растительностью (водорослями). 

В заросшей местности символы изображаются просекой. 


В тундре верхний слой почвы (дерн) подрезается и переворачивается в форме знака. 

Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах 
— на склонах холмов, полянах. Размер одного сигнала должен быть не меньше трех метров, в 
противном случае его будет сложно разобрать с большой высоты (таблица 8.2). 


Таблица 8.2. Международная кодовая таблица сигналов 


Значение Значение 


№ Сигнал № Сигнал 
сигнала сигнала 
Нужен врач — 
Попытаемся 
1 серьезные телес- 10 | 
взлететь 
ные повреждения 
2 Нужны медика- 11 Судно серьезно | - 
менты повреждено 
С овор Здесь можно 
З ре нб 12 | безопасно совер- их 
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Если решено не дожидаться помощи спасательных команд и выбираться к людям 
самостоятельно, то место, где произошла авария, необходимо пометить с помощью описанных 
выше способов, а в направлении движения в обязательном порядке выложить хорошо 
различимый с воздуха знак (таблица 8.2, знак 9). Одновременно на земле, на видном месте, из 
камней, куска льда, бревен сооружается башенка. На ее вершине закрепляются несколько палок 
длиной 1,5—2 метра, к которым привязываются яркие лоскуты ткани, фольга, консервные банки. 
Под башенкой или рядом с ней в защищенной от непогоды емкости оставляется записка, в 
которой указываются: 

• данные потерпевших аварию (фамилии, имена, домашние и рабочие адреса, номера 
домашних телефонов); 

• кратко описывается авария; 

• перечисляется имеющееся в распоряжении группы имущество и снаряжение (продукты, 
вода, сигнальные средства, оружие, одежда и т. д.); 

• обосновывается выбранное направление движения. 

указывается год, число и время, когда оставлена записка. 

У основания башенки из камней или толстых веток выкладывается несколько стрелок- 


указателей, направленных острием в сторону направления движения. Все ненужные вещи 
оставляются возле башенки на видном месте. 

В процессе передвижения необходимо как можно чаще отмечать свой маршрут (таблица 
8.3): обламывать ветки, делать затесы на стволах деревьев, складывать в заметных местах 
ненужные вещи и т. п. В труднопроходимой местности метки должны располагаться в пределах 
прямой видимости. В местах изменения направления движения следует ставить две-три 
большие метки: крупный затес на стволе дерева; полосы яркого материала, закрепленные на 
ветках дерева; рядом с меткой выкладывать стрелку, указывающую направление движения. Раз в 
сутки необходимо оставлять в хорошо заметных местах, защитив от непогоды, записки с 
указанием своего маршрута и другой важной для спасателей информацией и датой написания 
записки. Часто поставленные метки облегчают поиск пропавшей группы. 


Таблица 8.3. Сигналы на маршруте 
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8.3. Эвакуация транспортом 


Посадочная площадка для вертолета должна быть размером не менее 30 на 30 метров для 
средних поисково-спасательных вертолетов и не менее 50 на 50 метров для больших вертолетов, 
и располагаться горизонтально с уклоном не более 5°. Поверхность площадки должна быть 
достаточно твердой. Снег надо утоптать так, чтобы при ходьбе не проваливались ноги. В зоне 
посадки не должно быть препятствий – деревьев, камней, вертикально торчащих предметов. Все 
легкие вещи необходимо убрать с площадки в одно место. 

Пилоту вертолета желательно указать направление ветра при помощи самодельного флажка 
из куска ткани, дыма костра. Ночью по периметру площадки разводятся костры. Сигнальщик 
должен всегда становиться спиной к ветру. 

Подходить к приземлившемуся вертолету можно только по команде пилота или после 
полной остановки несущего и рулевого винтов и только спереди в пределах видимости пилота. 

Для быстрейшего обнаружения на воде рекомендуется стоять на плоту (лодке) на коленях. 
Так заметнее с кораблей. Наибольшая дальность обнаружения в ясную погоду визуально 
достигается при волнении моря 2-3 балла. Плавающий в жилете человек виден на удалении 
2 км, ана плоту (лодке) – 4 км. 

В хорошую погоду человеческий крик разносится по воде на расстояние до 15 километров, 
что может быть использовано при подаче сигнала бедствия голосом проплывающим мимо 
судам. Это условие соблюдается, если ветер дует в сторону судна или на море штиль. 

В горах наблюдение спасателей с воздуха ведется преимущественно за перевалами, 
тропами, дорогами, переправами через горные реки. В некоторых районах горной местности 
оно затруднено на низких высотах, а иногда и вообще невозможно из-за сильных восходящих и 
нисходящих потоков, опасных для полетов. Восходящие потоки воздуха образуются, как правило, 
с наветренной стороны гор, а нисходящие — с подветренной. Вертикальные воздушные потоки 
достигают высоты, равной примерно 1/3 высоты хребта, и действуют от него на расстоянии, 
превышающем в 10-15 раз его высоту. Зная эти особенности, выбирая нужный район, можно 
использовать их для безопасной эвакуации. 

При подлете воздушного судна к месту эвакуации необходимо указать летчику направление 
посадки (против ветра) и другую информацию в случае невозможности произвести посадку в 
данной местности (таблица 8.4). 


Таблица 8.4. Сигнализация экипажу воздушного судна 
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При эвакуации на борт вертолета с помощью лебедки необходимо, чтобы беседка коснулась 
земли или воды для снятия статического электричества. После посадки в беседку необходимо 
подать команду оператору лебедки, подняв вверх большие пальцы. После этого надежно 
зафиксировать свое положение и не делать никаких сигналов и движений. 

После посадки на борт вертолета оператор отсоединит беседку, после чего укажет место 
нахождения на борту в течение всего полета. На борту летательного аппарата необходимо 
выполнять все указания членов экипажа. 

После посадки летательного аппарата покинуть его можно только после остановки винтов 
или разрешения командира экипажа. 


асть П. Автономная медицина 


Глава 9. Растения и грибы 


9.1. Растения умеренных и северных широт 


9.1.1. Деревья 


Ель (Рісеа) 
Вечнозеленое дерево высотой до 35 метров, с конусовидной кроной и темно-зеленой 
четырехгранной хвоей. Кора серо-коричневая отслаивающаяся. Ареал — повсеместно в 


умеренных широтах. Образует еловые леса, растет по заболоченным речным террасам. 

Из хвои варится витаминный напиток. Смола съедобна, хорошо восстанавливает силы. 

Отвар из хвои побегов и шишек используется как противоцинготное, потогонное, 
желчегонное и мочегонное средство, как витаминный напиток. Молодые верхушки веток, 
незрелые шишки и хвоя применяются при заболевании верхних дыхательных путей, 
бронхиальной астме, заболеваниях почек и мочевого пузыря, в виде ванн при болях в суставах 
различного происхождения. Отвар из почек применяется при ангине, бронхите. Смола 
наносится на порезы, ссадины, язвы или раны. Используется для сращивания (склеивания) 
порезов. 

Древесина пригодна в качестве строительного материала, хорошо разгорается даже в 
намокшем виде, из нее получают смолу, скипидар, деготь, целлюлозу. Кора применяется для 
дубления кож. Корни в расщепленном виде идут в качестве связывающего материала. Еловые 
ветки (лапник) используются в качестве кровельного и подстилающего материала. Применение 
смолы: для смазывания потрескавшихся губ зимой. Комок смолы горит в течение длительного 
периода времени. Если намазать смолой сухой ворс, рогоз или ватные шарики, то получится 
первоклассный трут, который будет моментально возгораться от искры, долго и жарко гореть. В 
качестве клея широкого назначения (оперение стрел, ремонт снаряжения). Гидроизоляционное 
средство (для заделки швов, пробоин в различных плавательных средствах). Приятный запах 
уменьшает головные боли и отпугивает некоторые виды насекомых. 


Сосна (Ріпиѕ) 

Хвойное дерево высотой до 50 метров, с прямым стволом, который покрыт красно-бурой 
корой, в северных широтах стланиковый хвойный кустарник высотой до 1,5 метра. Ареал — 
умеренные (Северная Америка, Европа, Азия) и северные широты. Растет на песчаных почвах, 
на водоразделах и в долинах рек, на торфяных болотах, меловых возвышенностях и в горах, на 
щебнистых и каменистых сухих склонах сопок, на скалах. 

Орешки, находящиеся в шишках, пригодны в пищу. Из хвои и зеленых шишек варится 
витаминный напиток. Для этого промытую хвою в количестве 50 граммов (дневная доза одного 
человека) растирают, заливают двумя-тремя стаканами кипяченой воды и дают настояться в 
темном и прохладном месте в течение двух часов. 

Отвар почек обладает отхаркивающим, кровоостанавливающим, мочегонным, 
дезинфицирующим, противовоспалительным свойствами. Отвар из хвои кроме перечисленных 
свойств обладает противомикробным, болеутоляющим и витаминозным свойствами. Смола 
зеленых шишек — кровоостанавливающим свойством. Желтая пленка коры прикладывается к 
ранам, язвам, фурункулам, карбункулам. 

Смола является антисептиком при изготовлении мыла, клеящим веществом. Из хвои 
получается грубо волокнистая масса, используемая для изготовления веревок, подстилка и 
набивка. Из молодых побегов и шишек получается красная краска. Корни пригодны для плетения 
корзин, канатов. Кора является заменителем пробки. Древесина легкая, мягкая, смолистая, 
прочная, является прекрасным материалом для костра и строительства укрытий. Сосновую 


смолу помещают вместе с водой в нагреваемый куб и отгоняют из нее скипидар. В кубе остается 
твердая масса — канифоль. Канифоль идет на изготовление лаков, сургуча, колесной мази, на 
проклейку бумаги, в мыло. Если прокипяченную хвою потереть между ладонями, то получатся 
волокна («сосновая шерсть»), из него изготовляется теплое белье. 


Тис, зеленица, красное дерево (Тахиѕ) 

Вечнозеленое дерево высотой до 20 метров или кустарник высотой до 10 метров. Ареал — 
Дальний Восток, центральная и южная Европа, северо-западная Африка, юго-западная Азия, 
Индонезия, Северная Америка. Растет в лесах, среди пихт, елей и буков, на склонах гор. 

Ягоды (мясистые сладковатые кровельки) без семян пригодны в пищу. 

Хвоя очищает окружающий воздух от микробов. 

Древесина, кора, побеги, хвоя и семена ядовиты! 

Один из лучших материалов для изготовления лука. Хвоя уберегает продукты от порчи. 


Кедр (Сейгиѕ) 

Вечнозеленое хвойное дерево высотой до 50 метров, с раскидистой кроной. Ареал — южные 
и восточные горные районы Средиземноморья, Сибирь, западные районы Гималаев, Монголия, 
Северный Китай. Растет в горной местности до высоты 1900—2000 метров над уровнем моря, а в 
южных районах – до высоты 2400 метров, образуя леса. 

В пищу пригодны семена, которые имеют большую питательную ценность. 

Семена используются как общеукрепляющее средство, применяются при лечении болезней 
почек, мочевого пузыря. Настой скорлупы шишек применяется при геморрое. Кедровая смола 
применяется при лечении открытых ран и порезов. Молодые веточки, верхушки и хвоя идут на 
приготовление противоцинготного и общеукрепляющего напитка. 

Очень прочная древесина, идет на постройки, мебель, кораблестроение. Хвоя и живица 
(смола) используются в качестве коагулянта для обеззараживания загрязненной воды. Смола 
имеет те же свойства, что и смола ели. Из корней плетутся емкости. 


Пихта (АШе5) 

Вечнозеленое хвойное дерево высотой до 50 метров с пирамидальной кроной. Ареал — Юг 
Европы, Северная Америка, Южная Корея. Растет в хвойных лесах. 

При необходимости быстро пополнить свои запасы энергией можно положить смолу на 
язык и проглотить. Слюна и тепло тела помогут растворить смолу. 

Отвар хвои и живица используются в качестве тонизирующего средства. Применяется для 
лечения бронхита, кашля, воспаления слизистой оболочки, простуды и гриппа, дизентерии, 
болях в ухе, ревматизме или воспалении и болях в мышцах и суставах, цинге, язвах, головных 
болях (использовать ингаляцию). Водный настой хвои и почек применяется при заболеваниях 
почек и мочевого пузыря, при упадке сил, истощении. Отвар из шишек применяется при 
ревматизме и простудных заболеваниях. Живица обладает антисептическим действием и 
применяется при лечении ран, наносится на порезы, ссадины, язвы или раны. Используется для 
сращивания (склеивания) порезов. 

Древесина мягкая и легкая. Смола (живица) бальзамической пихты применяется: Для 
смазывания потрескавшихся губ зимой. Комок смолы горит в течение длительного периода 
времени. Достаточно вскрыть несколько пузырьков со смолой и смазать ею влажный трут. В 
качестве клея широкого применения (оперение стрел, ремонт оборудования). Как 
гидроизоляционное средство (для заделки швов, пробоин в различных плавательных средствах). 
Для отпугивания некоторых видов насекомых. 


Можжевельник (Јипірегиѕ) 

Вечнозеленое дерево высотой до 20 метров или стелящийся кустарник высотой до 3 метров, 
в северных широтах – до 40 см, с темно-серой или серовато-бурой корой. Ареал – умеренные 
(Европа, Сибирь, Кавказ, Китай, Монголия, Япония, Северная Америка) и северные широты. 
Растет в хвойных лесах на сухих песчаных почвах, полянах, опушках, в горных щебенистых 
тундрах, на каменистых россыпях, осыпях, до высоты 1500 метров. 

Для получения сиропа шишечки разминаются, не дробя семян, содержащих горечь. 
Килограмм раздавленных ягод кладется в емкость с тремя литрами воды, нагретой до 40°С, и 
размешиваются 15 минут. Затем ягоды вынимаются, отжимая сок. Положив в емкость вторую и 
третью порцию свежих ягод, получится сок, содержащий до 20 % сахара. Для получения сиропа, 
содержащего до 60 % сахара, сок выпаривается при нагревании до 70°С. Выпаривать 
рекомендуется в «водяной бане» (то есть в емкости, опущенной в другую емкость с нагреваемой 
водой). 

Ягоды применяются при заболеваниях печени, желудка, хронических воспалениях почек и 
мочевого пузыря, простуде, хронических бронхитах, отеках, малярии, как антисептическое 
средство. Эфирное масло, получаемое из плодов, втирается в суставы при подагре, ревматизме. 
Листья и ветки можжевельника размещаются над горящими углями, закутав голову одеждой, а 
дым вдыхается при легочных болезнях. Шишко-ягоды жуются при болезнях мочеполовой 
системы, для укрепления десен. 

Растение сильно ядовито! 


Древесина дает коричневую и красную краски. Хвоя и плоды применяются для копчения 
мяса, отгоняют муравьев. 


Лиственница (Гагіх) 

Хвойное дерево высотой до 40 метров, в северных широтах — до 10 метров. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет в хвойных лесах. 

Смола утоляет жажду. Молодые побеги пригодны в пищу. 

Настой хвои используется при цинге и истощении. Отвар молодых побегов — при кашле, 
глистах, запорах. Сок используется для заживления ран, очищения зубов. Пепел используется как 
кровоостанавливающее средство. Дым вдыхается при простудных заболеваниях. 

Древесина пригодна в качестве строительного материала, для постройки плотов и 
разведения костра. Кора используется для дубления шкур. 


Акация (Кота) 

Листопадное дерево высотой до 30 метров, в южных широтах до 6 метров, с раскидистой 
кроной. Кора толстая трещиноватая, серая или коричневая. Ветки дерева колючие, с 4—10 парами 
боковых листочков. Ареал — умеренные и южные широты. Растет на сухих почвах лесостепной и 
степной зоны. 

Семена пригодны для приготовления суррогата кофе. Молодые листья, цветы и стручки 
можно есть сырыми или варить. 

Отвар цветков применяется как вяжущее, противовоспалительное, противоспазматическое, 
отхаркивающее, мочегонное, жаропонижающее средство, при заболеваниях почек и мочевого 
пузыря. Отвар коры молодых ветвей применяется при повышенной кислотности желудочного 
сока. 

В больших дозах растение ядовито (семена, кора, корни). Особую опасность представляет 
кора, которая может вызвать раздражение слизистых оболочек. 

Древесина прочная и твердая. Отличное топливо. Из цветков получается желтая краска, 
листья содержат синее красящее вещество. Лубяные волокна побегов используются для 
изготовления веревок. 


Рябина (ЅогБиѕ) 

Дерево высотой до 20 метров, в северных широтах кустарник – до З метров, с серой гладкой 
корой. Ареал — умеренные (Европа, Кавказ, Дальний Восток, Камчатка, Сибирь, Казахстан) и 
северные широты. Растет по берегам водоемов, на полях, в подлеске лесов, в горных лесах, по 
скалистым склонам и опушкам. 

Плоды пригодны в пищу в сыром виде. Сушеные плоды используются как суррогат чая. 

Отвар цветков и листьев обладает мочегонным, витаминным, желчегонным, 
кровоостанавливающим, общеукрепляющим свойствами. Применяется при болезнях почек, 
печени и мочевыводящих путей, простуде, кашле. Отвар и сок из ягод повышают устойчивость 
организма к кислородному голоданию, используются при угаре, запоре, простуде, цинге, 
дизентерии. Отвар из коры применяется наружно для полоскания ран. 

Кора дает красно-бурый, а ветви — черный краситель. Кора применяется для дубления кожи. 


Фисташка (Ріѕѓасіа) 

Многоствольное дерево или кустарник высотой до 10 метров. Ареал — умеренные (Средняя 
Азия, Карпаты, Средиземноморье, Азия) и южные (Северо-Восточная Африка, Центральная 
Америка) широты. Растет на каменистых склонах. 

Плоды используются в пищу в свежем виде. Из семян выжимается масло. Сушеные ядра 
используются в качестве приправы к мясным и рыбным блюдам. 

Семена обладают противорвотным, болеутоляющим, общеукрепляющим, противокашлевым 
свойствами. Применяются при больших нагрузках, болезнях сердца и печени, при тошноте и 
желтухе. Сок растения используется при укусе ядовитых животных. 

Плотная и крепкая древесина. Вздутия по краям листьев (так называемые галлы) содержат 
дубильные вещества, применяемые для дубления кож. Используются галлы и для получения 
красок. 


Гледичия (СІейігѕіа) 

Листопадное раскидистое дерево высотой до 40 метров. Ствол усеян крупными, до 30 см, 
колючками, как единичными, так и в скоплениях, образующими большие колючие «клубки» на 
высоте выше человеческого роста. Ареал — Северная Америка, Азия, Африка. Растет на 
открытых сухих местах, в лиственных лесах в поймах крупных рек, в основном на низменных 
участках, но иногда поднимается до высоты 1500 м. 

Спинки бобов съедобны в небольших количествах. Поджаренные семена используются как 
суррогат кофе. 

Отвар плодов, листьев, стручков плодов используется при гастрите, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническом воспалении желчного пузыря, запорах. 

Растение ядовито! 

Древесина тяжелая и прочная, пригодна для шпал, столбов, подводных и подземных 
сооружений. 


Алыча, слива (Ргипи5$) 

Колючее дерево или кустарник до 10 метров высотой. Ареал — Тянь-Шань, Балканы, 
Средняя и Малая Азия, Иран, Северный Кавказ и Закавказье, Молдавия, юг Украины. 
Произрастает в гористой местности. 

Плоды съедобны в свежем виде. Сок из алычи хорошо утоляет жажду, а также эффективен 
как освежающий и тонизирующий напиток. 

Плоды обладают противовоспалительным, легким слабительным, кровоочищающим, 
мочегонным свойствами. Они дезинфицируют кишечник, улучшают пищеварение. Сок плодов 
лечит гастрит, язву желудка и двенадцатиперстной кишки. Из разбавленного водой сока с 
добавлением небольшого количества камфоры готовятся примочки, которые используют в 
качестве ранозаживляющего средства. Настои и отвары применяются при простудных 
заболеваниях и для полоскания больного горла. 


Вишня, черешня (Сегаѕиѕ) 

Дерево или кустарник высотой до 7 метров. Кора ствола бурая. Ареал — Европа, Западная 
Сибирь, Средняя Азия, Гималаи, Китай, Япония. Растет в степной и лесостепной зоне, у 
подножия гор. 

Плоды употребляются в свежем виде, сушатся. Листья используются в качестве заменителя 
чая. 

Водный настой плодов обладает противосудорожным, жаропонижающим, отхаркивающим, 
успокаивающим свойствами. Отвар из плодоножек обладает мочегонным, вяжущим, 
кровоостанавливающим свойствами. Настой корней применяется при язве желудка. 
Измельченные свежие листья или отвар из них применяется как кровоостанавливающее 
средство. Мякоть и сок плодов обладают антисептическими свойствами: они угнетают 
возбудителей дизентерии и гноеродных инфекций. 

Зерна вишневых косточек ядовиты. 

Древесина пригодна для изготовления посуды, в качестве строительного материала. 


Вяз, ильм, берест, карагач (О1тиѕ) 

Листопадное дерево высотой до 40 метров. Ареал — Европа, Северная Америка, Кавказ, 
Турция. Растет в долинных лесах, на солнечных склонах и опушках, по берегам рек, в зоне 
широколиственных и еловых лесов. 

Кора веточек снимает воспаление слизистых оболочек, обладает вяжущим свойством. Отвар 
используется при воспалительных процессах слизистой оболочки желудка и кишечника, для 
полосканий при воспалениях полости рта и горла, применяется в виде примочек и компрессов 
для плохо заживающих ран. 

Древесина ценится в производстве гнутых изделий. Луб, невысокого качества, используется 
на кровлю, короба и покрышку саней. Кора – на дубление и получение красок. 


Бадьян (Шісіит) 

Вечнозеленое дерево или кустарник, высотой до 4 метров с компактной пирамидальной 
кроной. Ареал — умеренные (Северная Америка, Восточная и Юго-Восточная Азия) и южные 
(Вьетнам, Камбоджа, Абхазия) широты. Растет в рощах и зарослях кустарников на высоте 600- 
1600 метров. 

Высушенные плоды, размятые в порошок, применяются в качестве пряноароматической 
добавки. Заваривается как чай. 

Плоды оказывают противовоспалительное и противоспазматическое действие, улучшают 
деятельность желудка, применяются в качестве отхаркивающего средства. 

Ядовитые плоды бадьяна ложного имеют неприятный запах и меньший размер. 


Боярышник (Сгаѓаедиѕ) 

Дерево высотой до 12 метров или кустарник высотой до 5 метров. Ветви с редкими, 
толстыми, прямыми колючками. Ареал — умеренные широты северного полушария. Растет по 
разреженным осветленным лесам, берегам рек, на опушках и полянах, в оврагах. 

Плоды употребляются в свежем виде. Из плодов делается витаминный напиток. 

Кора используется как вяжущее и противолихорадочное средство. Отвары применяются при 
расстройствах сердечной деятельности, повышенной функции щитовидной железы. Настой и 
сок цветков и плодов применяются при бессоннице, заболеваниях кожи, печени, 
головокружении, мигрени. 

Древесина используется для изготовления рукояток к ударным инструментам, на различные 
предметы домашнего обихода, для постройки жилища. Кора применяется для окраски ткани в 
красный цвет. 


Береза (Вей!а) 

Дерево высотой до 30 метров, с мощной широкой кроной, в северных широтах – кустарник 
или деревце высотой до 2 метров. Ареал — умеренные (Европа, Средняя Азия, Дальний Восток, 
Северная Америка, Западная Сибирь) и северные широты. Растет в лиственных и смешанных 
лесах, на склонах вблизи рек. 

Второй слой древесины березы употребляется в пищу. Молодые листья завариваются в виде 
чая. Сок собирается весной и употребляется в качестве воды. 

Березовые почки и листья обладают мочегонным, противовоспалительным, 
успокаивающим, желчегонным, вяжущим, бактерицидным и потогонным свойствами. Отвар 
применяется для лечения бронхита, ангины, кожных заболеваний, обработки ран, ожогов. 
Настой из молодых листьев является противоцинготным средством. Сок употребляется как 
тонизирующее, желчегонное и противоцинготное средство. Березовый деготь обладает 
антисептическим, противомикробным, противопаразитарным свойствами. Применяется для 
лечения ран, кожных заболеваний. Коричневый слой пробки, растертый в мельчайший порошок, 
используется в виде присыпки как хорошее ранозаживляющее средство. Кора применяется для 
лечения малярии и легочных заболеваний. Верхняя пленка бересты используется как 
ранозаживляющее и дезинфицирующее средство, при фурункулах, грибковых заболеваниях кожи. 
Береста может применяться при переломах костей, распаривая и накладывая аналогично гипсу. 

Древесина твердая, используется как строительный материал, хорошее топливо. Из дегтя 
изготавливается мыло, натираются для большей сохранности шкуры. Кора используется для 


изготовления корзин, лаптей. Измельченной в порошок древесной золой, получаемой в 
результате сгорания березы, можно чистить зубы. Для чистки зубов полезно использовать 
веточки березы. Белый эпидермис коры используется в качестве бумаги. 


Бересклет, брухмеля, саклак, кизлянка, бирючина, волчьи серьги (Еиопутиѕ) 

Листопадное дерево высотой до 7 метров, или стелящийся кустарник высотой до 2 метров. 
Ареал — умеренные (Восточная Европа, Средняя Азия, Дальний Восток, Кавказ, Монголия, 
Китай) и южные широты. Растет на рыхлых, умеренно увлажненных почвах, в затененных 
местах, в подлеске широколиственных и смешанных лесов, на опушках, лужайках. 

Отвар коры обладает успокаивающим действием, отвар корней используется при неврозах и 
головной боли. 

Все части ядовиты. 

Корни дают коричневую краску. 
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Бук (Еадиѕ) 

Дерево высотой до 30 метров с гладким, покрытым тонким слоем серой коры стволом. 
Ареал — умеренные широты северного полушария. Растет на высоте до 2300 метров, образуя 
буковые леса. 

Орехи употребляются в жареном виде. Из очищенных и поджаренных орехов делается мука. 
Способом холодного отжима из орехов получается масло светло-желтого цвета. Остающаяся 
после отжима масса используется для изготовления суррогата кофе. 

Из древесины методом сухой перегонки добывается деготь, идущий на изготовление 
лекарственного препарата креозота с сильно выраженными кровоостанавливающими и 
антисептическими свойствами. 

Древесина используется для изготовления различных изделий: фанеры, деревянной тары, 
ружейных прикладов, измерительных инструментов и др. Обработанная паром древесина легко 
гнется. 


Ива ($аПх) 

Раскидистый кустарник высотой до 5 метров или дерево высотой до 30 метров, в северных 
широтах – до 5 метров, с раскидистой кроной. Ареал — умеренные (Евразия, Сибирь, Алтай) и 
северные широты. Растет в поймах рек, по опушкам лесов на плодородных влажных почвах в 
лесостепной и степной зонах, в подлеске хвойных и лиственных лесов, горных тундрах, на 
каменистых склонах, по береговым склонам рек и морских побережий, образует ивняки. 

Листья используются как суррогат чая. Внутренняя кора пригодна в пищу, для этого 
внешняя кора надрезается, а тонкий внутренний слой соскабливается. Листья арктических 
сортов (ива красивая) используются в пищу в приготовленном виде. 

Отвар из коры используется как вяжущее, желчегонное, мочегонное, общеукрепляющее, 
дезинфицирующее, жаропонижающее средство. Применяется при ревматизме, простудных 
заболеваниях, малярии. Побеги и молодые листья богаты витамином С, используются при цинге 
и авитаминозе. Порошок коры лечит раны, язвы. Отваром коры полощется рот при ангине и 
заболеваниях полости рта, и моются волосы. 

Кора корней пригодна для дубления веревок и снастей, кора ствола и ветвей — для дубления 
кож. Древесина используется как топливо для костра, строительный материал и для 
производства гнутых изделий. Ствол можно расщепить для выдалбливания лодки. Лубяные 
волокна идут на изготовление веревок. Некоторые сорта используются для плетения емкостей и 
рыболовных снастей. Отвар коры укрепляет волосы. 


Дуб (Оиегсизѕ) 

Дерево высотой до 40 метров с мощной раскидистой кроной. Ареал — умеренные и южные 
широты. Растет на серых лесных суглинках, в лесах. 

Из слоевища лишайника, расположенного на дубе, делаются тонизирующие напитки. 
Желуди употребляются в обработанном виде. Собирать следует созревшие желуди. Они 
очищаются от кожуры, разрезаются на четыре части и заливаются водой. Вымачивание 
продолжается двое суток, причем каждый день вода меняется три раза. Затем они заливаются 
двумя частями воды на одну часть желудей и нагреваются до кипения. После приготовления 
желуди перетираются в однородную массу которая высушивается тонким слоем. После 
предварительной просушки на воздухе желуди сушатся на огне до характерного хруста. 
Высушенные желуди снова перетираются. При крупном помоле получается крупа, из которой 
можно варить кашу, из муки — печь лепешки. Желуди употребляются и для изготовления кофе. В 
этом случае их не надо вымачивать. Они очищаются от кожуры, поджариваются и 
размалываются. 

Отвар коры дуба применяется внутрь при дизентерии, расстройствах желудка, желудочно- 
кишечных кровотечениях, отравлении грибами, заболеваниях печени, селезенки. Наружно в виде 
полосканий при ангине, для полоскания горла и десен, в комплексе лечения ожогов, 
отморожений, кожных заболеваний. Для лечения используется кора дуба не старше 20 лет, она 
снимается весной с молодых тонких веточек. 

Древесина гибкая, крепкая и прочная, применяется для различных построек и поделок, в 


качестве дров. Распаренная древесина хорошо гнется, из нее делаются колеса, санный полоз. 
Листья и галлы используются для изготовления чернил. Из коры не старше 20 лет получается 
коричневый краситель для кожи и тканей, средство для дубления кожи. При потливости ног 
порошок из коры сыпется на ступни перед сном, затем надевается на ночь носок, утром ноги 
промываются холодной водой. 


Граб (Сагріпиѕ) 

Листопадное дерево высотой до 25 метров с компактной кроной и серебристо-серой корой 
с глубокими трещинами. Ареал – Европа, Кавказ, Азия (Китай). Растет в смешанных 
широколиственных и смешанных лесах, поднимается до высоты 2000 м. 

Листья и побеги можно употреблять в пищу в небольших количествах. 

Экстракт из сока листьев обладает антибактериальным свойством. Настой листьев обладает 
вяжущим свойством и используется при диарее. 

Древесина белая, твердая, гибкая и тяжелая, пригодна для изготовления различных 
инструментов. Кора используется в дублении кож и окраски в желтый цвет. Из плодов 
добывается техническое масло. 


Груша (Ругиз) 

Невысокое дерево высотой до 25 метров с раскидистой кроной. Ареал — Евразия, Алтай, 
Дальний Восток. Растет в лесостепной и лесной зоне по берегам рек и каменистым склонам. 

Плоды пригодны в пищу в приготовленном виде (в свежем виде — после морозов). 

Отвар плодов обладает вяжущим, антибиотическим, обезболивающим, мочегонным 
действием. Применяется для примочек при сильной головной боли. Молодые листья содержат 
антигрибковое вещество, поэтому отварами или настоями из них лечатся грибковые заболевания 
и дерматиты, а из сухих готовится порошок от повышенной потливости. Плоды рекомендуется 
употреблять при быстрой утомляемости, головокружении, учащенном сердцебиении, 
возникающих при усиленной физической нагрузке, а также при плохом заживлении ран. Семена 
имеют противоглистные свойства. Лечебными свойствами обладают те груши, которые 
ароматно пахнут. 

Древесина тяжелая, прочная, красновато-коричневая, пригодна для изготовления различных 
инструментов. Из коры добывается коричневая краска. 


Клен (Асег) 

Дерево высотой до 40 метров с ровной шарообразной кроной. Ареал — умеренные и южные 
(Китай, Индонезия) широты. Растет в долинах рек, на прибрежных пониженных местах, 
отмелях. В южной части ареала в основном предпочитает горные районы, поднимаясь в высоту 
до 3000 метров над уровнем моря. 

Весенний сок пригоден для питья. Сок собирается в сезон, когда набухают почки и днем 
температура воздуха выше нуля, а ночью ниже. 

Древесина твердая и хрупкая, длинные ветви ломаются от ветра. Древесина используется 
как топливо, пригодна для изготовления гвоздей и заклепок. Листья используются как 
красители. 
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Ольха (АІпиѕ) 

Листопадное дерево высотой до 30 метров, в северных широтах кустарник или деревце 
высотой до 4 м, со светлой гладкой или темно-бурой корой в трещинах. Ареал — умеренные 
(Европа, Кавказ, Западная Сибирь, Средняя Азия) и северные широты. Растет по берегам и 
долинам рек, по низинным болотам, у подножия и на склонах, образуя заросли. 

Соплодия используются как суррогат чая. 

Настой из коры обладает вяжущим и противовоспалительным свойством. Отвар коры — 
кровоостанавливающее средство при воспалениях и кровотечениях кишечника, для полосканий 
при заболевании горла. Отвар листьев применяется как легкое слабительное, потогонное и 
противокашлевое средство, используется при ревматизме и подагре. Листья прикладываются к 
гнойным ранам. 

Корни дают коричневую краску. Древесный уголь пригоден для рисования. Дрова 
используются при копчении мяса. Кора и соплодия пригодны для дубления кож, дают черный и 
красный цвета. Листья дают буровато-желтый цвет. Древесина мягкая и легкая, но достаточно 
прочная. Ствол используется для изготовления снегоступов. 


Липа (Па) 

Дерево высотой до 30 метров, с шаровидной кроной. Кора темная, на старых деревьях 
бороздчатая. Ареал — Европа, Западная Сибирь, Кавказ. Растет в широколиственных лесах. 

Цветки используются как суррогат чая. Молодые листья и распустившиеся почки пригодны 
в пищу. 

Отвар цветков обладает потогонным, противовоспалительным, успокаивающим, 
жаропонижающим, мочегонным свойствами. Применяется при простудных заболеваниях, для 
полоскания рта и горла, головной боли, пневмонии, ангине, неврозах, ревматизме, 
кровотечениях, судорогах. Свежие почки и листья употребляются при язвах на коже. Отвар из 
коры используется при ожогах. Слизью из коры смазываются раны, язвы, ожоги. Свежие листья 
прикладываются к голове для уменьшения головной боли. 

Из луба делаются циновки, мочалки, веревка. Содранная со срубленной липы кора 
разминается и от нее ножом отделяется часть луба. Чем моложе дерево, тем тоньше и мягче луб 
(лыко). Из сырого лыка молодых липок плетутся лапти. При этом кора липы вымачивается два 
месяца в тихих речках и прудах. От вымоченной коры отдирается луб – мочало. 


Ясень (Егахти$) 

Листопадное дерево высотой до 35 метров. Ареал — умеренные широты. Растет на открытых 
участках, у ручьев и рек. 

Плоды пригодны в пищу. Весной добывается сок. 

Кора обладает потогонным, мочегонным, ранозаживляющим, кровоостанавливающим, 
слабительным, глистогонным, тонизирующим, противоглистным, жаропонижающим, 
спазмолитическим свойствами. Применяется при заболевании дыхательных путей, радикулите, 
малярии, укусах змей 

Древесина крепкая, упругая и твердая. Из нее делаются лыжи, весла, мебель, орудия охоты, 
различное снаряжение. 


Лох (ЕІаеадпизѕ) 

Кустарник высотой до 3 метров или невысокое дерево высотой до 10 метров, иногда с 
колючками. Молодые побеги серебристые, зрелые — серые. Ареал — умеренные широты. Растет 
по берегам рек и водоемов, в пустынных и полупустынных районах на бугристых песках, образуя 
местами значительные заросли. 

Плоды пригодны в пищу в свежем виде. 

Цветки употребляются при цинге, бронхите, как противоглистное средство. Листья — при 
ревматизме и как ранозаживляющее средство. Плоды в качестве вяжущего средства 
употребляются при кишечных заболеваниях, как отхаркивающее средство при заболеваниях 
дыхательных путей, для лечения отеков, водянки, при зубной боли, гнойных ранах и язвах, а 
также как противоглистное средство. 

Кора и листья пригодны для дубления кож. 


Орех (Јидіапѕ) 

Дерево высотой до 30 метров, с серой трескающейся корой. Ареал — Восток Европы, Памир, 
Алтай, Средняя Азия, Кавказ, Тянь-Шань, Дальний Восток. Растет на умеренно влажных 
участках с невысоким и постоянным уровнем грунтовых вод. 

Ядро ореха пригодно в пищу. Для лучшего усвоения орехи следует размачивать в воде. 
Листья используются как суррогат чая и табака. 

Отвары из коры ствола применяются при язвах, опухолях. Листья используются для 
заживления ран, при цинге, как вяжущее, противогельминтное и болеутоляющее средство. 
Плоды полезны при несварении желудка, малярии, обостряют чувства. 

Корни дают желтую и бурую краски. Кора пригодна для дубления кож, дает черную и 
коричневую краску. Древесина твердая, упругая, легкая, прочная. Из коры молодых деревьев 
вьются веревки. 


Тополь, осина (Рори[и5) 

Дерево высотой до 25 метров, в северных широтах – до 10 метров, с темно-серой корой с 
трещинами. Ареал — умеренные (Северная Америка, Европа, Западная и Восточная Сибирь, 
Средняя Азия) и северные широты. Растет в пойменных лиственных лесах, заливных речных 
долинах, песчаных отмелях, склонах оврагов, вдоль рек и других водоемов. 

В весенний период дает сок. 

Настой или отвар почек обладает потогонным, противовоспалительным, 
жаропонижающим, противозудным, успокаивающим, болеутоляющим, ранозаживляющим, 
вяжущим и противовирусным свойствами. Применяется при простуде, лихорадке, пневмонии, 
заболеваниях мочевого пузыря и почек. Настой и отвар коры применяется при простуде, 
лихорадке, гастрите, пневмонии, малярии, подагре и ревматизме, в виде полосканий — при 
зубной боли. Сок почек и свежие молодые липкие листочки используются для дезинфекции и 
заживления ран, ожогов и язв. Сок свежих листьев — при зубной боли. 

Древесина белая, прочная (в сухом виде), мягкая и легкая. Дрова низкого качества. Из 
крупных стволов делаются корыта, посуда, лодки, лопаты и т. п. Древесина используется для 
строительства укрытий, изготовления снаряжения. Кора и листья применяются для дубления и 
окраски кожи в желтый цвет. 


Яблоня (Маи5) 

Дерево высотой до 15 метров с развесистой кроной. Ареал — Европа, Азия, Кавказ, 
Восточная Сибирь, Северная Америка, Тянь-Шань. Растет в лиственных и смешанных лесах. 

Плоды употребляются в свежем виде и в виде сухофруктов. 

Плоды обладают общеукрепляющим, витаминным, мочегонным свойствами. Применяются 
при подагре, хроническом ревматизме. Свежевыжатый сок обладает желчегонным и мочегонным 
свойствами, тонизирует организм и утоляет жажду. 

В косточках содержится ядовитое вещество! 

Древесина плотная, крепкая, легко режется и хорошо полируется; пригодна для снаряжения 
и мелких поделок. 


Айва (Судота) 

Дерево или кустарник высотой до 8 метров. Ареал — умеренные (Кавказ, Средняя Азия, 
Средиземноморье) и южные (Индия, Бирма) широты. Растет на открытых участках, по опушкам, 
среди кустарников, в лесах и по склонам в нижнем поясе гор, поднимаясь до 1400 м над уровнем 
моря. 

В пищу употребляются зрелые плоды. 

Сок обладает общеукрепляющим, вяжущим, противобактериальным, мочегонным 
свойствами. Свежие плоды используются как желчегонное и мочегонное средство. Семена 
применяются внутрь как слабительное, обволакивающее, отхаркивающее и мягчительное 
средство. Полученная из семян слизь принимается для лечения гастрита с болями в желудке, 
бронхита и кашля, для глазных примочек. Зрелые плоды применяются при бронхиальной астме, 
желудочно-кишечных заболеваниях. 

Зеленые плоды не съедобны! 

Семена используются при сухости во рту. 


Абрикос, желтосливник, морель, курага, жердель, урюк (Агтепіаса) 

Листопадное дерево высотой до 15 метров с толстой серовато-бурой корой и овальными 
листьями с оттянутым кончиком. Ареал — Дальний Восток, Северный Китай, Средняя Азия, 
Восточная Сибирь. Растет вблизи щебенчатых и каменистых склонов. 

Плоды пригодны в пищу в сыром и сушеном виде. Не рекомендуется после употребления в 
пищу плодов пить воду. Семена (косточки) употребляются в пищу, а посредством выжимания из 
них получается молоко (жирное масло). Выступающие из естественных трещин натеки (камедь) 
пригодны в пищу. 

Сок обладает мочегонным, успокаивающим свойствами. Используется при болезнях почек и 
мочевого пузыря, икроножных судорогах, заболеваниях кишечника. Семена применяются при 
кашле, икоте. 

Семена ядовиты. Разовая доза свыше 20 г может вызвать отравление. 

Из пережженных косточек абрикоса делается тушь. 


9.1.2. Кустарники 


Кизил (Согпиз) 

Кустарник или небольшое дерево высотой до 9 метров. Ареал — Южная Европа, 
Средиземноморье, Кавказ. Растет в горных лесах, среди кустарников, на опушках, на 
каменистом грунте. 

Плоды употребляются в свежем и сушеном виде. Из хорошо обжаренных семян получается 
суррогат кофе, из листьев – суррогат чая. 

Растение обладает вяжущим, желчегонным, бактерицидным, противовоспалительным, 
мочегонным действиями. Отвар плодов и коры используют как общеукрепляющее, 
возбуждающее противоцинготное, вяжущее, жаропонижающее и тонизирующее средство. 
Настой цветов и листьев применяется как жаропонижающее, бактерицидное средство при 
простудных заболеваниях. Кора и корни используются при малярии, наружно – при фурункулезе. 
Сок применяется как хорошее жаропонижающее и противовоспалительное средство. 

Древесина пригодна для изготовления стрел и обувных гвоздей, заклепок. Кора и листья 


пригодны для окраски кожи в желтый цвет. Кора — для дубления кожи. Ветви и плоды 
используются для чистки зубов. 


Ирга, амеланхиер (Ате!апсШег) 

Листопадный кустарник или небольшое дерево. Ареал — умеренные широты северного 
полушария. Растет в поймах рек, среди зарослей кустарников, в лесной зоне. 

Плоды употребляются в пищу свежими, перерабатываются на вино. Сухие плоды — 
составная часть компотов. 

Сок свежих плодов обладает вяжущими свойствами и используется как лечебный напиток 
при расстройствах кишечника. Настойка цветков нормализует работу сердца и снижает кровяное 
давление. Плоды — хорошее поливитаминное средство, они применяются для лечения 
авитаминозов, нормализуют сон и укрепляют организм. Сок используется для полоскания горла 
при ангинах, воспалении полости рта, отвары коры и листьев — как вяжущее и обволакивающее 
средство. 


Бузина (Ѕ$атђисиѕ) 

Кустарник высотой до 1,5 метра или деревце высотой до 10 метров. Ареал — Европа, Кавказ, 
юг Сибири. Растет на полях, по оврагам и лесным опушкам, берегам рек в лиственной лесной и 
лесостепной зонах. 

Ягоды съедобны в необработанном виде. Очищенные, молодые побеги употребляются в 
вареном виде. Из цветков и ягод получается суррогат чая. 

Отвар плодов обладает слабительным, кровоочистительным, противоопухолевым 
свойствами. Применяется для лечения ревматизма, подагры, артритов, болезней почек, 
остеохондроза, воспаления мышц, простудных заболеваний. Отвары древесины, коры, цветков 
используются при смещении позвоночника, а также лечении органов пищеварения, неврозах, 
артритах различного происхождения. 

Корой молодых веточек изгоняются мухи и комары. Ветви используются как строительный 
материал. Плоды окрашивают ткань в различные тона. Запах растения не выносят грызуны. Сок 
ягод удаляет грязь с рук и одежды. Плодами очищается медная посуда. 


Гамамелис (Натате|$) 

Высокий кустарник со светло-серой корой. Ареал — Северная Америка, Восточная Азия, 
Кавказ. Растет в широколиственных лесах и по берегам рек. 

Отвар листьев и кора ветвей применяются наружно как кровоостанавливающее, 
ранозаживляющее средство при внутренних и геморроидальных кровотечениях, как вяжущее при 
расстройствах кишечника. 

Ветви используются в качестве строительного материала. 
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Облепиха (Ніррорһае) 

Кустарник высотой до 5 метров или колючее искривленное дерево высотой до 15 метров с 
неправильной густой кроной. Кора на молодых ветвях серебристо-серая или бурая. Ареал — 
Европа, Кавказ, Средняя Азия, Сибирь, Монголия, Гималаи. Растет по оврагам на участках с 
высоким уровнем грунтовых вод, по берегам рек, горных речек и ручьев, окраинам болот. В горах 
подымается до высоты 2100 м над уровнем моря. 

Плоды употребляются в свежем виде, в качестве пряностей, используются для получения 
масла. 

Отвар и сок растения применяются внутрь для заживления ран, лечения органов дыхания, 
сердечно-сосудистой системы, улучшения общего состояния при авитаминозе и физических 
нагрузках. Наружно плоды в виде масла и водных настоев применяются при кожных 
заболеваниях, долго незаживающих язвах и ранах, ожогах. 

Кора стволов и ветвей, листья используются для дубления кож. Плоды используются для 
окраски кож в желтый цвет, молодые побеги – в черный цвет. Из золы древесины делается сода. 


Сумах (Тох!со4епагоп) 

Кустарник или деревце высотой до 10 метров. Ареал — умеренные (Северная Америка, юг 
Европы, Кавказ, Монголия, Китай, Афганистан) и южные (тропическая Азия) широты. Растет на 
песчаной почве в лесной и лесостепной зоне, горной местности. 

Сушеные, измельченные незрелые плоды используются как острая приправа к мясу. 

Листья используются при ревматизме, подагре, сильной рвоте, воспалительных процессах 
рта, гортани. Настоем листьев промываются глаза. Порошок из плодов используется при 
гастритах. 

Млечный сок ядовит! Вызывает ожоги. 

Листья используются для дубления кожи. Кора дает желтый цвет. 


Чай, камелия (СатеШа) 

Вечнозеленый кустарник высотой до 1 метра или дерево высотой до 10 метров, в северных 
широтах — до 50 см. Ареал — умеренные (Дальний Восток, Китай, Корея), южные (Юго- 
Восточная Азия) и северные широты. Растет на открытых солнцу местах, предгорьях, горных 
лугах, на опушках, по берегам рек, в пойменных рощах, у подножия и на каменистых склонах 
гор. 

Листья, молодые побеги и веточки используются для заварки чая. Семена используются для 
получения масла. 

Отвар листьев обладает возбуждающим, противовоспалительным, обезболивающим, 
стимулирующим, вяжущим, мочегонным, тонизирующим свойствами. Применяется при 
отравлениях, дизентерии. Зеленые молодые листья обладают бактерицидными свойствами, 
залечивают раны. Компрессы из отвара снимают боль и жар при солнечных ожогах, воспалении 
век. Веточки в нагретом виде используются для укрепления десен путем их пережевывания. 

Листья используются для дубления кож. Ветви — для плетения различных изделий. 
Неочищенное масло идет на технические нужды. 


Кизильник (Соѓопеаѕіег) 

Стелящийся густой кустарник высотой до 3 метров. Ареал — Евразия, Северная Африка. 
Растет на каменистой и песчаной почве, на лесных опушках, полянах, среди кустарников, на 
каменистых склонах лесной и лесостепной зон. 

Плоды употребляются в пищу в свежем виде. 

Отвар веток и листьев используется в качестве вяжущего, желчегонного и мочегонного 
средства, при расстройстве желудочно-кишечного тракта, желтухе, отеках, водянке, а настой или 
отвар ветвей с листьями и незрелыми плодами – при желтухе и заболеваниях печени. 

Древесина крепкая и твердая, используется для постройки убежища и различных предметов 
обихода. 


Черемуха (Райиѕ) 

Дерево высотой до 10 метров или крупный кустарник высотой до 2 метров. Ареал — Европа, 
Кавказ, Западная Сибирь, Средняя Азия. Растет в пойменных широколиственных лесах, вдоль 
ручьев и рек. 

Плоды используются в пищу в ограниченном количестве. Сухие плоды используются как 
суррогат чая. 

Плоды обладают потогонным, вяжущим, противовоспалительным, противоцинготным 
свойствами. Отвар коры является потогонным средством и применяется при малярии, 
лихорадке, как примочка для воспалившихся глаз. Сок плодов и листьев применяется для 
лечения гнойных ран. 

Семена, цветки, листья и кора ядовиты! 

Из коры получается краска зеленого и буро-красного цветов. Фитонциды плодов, 
измельченных листьев и цветков губительно влияют на плесневые грибы, мух, комаров, слепней, 
мышей. Древесина пригодна для изготовления различных изделий. 


Миндаль (Атудаа!и5) 

Кустарник высотой до 1,5 метра или деревце высотой до 6 метров. Ареал — Юго-Восточная 
Европа, Китай, Азия. Миндаль произрастает на каменистых и щебнистых склонах на высоте от 
800 до 1600 м над уровнем моря. 

Ядра горького миндаля несъедобны, из них получают жирное масло. 

Масло семян употребляется внутрь как слабительное, противовоспалительное, 
успокаивающее, обволакивающее средство. Ядра применяются при бессоннице, мигрени, кашле 
и судорогах. Из скорлупы делается активированный уголь. Жмых ядовит, на нем настаивается 
вода, обладающая успокоительным, тонизирующим и обезболивающим свойствами. 

Семена дикорастущего растения ядовиты! Пятьдесят горьких семян – смертельная доза. 

Масло используется для варки мыла. 


Багульник, клоповник, багун (Гейит) 

Кустарник высотой до 2 метров, в северных широтах — до 80 см, издающий одуряющий 
запах. Ареал — умеренные (Европа, Сибирь, Дальний Восток) и северные (тундра) широты. 
Растет в лесной зоне, на торфяных почвах верховых и переходных болот, по заболоченным 
окраинам сосновых лесов. 

Используются верхушки побегов с листьями и цветками. Настой и отвар применяется при 
кашле, бронхите, пневмонии, болезнях печени, малярии. Дым при сжигании используется как 
снотворное и успокаивающее. Наружно применяется при заболеваниях кожи, ранах, ушибах, 
обморожениях, укусах змей и ядовитых насекомых. Является наркотическим средством, снижает 
давление. 

Все части ядовиты. При внутреннем употреблении не рекомендуется однократная доза 
больше 1 столовой ложки травы в отваре дробными порциями в течение дня. 

Вместе с дегтем эфирное масло применяется при обработке кож, используется в 
мыловарении. Запах свежих листьев и ветвей багульника отпугивает кровососущих насекомых, 
предохраняет мех и шерсть от моли. Ветки, размещенные в шкурах, защищают от жуков- 
кожеедов. 


Крыжовник (Сго5зшата) 

Кустарник высотой до 1,5 метра, с темно-серой или темно-коричневой отслаивающейся 
корой. Ареал — умеренные широты северного полушария. Растет среди кустарников на 
каменистых склонах гор от нижнего до верхнего пояса. 

Ягоды употребляются в сыром виде. 

Отвар плодов используется в качестве болеутоляющего, мочегонного и слабительного 
средства при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Ягоды используются при заболеваниях 
почек, мочевого пузыря, пищеварительного тракта, желудочных резях, кожных заболеваниях, 
нарушениях обмена веществ. Оказывают благоприятное действие на сердечно-сосудистую 
систему. 


Барбарис (ВегБегіѕ) 

Сильноветвистый кустарник высотой до 3 метров. Ареал — Европа, Алтай, Средняя Азия. 
Растет в лесной и субальпийской зоне, на сухих каменистых и щебнистых солнечных участках, 
предпочитает известняки, поросшие травой склоны. Встречается на высотах до 1800 метров. 

Молодые листья пригодны для салатов, заварки чая. Плоды используются для 
приготовления напитков, в качестве кислой и острой приправы. 

Отвар листьев и коры используется как мочегонное и слабительное средство, при 
заболеваниях почек, мочевого пузыря, печени, селезенки, при цинге, лихорадке и малярии. 
Настой из корня понижает артериальное давление, замедляет сердечную деятельность. 

Корни и плоды используются для окрашивания кожи и тканей в желтый цвет. Древесина 
используется для изготовления сапожных гвоздей, посуды. 


Черника, брусника, голубика (Үассіпіит) 

Ветвистый кустарник высотой до 1,5 метра с темно-серой или коричневой корой. Ареал — 
умеренные (Европа, Сибирь, Дальний Восток, Кавказ) и северные широты. Растет в хвойных и 
смешенных лесах, на высокогорных лугах, по краю торфяных болот, в тундре и лесотундре, на 
болотных кочках. 

Ягоды употребляются в сыром виде. Из высушенных и поджаренных плодов изготовляется 
кофейный напиток, из листьев — суррогат чая. 

Отвар листьев и побегов обладает антисептическим, противовоспалительным, 
общеукрепляющим, вяжущим свойствами. Ягоды обладают противоцинготным, мочегонным, 
потогонным, тонизирующим свойствами, снижают артериальное давление, употребляются при 
головных болях, простудных заболеваниях, цинге. Сок наружно применяется при глазных 
болезнях и болезнях кожи. Отвар из сушеных плодов применяется при лихорадке, гельминтозе. 
Плоды способствуют повышению остроты зрения. 

Листья пригодны для дубления кожи. Из плодов делается красный пищевой краситель. 


Вереск (СаПипа) 

Вечнозеленый стелящийся кустарник высотой до 1 метра. Стебель с красно-бурой корой, 
сильноветвистый. Ареал — Европа, Северная Америка, Гренландия, Северная Африка, Сибирь. 
Растет на песчаных почвах разной степени увлажнения и на сфагновых торфяниках в сосновых и 
смешанных лесах. 

Цветки используются как заменитель чая. 

Настои из верхушек побегов (с листьями и цветами) применяется при бессоннице, 
ревматизме, подагре, простуде, кашле. Настой травы применяется при воспалении почек и 
мочевого пузыря, почечнокаменной болезни, как успокаивающее средство при нервном 
возбуждении, испуге. Отваренная трава прикладывается к ушибам, переломам, незаживающим 
ранам. 

Верхушки пригодны для дубления и окраски кожи в желтый цвет. 


Смородина (Е 1е5) 

Кустарник высотой до 2 метров, в северных широтах – до 1,5 метра. Ареал — умеренные 
(Европа, Сибирь, Средняя Азия, Казахстан, запад Северной Америки) и северные широты. 
Растет на влажных местах по берегам водоемов, на окраинах болот, в пойменных рощах. 

Ягоды пригодны в пищу в сыром виде, листья используются как суррогат чая. 

Свежие ягоды и настой листьев обладают витаминным, потогонным, мочегонным, 
жаропонижающим, противовоспалительным, желчегонным, кровоостанавливающим 
свойствами. Снижают давление, тонизируют сердечно-сосудистую систему, лечат болезни почек 
и мочевого пузыря. Листья в виде чая употребляются при заболеваниях кожи, ревматизме. 
Наружно — для промывания ран. Почки подавляют развитие бактерий и плесневых грибков. 
Свежие и сухие ягоды употребляются при простуде и как противоцинготное средство. 


Волчник, волчье лыко (Рарћпе) 

Кустарник высотой до 1,5 метра. Кора слегка желтовато-серая. Побеги опушенные. Ареал — 
Европа, Кавказ, Западная Сибирь. Растет в тенистых смешанных и хвойных лесах, на сухих 
открытых полянах. 

Все части обладают снотворным, слабительным, антибактериальным и противоопухолевым 
свойствами. Применяются в основном наружно как сильно раздражающее средство. Отвар 
корней применяется при бессоннице, судорожных припадках, дизентерии. Настойка коры и 
ветвей применяется наружно при ревматизме, невралгии, фурункулезе, параличах и ангине. 
Внутрь принимается как слабительное при высокой температуре, кашле и водянке живота. При 
зудящих дерматозах, зубной боли, закупорке кровеносных сосудов и воспалительных 
заболеваниях глаз принимается как внутрь, так и наружно. Иногда используется как 
антигельминтное средство. 

Все части растения ядовиты! Десять ягод — смертельная доза для человека. 

Соком обрабатываются наконечники оружия. 


Толокнянка (АгсіоѕіарћһуІо5) 

Вечнозеленый стелящийся ветвистый кустарник высотой до 40 см и длиной ветвей до 1,5 
метра. Ареал — Северная Европа, Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток, Северная 
Америка, горы Центральной Америки. Растет на сухих песчаных почвах в светлых сосновых и 
лиственных лесах, на опушках, полянах. 

Плоды пригодны в пищу. 

Настой и отвар листьев обладают мочегонным, антисептическим, вяжущим, 
противогнилостным, противовоспалительным свойствами. Наружно настой или отвар листьев 
употребляется в виде компрессов, при язвах и гнойных ранах. 

Отвар из надземной части и корневищ используется для дубления и окраски кожи в темно- 
серый цвет. Цветки обладают желтым красящим веществом. 


Жимолость (Гопісега) 

Кустарник высотой до 4 метров, в северных широтах — до 2 метров, или вьющаяся лиана 
длиной до 6 метров. Ягодообразные плоды сидят попарно, а нередко и срастаются друг с другом. 
Ареал — умеренные и северные широты. Растет на лесных полянах, лугах, среди кустарников в 
лесной и горнолесной зоне, в пойменных рощах, зарослях ивы, березняках. 

В пищу пригодны свежие темно-синие плоды. Красные плоды употреблять в пищу 
нежелательно. Листья и цветы завариваются вместо чая. 

Отвар из плодов обладает вяжущим, противовоспалительным, общеукрепляющим, 
жаропонижающим, бактерицидным и мочегонным свойствами. Свежие плоды применяются при 
расстройствах кишечника, малярии. Листья прикладываются к ранам. 

Древесина очень твердая, пригодна для изготовления сапожных гвоздей и различного 
снаряжения. 


Шиповник (В 05а) 

Колючий кустарник высотой до 2 метров, в северных широтах — до 150 см. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет в разреженных лесах, по опушкам, среди кустарников, по 
оврагам, лугам, берегам рек, на южных склонах гор. 

Молодые побеги и плоды пригодны в пищу в сыром виде. Поджаренные семена – суррогат 
кофе. 

Отвар плодов обладает мочегонным, противоцинготным, кровоостанавливающим, 
общеукрепляющим, желчегонным свойствами. Применяется при переломах костей, ожогах, 
инфекционных заболеваниях, ранениях, обморожениях. Отвар корней обладает вяжущим и 
антисептическим свойством. Ветви — вяжущим свойством. Цветки — противовоспалительным и 
успокаивающим свойством. Масло семян стимулирует регенерацию кожи и слизистых оболочек. 

Кора ветвей дает бурую окраску, плоды — оранжевую, корни – коричневую. Галлы пригодны 
для дубления кожи. 


Калина (МБигпит) 

Кустарник высотой до 4 метров. Ареал — повсеместно. Растет по берегам рек, озер, болот, в 
сыроватых смешанных и лиственных лесах, преимущественно по опушкам, полянам и в зарослях 
кустарников. 

Плоды используются в витаминных напитках. Семена используются как суррогат кофе. 

Плоды обладают сосудорасширяющим, успокаивающим, кровоостанавливающим, 
противовоспалительным, мочегонным вяжущим свойствами. Свежие ягоды, настой из них и 
цветов применяется как потогонное, витаминное и отхаркивающее средство. Применяются при 
кашле, бронхите, воспалении легких, простуде с сильными головными болями, ангине. Отвар из 
коры применяется как успокаивающее средство, при малярии, бронхите, болезнях горла. 

Древесина пригодна для изготовления сапожных гвоздей и мелких изделий. 


Терн, терновник, колючая слива (Ргипиѕ) 


Сильно колючий кустарник высотой до 5 метров. Ареал — умеренные (Европа, Азия, 
Дальний Восток) и южные широты. Растет на границе лесостепи и степи, в оврагах, около рек, 
на лесных опушках. 


Плоды пригодны в пищу в свежем и сушеном виде. Листья используются как суррогат чая. 
Из косточек терна добывается масло. 

Отвар корней и коры обладает бактерицидным, противовоспалительным, 
кровоостанавливающим, потогонным и жаропонижающим свойствами. Применяется при 
заболевании зубов. Плоды обладают тонизирующим и вяжущим свойством, а цветки — 
слабительным, успокоительным и мягчительным свойствами. Напитки из листьев и плодов 
рекомендуется принимать при кишечных, инфекционных заболеваниях. Примочки, компрессы 
из сока плодов терна используются при кожных заболеваниях. 

Плоды и корни дают черный краситель. 


Лещина (Согу[и5) 

Кустарник высотой до 8 метров с коричневой корой. Ареал — Дальний Восток России, 
Кавказ, Китай, Корея. Растет в лиственных лесах на влажных почвах, по опушкам, оврагам, среди 
кустарников. 

Молодые листья употребляются в пищу в приготовленном виде, используются как суррогат 
чая. Ядро ореха употребляется в пищу в сыром виде. Для получения масла орехи подсушиваются, 
раскалываются. Ядра измельчаются. Ореховая масса слегка разбавляется водой и подогревается. 
Затем заворачивается в чистую тряпку и кладется под пресс (между досками, помещенными в 
раму или вырез в бревне). Под желобок подставляется сосуд для сбора масла. Из сырых семян 
можно изготовить «молоко». Очищенные орехи разрезаются, замачиваются на ночь и затем 
растираются в ступке. Одна часть ореховой массы заливается 9 частями воды и настаивается и 
помешивается в течение 4 часов. Полученная масса процеживается или просто сливается сверху 
«молоко» и кипятится. 

Растертые с водой орехи употребляются при кровохарканье, легочных болезнях, лихорадке, 
почечнокаменной и мочекаменной болезнях, бронхите. Отвар корней и высушенной коры – при 
малярии, плюска плодов — при диарее, а ореховое масло — как противоглистное средство, сок — 
для лечения кишечных заболеваний, авитаминоза, головной боли. Отвар листьев и молодых 
веток снимает опухоли и покраснение кожи. 

Древесина дает отличный уголь, пригодный для фильтрации воды, рисования и 
изготовления пороха. Ветки малопрочные, легко гнущиеся применяются для плетения изделий. 


Кора и листья пригодны для дубления кожи. Кора окрашивает ткани в желтый цвет. Заостренное 
ядро ореха горит ровным огнем без копоти. Из орехов можно сделать несколько свечек, 
наколотых на сучки. 


Клюква (Охусоссиѕ) 

Вечнозеленый полукустарник со стелющимися побегами длиной до 1 метра, в северных 
широтах – до 20 см. Ареал — умеренные (Северная Америка, Европа, Сибирь и Дальний Восток) 
и северные широты северного полушария. Растет на моховых, торфяных и сфагновых болотах, в 
заболоченных мшистых сосняках и редколесьях хвойных лесов. 

Выжимки из плодов и листья используются как суррогат чая. Плоды съедобны в свежем и 
приготовленном виде. 

Листья являются противоцинготным, мочегонным, общеукрепляющим средствами. Сок 
плодов обладает бактерицидным, желчегонным, жаропонижающим, противолихорадочным, 
противоцинготным, общеукрепляющим свойствами, используется при лечении гнойных ран и 
ожогов. Отвар надземной части используется при головной боли. Отвар и сок плодов 
используются при нарушении обмена веществ, водянке, болезнях желудка, печени, 
поджелудочной железы, ревматизме. 

Ягоды могут храниться в свежем виде до следующего урожая в деревянных бочках, 
наполненных водой. 


Подбел, белолистник, пьяная трава, тундрица, чахоточная трава (Апаготеда) 

Кустарник высотой до 60 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — умеренные (Евразия, 
Северная Америка) и северные широты. Растет в тундре и лесотундре на торфяных болотах, в 
сырых хвойных лесах. В горах поднимается до нижней полосы альпийского пояса. 

Все части растения обладают наркотическими и болеутоляющими свойствами. Отвар 
применяется при ревматизме, головной боли, кашле, оказывает снотворное и бактерицидное 
действие. 

Растение ядовито! 

Побеги и листья окрашивают ткани в черный цвет. 


Арктоус (Агсіоиѕ) 

Кустарник высотой до 50 см, в северных широтах – до 30 см. Ареал — умеренные (Евразия, 
Северная Америка) и северные широты. Растет на сухих песчаных, щебенчатых и каменистых 
склонах, по скалам, осыпям, в сфагновых болотах. 

Свежие ягоды и листья употребляются в сыром виде. 

Отвар листьев обладает мочегонным, слабительным и антисептическим действиями. 
Применяется при болезнях почек и желудка. Наружно — для удаления бородавок и 
доброкачественных опухолей. 

Настои пригодны для дубления и окраски кожи в темно-зеленый цвет. 


Шикша, вероника, водянка (Етрегит) 

Стелющийся кустарник длиной до 1 метра, в северных широтах – до 25 см, стебли темно- 
бурые, густолиственные, стелющиеся. Ареал – умеренные и северные широты. Растет на 
сфагновых болотах, песчаных косах, дюнах, в лиственных и сосновых борах, ельниках, на 
приморских лугах, реже в альпийском поясе, в долинах рек и ручьев, на склонах террас, среди 
кустарников. 

Ягоды пригодны в пищу в свежем виде. 

Отвар плодов и листьев обладает мочегонным, тонизирующим, желчегонным, 
болеутоляющим, стимулирующим, успокаивающим, противосудорожным свойствами. 
Применяется при усталости, головной боли, переутомлении, бессоннице, водянке, отеках, 
затрудненном мочеиспускании, судорогах, параличах, гипертонии, нарушении обмена веществ, 
хроническом гастрите, диарее, при цинге. Наружно – при угрях, ранах, язвах, сыпях. Семена 
обладают мочегонным и витаминным свойствами. 


Дриада, куропаточья трава (Огуа$) 

Кустарник, распростертый по земле или подушковидный, высотой до 10 см. Ареал — 
северные широты северного полушария. Растет на открытых щебенистых и каменистых склонах 
и вершинах сопок, сухих галечных рек. 

Свежие цветки и листья употребляются в сыром или вареном виде. Цветки можно 
заваривать вместо чая. 

Листья и цветки обладают вяжущим, кровоостанавливающим, витаминным свойствами. 


Кассиопея (Саѕѕіоре) 

Ползучий кустарник высотой до 20 см. Ареал — северные широты и альпийская зона 
умеренных широт. Растет на щебенчатых, влажных склонах и вершинах сопок, в моховых и 
лишайниковых тундрах. 

Цветки завариваются в виде чая. 

Отвар листьев обладает бактерицидным, ранозаживляющим, обезболивающим свойствами. 
Применяется для лечения ран, при вынужденном оперативном вмешательстве. 

Сухие ветки служат топливом для костра. 


Луазелеурия (Г.о15ейеита) 

Вечнозеленый кустарник со стелющимися ветвями длиной до 30 см. Ареал — умеренные 
(горы вдоль Атлантического побережья и в средней части Европы, Восточная Сибирь, Дальний 
Восток) и северные (Западная Сибирь, Северная Америка – от Гренландии до 54° с.ш.) широты. 
Растет в кустарниковых и моховых тундрах, у снежников, на влажных склонах, моховых болотах. 

Надземная часть используется вместо чая. 

Обладает ранозаживляющим и вяжущим свойствами. Отвар надземной части применяется 
при заболевании дыхательных путей и почек. 


Рододендрон (ЕВПодо4епагоп) 

Вечнозеленый кустарник высотой до 1 метра, в северных широтах – до 60 см, с темно-бурой 
корой. Ареал — повсеместно. Растет в разреженных ольховниках, в щебнистых и кустарниковых 
тундрах, у верхней границы леса. 

Цветы используются вместо чая. 

Отвар листьев нормализует сердечную деятельность, обладает мочегонным, 
бактерицидным, противовоспалительным свойствами. Свежие листья используются в виде 
кашицы при обморожениях, нарывах, фурункулах, в качестве ранозаживляющего средства. 

Растение ядовито! 

Кора и листья используются для дубления кожи. 


Спирея (5р!таеа) 

Кустарник высотой до З метров, в северных широтах – до 2 метров, со светло-коричневыми 
голыми ветвями. Ареал — умеренные и северные широты. Растет в подлеске, в зарослях 
кустарников, на лесных и луговых болотах. 

Молодые листья пригодны в пищу в свежем виде. Цветы завариваются вместо чая. 

Надземная часть обладает вяжущим, потогонным, жаропонижающим, 
противолихорадочным, мочегонным свойствами. 


9.1.3. Полукустарники, лианы 


Малина, ежевика, княженика (Виђиѕ) 

Полукустарник высотой до 1,5 метра, в северных широтах - до 25 см, с ветвистым колючим 
стеблем, сизым и белым налетом на листьях. Ареал — умеренные (Европа, Западная Сибирь, 
Казахстан, Средняя Азия) и северные широты. Растет по опушкам сырых тенистых лесов, на 
лесных полянах, по берегам рек, в оврагах, по песчаным местам, реже по краям сфагновых 
болот. 

Плоды употребляются в сыром виде. Молодые листья, верхушки ветвей с цветками и 
недозрелыми плодами используются как суррогат чая. 

Отвар корней обладает потогонным, желчегонным и жаропонижающим свойством. Отвар 
ветвей, цветков и листьев — потогонным, общеукрепляющим, бактерицидным, вяжущим, 
жаропонижающим свойствами. Используется при лихорадке, респираторных заболеваниях, 
диарее, дизентерии, гельминтозе, как противоядие от укусов змей и скорпионов. Сок наружно — 
в качестве бактерицидного и ранозаживляющего средства, при ожогах, кожных сыпях. Отвар 
плодов — как потогонное, противоцинготное, жаропонижающее, мочегонное, вяжущее, 
ранозаживляющее средство. 

Окрашивает ткани в желтый и красный цвета. 


Зизифора (712 1рПога) 

Полукустарник высотой до 50 см с сильным запахом. Ареал — Европа, Центральная Азия, 
Алтайский край, Сибирь, Дальний Восток, Кавказ. Растет на сухих каменистых, скалистых и 
глинистых местах, в разнотравных степях. 

Листья и тонкие стебли используются как пряность при обработке рыбы. 

Сок обладает антисептическим, мочегонным и болеутоляющим свойством. Водный настой 
травы применяется как успокоительное сердечное средство, а также при золотухе и простуде. 
Наружно — при ревматизме и зубной боли. 


Дубровник (Теисгіит) 

Полукустарник высотой до 1 метра с беловойлочным опушением. Ареал — юг Европы, 
Кавказ, Средняя Азия. Растет в горных районах на сухих глинистых и каменистых склонах и 
осыпях, на известняковых и меловых обнажениях, приморских ракушечных пересыпях. 

Листья и верхушки используются как пряность при обработке и приготовлении рыбы, 
пригодны в пищу в свежем виде. 

Отвар из цветущей надземной части применяется как кровоостанавливающее, 
ранозаживляющее, тонизирующее, противовоспалительное, мочегонное средство. Используется 
при заболевании почек, отеках, диарее, дизентерии, для лечения фурункулов, гнойных ран и 
воспаления глаз. 

Корни пригодны для дубления кожи, а также дают желтую краску. 


Иссоп, синий зверобой (Нуѕѕориѕ) 


Травянистое растение или полукустарник высотой до 80 см. Корень стержневой, 
деревянистый. Ареал – Средиземноморье, юг Европы, Азия, Кавказ. Растет в степях, на скалах, 
сухих каменистых склонах, меловых обнажениях. 

Используется как душистая приправа для мяса. Листья можно есть в сыром виде или 
заваривать вместо чая. 

Отвар применяется при заболеваниях дыхательных путей, простуде, кашле, бронхите, астме, 
хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, анемии, как средство, уменьшающее 
выделение пота. При сильных ушибах из настоя травы делаются примочки для рассасывания 
кровоподтеков и подкожных кровоизлияний. Применяется наружно для уменьшения 
потоотделения, как антисептик при кожных болезнях, гноящихся ранах, для промывания глаз, а 
также для компрессов при ушибах, кровоподтеках и как ранозаживляющее средство. 


Лаванда (Гауапаша) 

Вечнозеленый полукустарник высотой до 60 см с сильным запахом. Ареал — Южная Европа, 
Средиземноморье. Произрастает на каменистых склонах гор, на открытых скальных породах. 

Цветки применяются как пряность. 

Цветки обладают мочегонным, противосудорожным и седативным действием, улучшающим 
мозговое кровообращение. Сок растения обладает антисептическими, успокаивающими и 
бактерицидными свойствами. Используется для заживления ран, при кожных болезнях, ушибах и 
вывихах. 

Используется при копчении мяса. Цветки отпугивают комаров. Отвар лаванды очищает 
кожу. Щелок с золы используется для стирки и чистки зубов. 


Рута (Рига) 

Травянистое растение или полукустарник (кустарник) высотой до 50 см. Ареал – 
Средиземноморье, Северо-Восточная Африка, Азия. Растет на лугах, полянах, оврагах. 

Листья используются в качестве приправы к мясу. 

Отвар надземной части и сок растения обладают тонизирующим, противоглистным, 
успокаивающим, спазмолитическим, и антисептическим свойствами. Применяется наружно для 
лечения ран, при ревматизме, мигрени. 

Растение токсично! 

Надземная часть отпугивает мух и змей. 


Тимьян, чабрец, верест, жадобник, лебюшка, богородская трава (Тћутиѕ) 

Полукустарник высотой до 40 см с ветвистым стеблем, ползучим — в северных широтах. 
Ареал — умеренные (Европа, Сибирь, Дальний Восток, Средняя Азия) и северные широты. 
Растет на лесных опушках, полянах, каменистых и щебнистых склонах, степных лугах, на скалах. 

Листья и молодые побеги употребляются в виде салата и завариваются вместо чая, 
используются как пряность. 

Отвар надземной части обладает потогонным, отхаркивающим, вяжущим, 
противосудорожным, мочегонным, антиспазматическим, желчегонным, обезболивающим, 
ранозаживляющим, антисептическим, антигельминтным, успокаивающим свойствами. 
Применяется при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей. Порошок 
применяется в виде повязок при радикулите, воспалении седалищного нерва. 


Астрагал (Аѕігадаіиѕ) 

Полукустарник или травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах — до 
15 см, с толстым, лежачим стеблем. Ареал — умеренные (Украина, Молдавия, Россия, Средняя 
Азия) и северные широты. Растет в степях и лесостепях на влажных почвах, на полянах, 
опушках, в дубовых лесах, сосновых борах, на лугах, в поймах рек, кустарниках. 

В пищу употребляются листья. Из перетертых зерен готовится мука для лепешек. 

Настои и отвары оказывают тонизирующее и успокаивающее действие, улучшают 
кровообращение в почках. Применяется как отхаркивающее, слабительное средство, при 
дерматитах, ревматизме, усталости, головной боли. 

Древесина кустарниковых форм используется в качестве топлива. 


Паслён ($оЇіапит) 

Полукустарник или деревянистая лиана длиной до 3 метров. Ареал — умеренные и южные 
(Австралия, Новая Зеландия) широты. Растет по сырым зарослям кустарников и поемным лугам, 
ивнякам, по берегам рек и прудов, около озер и болот. 

Отвар надземной части обладает вяжущим, антисептическим, мочегонным, потогонным, 
ранозаживляющим свойствами. Применяется при ангине, гриппе, простудных заболеваниях, 
отите, грибковых поражениях кожи, цистите, болезнях почек, гельминтозе, нервных болезнях, 
заболеваниях суставов, ревматизме, ранах, язвах, ожогах. С лечебной целью используются 
листья, стебли, цветки, плоды. 

Растение ядовито! 

Стебли и листья используются для дубления шкур. 
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Виноград (115) 

Вьющийся кустарник или мощная лиана длиной до 6 метров. Ареал — Северная Америка, 
Западная, Юго-Западная Азия. Растет на рыхлых почвах, в степной местности. 

Плоды съедобны в свежем виде. Из сока методом брожения можно изготовить вино. 

Сок обладает ярко выраженным антисептическим действием по отношению к возбудителям 
ряда болезней. Лечебные свойства проявляются при лечении ряда сердечно-сосудистых 
заболеваний, печени, хронического бронхита, подагры, для нормализации работы желудочно- 
кишечного тракта. 

Применяется при строительстве укрытий для связывания опор. 


Лимонник (Ѕсһіѕапага) 

Лиана длиной до 15 метров с мощным деревянистым вьющимся стеблем. Ареал — Дальний 
Восток. Растет по берегам рек и ручьев, на прибрежных песках и щебенистых оврагах. 

Ягоды съедобны в свежем виде. Корневища и стебли с корой используются как суррогат чая. 
Сок плодов заменяет лимонную кислоту. 

Отвар из плодов оказывает стимулирующее и тонизирующее действие на сердечную и 
центральную нервную систему повышает светочувствительность глаз, возбуждает дыхание, 
способствует более быстрому восстановлению сил, сохранению работоспособности, усиливает 
остроту ночного зрения. Сушеные плоды применяются для укрепления организма и сердечной 
мышцы, снятия физической и умственной усталости, повышения остроты зрения. Плоды и 
семена употребляются для лечения заболеваний кишечника, желудка, печени и почек. 

Ствол используется в качестве веревки. 


Княжик (Аёгадепе) 

Лиана длиной до З метров. Ареал — Центральная и Южная Европа, Сибирь, Дальний 
Восток. Растет в горнолесном поясе на лесных опушках, в лесах, по берегам рек. 

Отвар из надземной части является ранозаживляющим, стимулирующим, вяжущим и 
общеукрепляющим средствами. Применяется при болезнях сердца, печени, нарушении обмена 
веществ, простудных заболеваниях, малярии, головных болях. Наружно — при параличах, 
ревматизме, чесотке, для заживления ран. 

Растение ядовито! Нельзя пользоваться свежей травой. 

Водный настой, а также дуст из сухих листьев губительно действуют на муравьев, клопов, 
вшей и других насекомых. 
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Киви (Асит@ а) 

Деревянистая лиана длиной до 5 метров и диаметром ствола до 2 см. Ареал — Уссурийский 
край, юго-восточная часть Приамурья, Южный Сахалин. Растет на полянах и по опушкам лесов. 
Некоторые виды произрастают возле водоемов. 

Плоды пригодны в пищу в сыром виде. 

Плоды и листья в свежем виде используются при гиповитаминозах, цинге, туберкулезе, 
некоторых заболеваниях желудка и кишечника, вялом пищеварении и запорах, физическом и 
умственном переутомлении. Настой плодов или сухих листьев используется при ревматизме. 

Стебель используется в качестве веревки. 


Кирказон, аристолохия (Ат15 оста) 

Травянистое растение или лиана длиной до 15 метров. Ареал — умеренные и южные 
широты. Растет во влажных местах лесистой местности. 

Растение повышает общую стойкость организма к неблагоприятным воздействиям, 
успокаивающе действует на нервную систему, регулирует пищеварение, ослабляет и прекращает 
воспалительные процессы, обладает мочегонным, потогонным, обезболивающим, 
антисептическим и ранозаживляющим действиями. Настой травы в небольших дозах 
принимается как средство от укуса змей, при водянке, циститах, кашле, одышке, гриппе, ангине, 
помогает при акклиматизации. Настой плодов и семян принимается при малярии. Водный 
настой травы и корней используется в качестве примочек и компрессов при воспалительных 
процессах кожи, гнойниках, язвах, фурункулах, ранах. Настой очищает раны и нарывы от гноя, 
уменьшает воспаление и ускоряет их заживление. 

Растение ядовито! 


Луносемянник (Мепіѕрегтит) 

Травянистая лиана длинной до 2,5 метра. Внутри ягод находятся лунообразно изогнутые 
семена. Ареал — Сибирь, Дальний Восток, Северная Америка. Растет по берегам рек и в 
прибрежных зарослях, вьется около кустарников и среди высоких трав, в приречных лугах. 

Отвар из корней используется для снижения артериального давления, улучшения 
самочувствия, повышения работоспособности, уменьшения головной боли, понижения 
возбудимости вегетативной нервной системы, обладает жаропонижающим действием, 
расширяет сосуды. 

Растение ядовито! 


Омела (У15сит) 

Вечнозеленое растение-паразит шарообразной формы до 120 см в поперечнике. Ареал — 
Европа, Кавказ. Паразитирует на ветвях граба, тополя, березы, липы, клена, дуба, пихты и сосны. 

Листья являются суррогатом чая. 

Отвар из молодых побегов применяется как противосудорожное средство. Водный настой 
веток с листьями и ягодами улучшает работу кишечника, останавливает кровотечения, 
успокаивает нервную систему, снимает головные боли. Свежий сок применяется при выпадении 
прямой кишки. Отвар омелы с граба, дуба и сосны применяется при болезнях сердца, нервных 
заболеваниях, туберкулезе легких, астме, ревматизме. 

Растение ядовито! 

Из плодов изготавливается клей для ловли мелких птиц. 


9.1.4. Травянистые растения 


Кувшинка, лилия (Мутрйаеа) 

Травянистое растение водоемов. Ареал — умеренные и южные широты. Растет в водоемах с 
глубиной 0,5-1,5 метра. 

Из корневища делается мука. Для изготовления муки корневище очищается и, разделив на 
узкие полоски, разрезается на кусочки около сантиметра длиной. Кусочки высушиваются на 
солнце, а затем толкутся на камнях. Чтобы удалить дубильные вещества из муки, она два раза 
заливается водой на несколько часов, и затем сливается. Слив второй раз воду, мука заливается 
снова холодной водой, размешивается и отстаивается. Затем вода сливается, а мука рассыпается 
тонким слоем на ткани и просушивается. Из муки выпекаются лепешки и хлеб. Для выпечки 
хлеба в теплой воде разминается кусочек хлеба, к нему добавляется немного «муки», и она 
ставится в теплое место (на солнце или у костра). Когда эта масса будет издавать кислый запах и 
слегка пузыриться, закваска готова. Положив закваску в емкость, она размешивается в теплой 
воде. Накрытая емкость ставится в теплое место (теплую золу). Тесто поднимется (в течение 
пяти — шести часов). Лепешки готовятся на нагретых в костре камнях. 

Отвар растения применяется как противоопухолевое, противовоспалительное, 
болеутоляющее и успокаивающее средство. 


Ряска (Гетпа) 

Травянистое растение высотой до 1 см. Ареал — Европа, Северная Америка. Растет в 
водоемах со стоячей водой. 

Используется в пищу в сыром виде. Перед применением тщательно промывается. 

Растение эффективно при крапивнице, почесухе, хроническом насморке, отеках. 


Кубышка (№ирћһаг) 

Травянистое растение водоемов. Ареал – умеренные широты северного полушария. Растет в 
водоемах с глубиной 0,5-1,5 метра. 

Корневища пригодны для употребления в пищу. Поджаренные семена используются как 
суррогат кофе. 

Отвар корней и надземной части обладает противовоспалительным, антисептическим, 
противогрибковым, обезболивающим, вяжущим, мочегонным и желчегонным свойствами. Отвар 
листьев и стеблей применяется при запорах, ревматизме, кожных болезнях, воспалении почек и 
мочевого пузыря, судорогах, головокружении. Отвар цветков используется как успокаивающее и 
жаропонижающее средство, лечится зубная боль. Свежие листья прикладываются к ранам, 
язвам, воспаленным участкам кожи, измельченные корневища заменяют горчичники. 

Надземная часть растения ядовита! Отвар в малых дозах вызывает возбуждение, а в больших 
— угнетение центральной нервной системы. 


Камыш ($сіғриѕ) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, в виде круглого прутика без метелок и початков. 
Ареал – умеренные и южные широты. Растет на открытых пространствах по берегам водоемов, в 
заболоченной местности, в лесной и степной зонах. 

Корневища съедобны в сыром виде. Из высушенных корневищ делается мука для выпечки 
хлеба. 

Очищенное от кожицы корневище прикладывается к ране для остановки кровотечения. 

Листья камыша используются для плетения корзин, циновок, ковриков, изготовления 
кровли, для этого растение обрезается на расстоянии 10-15 см от поверхности воды. Для 
сохранения цвета и эластичности листьев они сушатся в тени. Из стеблей камыша добывается 
трут. Для этого стебли расщепляются вдоль по всей длине, а сухая сердцевина вычищается 
ногтем. 


Тростник (РАгадтйез) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал — повсеместно, кроме полярных широт. 
Сахарный тростник произрастает от 35° с.ш. до 30° ю.ш., а в Южной Америке поднимается в 
горы на высоту до 6000 метров. Папирус — в нижнем течении Нила. Растет на сырых местах и по 
берегам водоемов, часто на значительной глубине — до полутора метров, встречается на болотах 
и заливных лугах, вблизи от грунтовых вод в лесах и на солончаках. 

Из высушенных и толченых корневищ делаются мука и кофе. Из сахарного тростника 
добывается сахар. Для этого срезаются стебли до их цветения, раздавливаются, а сок 
отжимается. К соку добавляется свежегашеная известь, и он нагревается до 70°С, затем 
фильтруется и выпаривается до кристаллизации сахара. 

Отвар корневищ обладает потогонным свойством. 

Из сухих стеблей изготавливаются подстилки, плавательные средства, заборы, навесы, 
щиты, бумага, используются как топливо. Из листвы плетутся емкости. Из верхушки — набивка 
для изоляции от холода, трут. На ветру листья показывают направление ветра. Для изготовления 
бумаги срезанные стебли режутся на кусочки длиной до 10 см, выбрасывая сочленения, и варятся 
в щелочи. Вываренная масса промывается в проточной воде. Семена льна используются для 
увеличения вязкости жидкости, в которой плавают волокна. При этом жидкость медленнее течет 
через сито, так что можно дольше формировать лист, более ровно «разложить» волокна на сетке. 
Проваренные стебли размалываются до получения кашеобразной массы. Масса равномерно 
распределяется на ткани, на которой и сушится до получения бумаги. Папирусная бумага 


делается из папирусного тростника. Стебли нарезаются на куски по 10 см, кожура счищается, а 
стебли разрезаются пополам и отбиваются скалкой. Затем они замачиваются на 6 дней, после 
чего складываются на ткани в два слоя (слой вдоль и слой поперек) и прессуются на 6 дней. 
После высыхания бумага готова. 


Рогоз (Турһа) 


Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал — умеренный пояс северного полушария. 
Растет на водоемах, по болотинам. 

Основание стеблей и корневища пригодны в пищу в сыром виде. Для приготовления муки 
надо нарезать корневища на ломтики в 0,5-1 см и сушить до тех пор, пока они не будут 
разламываться с сухим треском. Затем измельчить. Поджаренные кусочки можно употреблять 
как кофе. 

Отвар корневищ принимается внутрь при гастритах, дизентерии, гонорее, лихорадке. 
Измельченные листья прикладываются к ранам, ожогам, порезам, ссадинам. Пух початков с 
топленым маслом — прекрасное средство от обморожений и ожогов. Пыльца цветков 
используется для остановки сильных кровотечений, а также при омертвении тканей. 

Сухие стебли используются для постройки плавающего средства. Початки пригодны для 
термоизоляции в холодный период, как трут для разведения огня. Из листьев плетутся циновки и 
корзины, делается навес. Из прочных волокон стебля изготовляются веревки. Стебель 
используется для получения бумаги. 


Адокса, мускусная трава (Адоха) 

Травянистое растение высотой до 10 см со слабым мускусным запахом. Ареал — умеренные 
широты северного полушария. Растет на влажных почвах широколиственных и смешанных лесов, 
чаще всего вдоль ручьев, рек и канав, по склонам оврагов. 

Отвар цветов и корней обладает спазмолитическим действием. Отвар корневищ обладает 
бактерицидным, ранозаживляющим и противовоспалительным действиями. Водный настой 
корней применяется для обмывания гнойных ран. 

Цветки отпугивают мошек, комаров, слепней путем их разбрасывания в укрытии или 
сжигания в огне. Сочная мякоть костянок привлекает рыб. 


Аирирный корень, каламус, косатник, лепешник, явер, яер (Асогиѕ) 

Вечнозеленое травянистое растение высотой до 1 метра с мечевидными листьями. Листья с 
одной стороны желобчатые, на противоположной — с острым ребром. Корневище ползучее, 
около 3 см в диаметре и до 1,5 метра длиной. Ареал — северное полушарие. Растет на берегах 
водоемов, заболоченных участках, во влажной почве. 

В пищу употребляются корневище и мягкие сочные зеленые части. В качестве пряности 
вместо лаврового листа используются высушенные корневища. Корни очищают водоемы и воду. 

Отвар корневищ обладает болеутоляющим, отхаркивающим, сосудорасширяющим, 
ранозаживляющим, спазмолитическим, вяжущим, обволакивающим, седативным, 
кровоостанавливающим, противомикробным, мочегонным и тонизирующим свойствами. 
Применяется при малярии, профилактике гриппа, для укрепления зубов и десен. Высушенные 
корневища аира употребляют при желудочно-кишечных заболеваниях и как успокаивающее 
средство. 

Листья пригодны в качестве подстилки. Корневища используют для обмываний, используют 
для дубления кож. Делается клепка для кадок, бочек. 


Астра (Аѕќег) 

Травянистое растение высотой до 25 см. Ареал — Центральная и Северная Америка. Растет в 
поймах рек и ручьев, в зарослях кустарников и на галечниках, на лесных опушках, склонах 
холмов, гор в лесной, лесостепной и субальпийской зонах. 

Надземная часть обладает отхаркивающим, возбуждающим свойствами. Настой травы 
употребляется при расстройствах желудочно-кишечного тракта. Наружно применяется при 
кожных заболеваниях. 


Аконит, борец (Асопієит) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах – до 20 см. Свежие клубни 
аконита пахнут хреном. Ареал – умеренные и северные широты. Растет на злаково-разнотравных 
лугах, в долинах рек, в луговых ивняках, на горных лугах. 

Отвар ботвы и корней обладает болеутоляющим, успокаивающим, мочегонным свойствами. 

Растение ядовито! 

Сок и настой корня используются как стрельный яд и для отравления приманки. 


Алтей, просвирняк, проскурняк (Аіћаеа) 

Травянистое растение высотой до 150 см. Корневище короткое, тонкое, с крупным главным 
корнем и мясистыми боковыми корнями. Ареал — Европа, Западная и Восточная Сибирь, 
Казахстан, Средняя Азия. Растет на лугах, в поймах рек и арыков, в береговых и кустарниковых 
зарослях, по берегам озер, на заболоченных низинах в области полупустынь, солонцеватых и 
солончаковых лугах, среди зарослей кустарников. 

Корни съедобны в сыром и обработанном виде. Из них можно приготовить кащу, кисель. 

Отвар из корней и сок верхней части растения обладают отхаркивающим свойством, 
применяется для лечения гастрита, опухолей, ожогов, простаты. Слизь от промытых и 
очищенных корней облегчает заживление ран, уменьшает воспалительный процесс. Настой из 
листьев и цветов применяется натужно для компрессов, припарок, клизм, полоскания. Цветки 
применяются при заболеваниях почек и мочевого пузыря. 

В свежем виде верхняя часть растения ядовита! 

Слизь корней применяется для приготовления клея. Из стеблей можно изготовить веревки и 
грубую бумагу. Цветки используются как краситель красного цвета. Перед дождем закрывает 
СВОИ ГОЛОВКИ. 


Арника (Агпіса) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 25 см. Ареал — умеренные 
и северные широты. Растет в светлых сосновых и березовых лесах, на лесных полянах, 
субальпийских горных лугах, опушках, на песчаных среднеувлажненных почвах. 

Настойка из цветков обладает желчегонным и кровоостанавливающим действиями. Сок 
лечит раны, ушибы, гнойные заболевания кожи, ожоги, обморожения, фурункулы. Настойки и 
отвары корней и листьев применяются при лихорадке, судорогах, язве желудка, зубных болях, 
расстройствах кишечника, бронхите, гриппе, сотрясении мозга. 

Ядовиты все части растения! Наружное применение требует осторожности, так как может 
привести к острым кожным заболеваниям. 

Листья употребляются вместо табака. 


Бодяк, чертополох, татарник (Сігѕіит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Имеет мощную корневую систему, состоящую 
из очень длинного стержневого корня. Ареал — умеренные широты. Растет на полянах, опушках, 
среди кустарников в лесной зоне и горнолесном поясе. 

Растение обладает ранозаживляющим, бактерицидным, противовоспалительным, 
обезболивающим, потогонным свойствами. Настоем или отваром из корней обрабатываются 
раны, фурункулы, опухоли, абсцессы. Настой и отвар травы применяются при различных 
нервных заболеваниях, болезнях печени, желудочных коликах, гастрите, язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 

Растение ядовито! 

Пучки пуха используются в качестве трута. 


Артишок (Супага) 

Травянистое растение высотой до 1,5 метра. Листья перисто-рассеченные, с зубчатыми 
лопастными сегментами, иногда колючие. Цветки собраны в большие корзинки. Ареал — 
Средиземноморье, Канарские острова, Южная Европа, Северная Африка. Растет на открытых 
пространствах. 

В пищу употребляются мясистое цветоложе нераскрывшихся соцветий и утолщенные 
основания чешуек нижних рядов обертки. 

Мякоть обладает противоревматическим, мочегонным и желчегонным свойствами. Листья 
используются для лечения цинги, желтухи, при отеках. 

Сок используется при полоскании волос и обтирании тела. 


Лопух (АгсНит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, с толстым ветвистым корнем, проникающим на 
глубину до 1,5 метра. Ареал — Европа, Кавказ, Сибирь. Растет на лесных опушках, полянах, лугах, 
по оврагам. 

Листья и корни пригодны в пищу в приготовленном виде. Поджаренные корни 
используются как суррогат кофе. Молодые побеги и листья, очищенные от кожицы, 
используются для салатов. 

Отвар надземной части обладает мочегонным, противовоспалительным и бактерицидным 
действиями. Корни используются как болеутоляющее, потогонное, противовоспалительное 
средство. Применяется при ревматизме, болях в желудке, воспалении легких, геморрое, 
опухолях, радикулите, ожогах. Отвар семян действует как слабительное. Сок — для лечения ран, 
ОЖОГОВ И ЯЗВ. 

Жирное масло используется в мыловарении. 


Бадан (Вегдета) 

Травянистое растение высотой до 35 см с толстым ползучим корневищем. Ареал – Южная 
Сибирь, Средняя Азия, Китай. Растет на скалах и каменистых склонах, на открытых местах, в 
хвойных и смешанных лесах. 

Вымоченные в воде и отмытые от дубильных веществ корневища употребляются в пищу, а 
высушенные черные листья — в качестве чая. 

Корневище обладает ранозаживляющим, противолихорадочным, антисептическим, 
противовоспалительным, вяжущим свойствами. Сок используется как дезинфицирующее 
средство. Отвар снижает кровяное давление. Листья используются для лечения простудных 
заболеваний, при лихорадке, расстройствах кишечника. 

Листья и корневища используются для дубления кож. Экстракт из листьев является 
красителем черного, зеленого или коричневого цвета, им пропитываются веревки для продления 
срока эксплуатации. 


Белозор, парнасская трава, осенник, перелойная трава (Рагпаѕѕіа) 

Травянистое растение высотой до 40 см, в северных широтах – до 20 см. Ареал – умеренные 
и северные широты. Растет в заболоченных местах, на сырых лугах низменностей и особенно 
высокогорий. Встречаясь иногда и на более сухих лужайках в горах, они указывают в этих 
случаях на присутствие грунтовых вод. 

Обладает мочегонным, успокаивающим, вяжущим, противоопухолевым свойствами. Настой 
травы и корней используется при неврозах сердца, судорогах, эпилепсии, бессоннице, головной 
боли. Сок свежих листьев останавливает кровотечения. 

Все части ядовиты! 


Белена, блекота, бешеная трава, бешенница, зубник, короста (Нуоѕсуатиѕ) 

Травянистое растение высотой до 150 см, покрыто мягкими, клейкими волосками, с 
толстым, мясистым, стержневым корнем. Издает тяжелый, неприятный запах. Ареал – 
умеренные (Европа, Кавказ, Средняя Азия, Дальний Восток) и южные (Северная Америка, 
Австралия, Индия) широты. Растет на полях, влаголюбива. 

Отвар из корней применяется наружно как обезболивающее и детоксикационное средство 
при укусах бешеных животных, при нарывах, ревматизме, от фурункулов. Семена используются 
как антибактериальное и болеутоляющее средство, при бессоннице. Отвар из надземной части 
применяется при гельминтозах, педикулезе, ревматизме и радикулите. Листья применяются при 
венерических болезнях, нарывах, вывихах, гнойных ранах, опухолях. Экстракт из кожицы, снятой 
со стебля, исцеляет болезни зубов. Раскуренные высушенные листья действуют успокаивающе на 
нервную систему. 

Все части сильно ядовитые! Максимальная суточная доза 0,3 г; разовая – 0,1 г. 

Водный экстракт листьев окрашивает ткань в оливковый цвет. Настой (отвар) применяется 
для уничтожения клещей, клопов. Экстракт можно использовать как яд для стрел. 


Белладонна, красавка, сонная одурь, бешеная ягода, вишня бешеная (ВеПайоппа) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал — умеренные (Кавказ, Средиземноморье, 
Крым, Балканы) и южные (Иран, Турция, Сирия, Афганистан, Пакистан) широты. Растет в 
буковых, дубовых, пихтовых и грабовых лесах, иногда на высоте 1000 м над уровнем моря. 

Нарезанная и приложенная трава лечит язвы и опухоли, воспаленные желудок и печень, 
утоляя жар. 

Все части растения ядовиты. Втирание сока в кожу вызывает галлюцинации. 


Белокопытник, камчужная трава, лопуха, царский корень, чумной корень (Реќѓаѕіѓеѕ) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — умеренные 
и северные широты. Растет по берегам водоемов, на опушках леса, около тающих снежников, на 
сфагновых болотах. В горах встречается до высоты почти в 3000 м. 

Молодые листья и цветоносы пригодны в пищу в сыром виде. Корни запекаются. Молодые 
соцветия отвариваются. 

Корень обладает вяжущим, тонизирующим, противоглистным, отхаркивающим, потогонным 
свойствами. Отвар используется при лихорадке, заболеваниях дыхательной системы, отдышке и 
подагре. Свежие листья прикладываются при травмах, растяжениях, вывихах, потертостях, 
гангрене, укусах насекомых, злокачественных язвах и воспаленных ранах. 

Листья могут использоваться в виде табака. 


Вероника (Уегошса) 

Травянистое растение высотой до 50 см с длинным ползучим корневищем. Ареал – 
умеренные широты. Растет на влажных богатых почвах среди кустарников и в лиственных лесах, 
на влажных лугах, опушках и полянах 

Листья употребляются в пищу в свежем виде. 

Трава в виде настоев и отваров применяется при головокружении, заболеваниях 
дыхательных путей: простуде, кашле, бронхите, бронхиальной астме. Отвар лечит заболевания 
печени, почек, селезенки, язвы желудка, расстройство кишечника. Наружно используется как 
ранозаживляющее средство. Растертые свежие цветки или листья используются наружно при 
опрелостях и потливости ног. Порошок сушеной травы применяется при ранах, гноящихся язвах, 
опрелостях. Отвар из корней используется при головной боли, ломоте, болезнях мочевого 
пузыря, как болеутоляющее. 


Буквица (Веѓопіса) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал – Европа, Кавказ, Западная Сибирь. Растет 
на сухих лугах, возвышенных местах, в кустарниковых зарослях и лесах. 

Отваром надземной части лечатся болезни печени и желчного пузыря, мочевого пузыря и 
почек, простудные заболевания, бронхит, астма, желудочно-кишечные заболевания. Хорошо 
проявляется действие при истощении нервной системы. Сок закапывается в ноздри при 
насморке и гайморите 6 раз в день. В качестве ранозаживляющего средства можно использовать 
и свежие листья, и настой из сухой травы. 


Ё 


Василек (Сетаигеа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра, с тонким стержневым корнем. Ареал – Евразия, 
Западная Сибирь, Кавказ. Растет в сосновых и смешанных лесах на полянах и опушках, 
предпочитает песчаные почвы, может расти на глинистых почвах. 

Цветки употребляются в пищу в салатах и супах. Листья используются как приправа. 

Отвар из цветков обладает противовоспалительным, дезинфицирующим свойствами, 
применяется при конъюнктивите, заболеваниях почек, печени и мочевого пузыря, болезнях 
сердца, головных и желудочных болях. Водный настой травы применяется при кашле, как 
жаропонижающее средство при лихорадке. Настой из корней используется при расстройствах 
кишечника. Наружно примочки с отваром применяются при фурункулезе, экземе, трофических 
язвах. 

Цветки используются для получения голубой и синей краски. 


Валериана (Уа/етапа) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, в северных широтах – до 80 см, с прямостоячим 
ребристым, полым стеблем. Ареал – умеренные (Европа, Америка, центральная и северная часть 
Азии) и северные широты. Растет на травянистых и торфянистых болотах, заболоченных и 
влажных лугах, среди кустарников, на лесных полянах и опушках, по берегам водоемов, в 
моховых и лишайниковых тундрах. 

Надземная часть используется как пряность. Свежие листья добавляются в салаты. Иногда 
из них готовится салат-гарнир к рыбным блюдам. 

Отвары из корней применяются как успокаивающее средство при нервном возбуждении, 
мигрени, бессоннице, заболеваниях желудка и кишечника, бронхиальной астме, как 
противосудорожное средство. Отвар корня повышает свертываемость крови. Сок надземной 
части защищает кожу от солнечной радиации. 


Вахта (Мепуапез) 

Травянистое растение с ползущим толстым, длинным корневищем, от которого отходят 
крупные листья до 35 см длины. Ареал — умеренные (Европа, Америка, Сибирь, Дальний 
Восток) и северные широты. Растет в степных и лесостепных районах, на сфагновых и торфяных 
болотах, по берегам стоячих и слабопроточным водоемам, по топким окраинам зарастающих 
озер. 

Порошок из листьев может применяться как пряность. 

Листья обладают желчегонным, слабительным, потогонным, отхаркивающим, мочегонным 
свойствами. Отвар из листьев используется при кашле, заболеваниях печени и желчного пузыря, 
зубных болях, малярии, цинге, лихорадке, гельминтозе, аллергических зудящих дерматозах, 
псориазе и других заболеваниях кожи в виде примочек и обмываний. Наружно — как 
антисептическое средство для промывания трофических язв, длительно незаживающих ран. 

Листья окрашивают ткань в зеленый цвет. 


Горец, змеевик, спорыш (Ро!удопит) 

Травянистое растение с лежащими или сильно поднимающимися, ветвящимися стеблями 
длиной до 60 см. Ареал – повсеместно. Растет на влажных лугах, по берегам рек и озер на 
каменистых и уплотненных почвах, в кустарниковых тундрах и лиственных редколесьях. 

Молодая зелень и корни употребляются в свежем и вареном виде. Для приготовления муки 
корневища режутся, отмачиваются, высушиваются и перетираются. 

Отвары обладают витаминным, вяжущим, кровоостанавливающим свойствами. 
Применяются при дизентерии, расстройстве кишечника, малярии, судорогах, болезнях почек, 
печени, желудка и мочевого пузыря, при нервном истощении и слабости после тяжелых 
болезней. Применяется наружно при кожных болезнях и разных опухолях. Настой и сок 
применяются при кровотечениях. 

Корни используются для получения зеленой и желтой краски, дубления кожи, изготовления 
чернил. Порошок из травы курят при усталости. Травой спорыша хорошо отмывается посуда. 


Гармала, могильник, белобок, ребрик, собачье зелье, бибик (Нагта/а) 

Травянистое растение высотой до 60 см, со стержневым, глубоко проникающим корнем. 
Ареал – Юг и Восток Европы, Центральная Азия и Западная Сибирь. Растет в сухих степях и 
пустынях, на каменистых склонах, солонцеватой, щебенистой почве. 

Настой из травы применяется при простудных заболеваниях и лихорадке. Примочки из 
отвара травы применяются при лечении ревматизма и кожных заболеваний, заболевании десен. 
Дым оказывает успокаивающее действие. Отвар семян применяется как мочегонное, 
противоглистное и потогонное средство, из листьев делаются припарки при опухолях. 

Растение ядовито! 


Горчица (Ѕіпаріѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — Средиземноморье, средняя Евразия. 
Растет на полях в степных зонах. 

Из высушенных семян делается порошок, который используется как пряность при 
приготовлении мяса. 

Семена обладают противолихорадочным, отхаркивающим, противокашлевым свойствами. 
Применяются при малярии, заболеваниях печени и желчного пузыря, пневмонии, зубной боли, 
невралгии, геморрое, для обострения зрения и слуха, при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, как слабительное, помогают при отравлении ядами. Порошок из семян применяется 
наружно при ревматизме, подагре, бронхитах, как согревающее средство. Горчичный порошок, 
получаемый из обезжиренных семян горчицы, обладает согревающим действием и используется 
для изготовления горчичников. Горчичники используются как согревающее и 
местнораздражающее средство, углубляющее дыхание и вызывающее прилив крови. Горчичники 
применяются при воспалении легких, бронхитах, ревматизме, невралгии. 

Растение ядовито! Горчичники нельзя ставить при заболеваниях кожи, экземе, 
злокачественных новообразованиях, астме. 


Володушка (ВирІеигит) 

Травянистое растение высотой до 120 см с ветвящимся восходящим корневищем. Ареал — 
Европа, Сибирь, Казахстан, Средняя Азия. Растет на влажных лугах, на склонах, приморских 
обрывах, в зарослях кустарников, по лесным полянам и опушкам, в речных долинах. 

Отвар из цветков или листьев обладает противоопухолевым, противовоспалительным, 
ранозаживляющим, желчегонным, слабительным и стимулирующим действиями. Усиливает 
секреторную деятельность поджелудочной железы и печени, используется при лечении 
заболеваний печени. Отвар корней употребляется при малярии. 


Горечавка, лазорька, суболевка, расстрел, сазаны, норичная трава (Сепііапа) 

Травянистое растение высотой до 120 см, в северных широтах – до 40 см, с толстым 
коротким корневищем. Ареал — умеренные (Европа) и северные широты. Растет на 
высокогорных лугах, лесных опушках, на пойменных террасах рек, в тундрах, на опушках 
ивняков, у подножий горных склонов, в лесной и лесостепной зонах. 

Корни и надземная часть обладает вяжущим, противолихорадочным, тонизирующим, 
потогонным, желчегонным, общеукрепляющим свойствами. Небольшими дозами отвар 
принимается при болях в желудке, глистных инвазиях, нервных заболеваниях (бессоннице, 
переутомлении), упадке сил, обмороках, подагре. Отвар надземной части используется для 
промывания глаз и улучшения пищеварения. Отвар из корня применяется для лечения печени и 
желчного пузыря, селезенки, артритов, дизентерии, туберкулеза, запоров. Наружно применяется 
как ранозаживляющее средство, при потливости ног. 


Адонис, горицвет, заячья трава, мохнатик, стародубка, черная трава (Адопіѕ) 

Травянистое растение высотой до 60 см, с толстым коротким корневищем. Ареал — Европа, 
Урал, Западная Сибирь, Северный Казахстан. Растет по сухим открытым степным склонам, по 
кустарникам, балкам, на известняке, на опушках и полянах березовых и дубовых лесов, в 
степной и лесостепной зонах. 

Отвар из верхней части обладает успокаивающим, мочегонным, седативным и 
противосудорожным свойствами, используется для лечения сердечных, нервных и почечных 
заболеваний. Настой используется при отдышке, отеке ног и инфекционных заболеваниях. 

Растение ядовито! 


Гравилат (Сеит) 

Травянистое растение высотой до 80 см, с толстым, бурым, ползущим корневищем. Ареал — 
умеренные широты. Растет во влажных местах, по берегам рек, на лугах, опушках, полянах 
лиственных лесов, среди кустарников. 

Листья употребляются в свежем виде. Корневища используются в качестве пряной 
приправы. 

Отвар верхней части употребляется как вяжущее, болеутоляющее средство. Отвар корней 
обладает кровоостанавливающим, противомалярийным, вяжущим, потогонным, 
противовоспалительным, общеукрепляющим, ранозаживляющим, антисептическим действиями. 
Употребляется при заболевании желудка, печени, почек и мочевого пузыря, малярии, 
бессоннице, гельминтозе, цинге, укусах ядовитых змей, для полоскания горла при ангине. 
Измельченными свежими корневищами выводятся мозоли. 

Из корневищ получается черная и красно-коричневая краска, пригодны для дубления кожи. 


У 


Грыжник, собачье мыло, метла, гладун, остудник, грим, кильная трава (Негпіагіа) 

Травянистое растение длиной до 25 см, со стержневым корнем и многочисленными 
лежащими стеблями. Ареал — Европа, Кавказ, Средняя Азия и Западная Сибирь. Растет на 
песчаных почвах по обрывам рек и водоемов, на сухих лугах. 

Отвар и настой надземной части обладает вяжущим, сильным мочегонным действием, 
применяется при водянке, заболеваниях почек и мочевого пузыря, болях в желудке, применяется 
при лечении грыжи, снимает мышечные боли после физической нагрузки. Наружно — как 
ранозаживляющее. 

Растение ядовито! 

При растирании растения в воде образуется мыльная пена, которая хорошо отмывает и 
смягчает кожу, стирает одежду. 


Гулявник (Реѕсигаіпіа) 

Травянистое растение высотой до 80 см, в северных широтах – до 50 см, с неприятным 
запахом. Ареал — умеренные (Европа, Кавказ, Дальний Восток, Сибирь) и северные широты. 
Растет на лугах и опушках, обрывистых склонах, песчаном и суглинистом грунте, на высоких 
приречных террасах. 

Семена используются в качестве приправы вместо горчицы. 

Надземная часть обладает возбуждающим, вяжущим, мочегонным, противорвотным, 
ранозаживляющим, противоцинготным антигельминтным, отхаркивающим, бактерицидным 
свойствами. Отвар из надземной части используется при болезнях дыхательных органов. Семена 
оказывают слабительное и отхаркивающее действие. Настой семян применяется при болезнях 
сердца, тошноте. Листья способствуют заживлению гнойных ран и язв. Отвар корней является 
потогонным средством при лихорадке и малярии. 

Растение ядовито! 

Цветки дают желтый краситель. 


Желтушник (Егузйтит) 

Травянистое растение высотой до 90 см, в северных широтах — до 50 см, с сероватым 
стеблем. Ареал – умеренные (Европа, Западная и Восточная Сибирь, Средняя Азия) и северные 
широты. Растет на каменистых, травянистых, степных склонах балок и речных долин, на сухих 
лугах, лесных полянах. 

Цветы завариваются в виде чая. 

Надземная часть обладает отхаркивающим, успокаивающим и мочегонным свойствами. 
Отваром цветов полощется горло, глаза и промываются раны. 


Девясил (шша) 
Травянистое растение высотой до 180 см, с толстым коротким мясистым корневищем. 


Ареал — Европа, Кавказ, Средняя Азия, Западная Сибирь, Северная Африка. Растет в степной и 
лесостепной зонах, в лесах и кустарниковых зарослях, в горных лесах (до 2000 м), на лугах, 
полянах, по берегам рек, озер, горных ручьев, в местах выхода грунтовых вод. 

Корень используется в качестве пряности при приготовлении рыбы и мяса. 

Корневище оказывает мочегонное, противовоспалительное, желчегонное, отхаркивающее, 
противогельминтное и антисептическое действие. Отвар корневища применяется при бронхите, 
бронхиальной астме, воспалении легких, труднозаживающих ранах, малярии, заболеваниях 
пищеварительного тракта, печени, кожи. 


РЗ 


РР 
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Донник (МеШоги5) 

Травянистое растение высотой до 250 см со стержневым беловатым разветвленным корнем. 
Ареал – Европа, Западная и Восточная Сибирь, Кавказ. Растет на суходольных и степных лугах, в 
светлых лесах, на лесных опушках, в поймах рек, в кустарниках. 

Молодые утолщенные корни съедобны в жареном и вареном виде. Листья и цветки 
используются в качестве приправы. 

Настой применяется при герпесе, фурункулах, обладает успокаивающим и болеутоляющим 
действием. Отвары надземной части применяются при гипертонической болезни, при лечении 
бронхитов, бронхиальной астмы, болях в области сердца, отеках, циститах, при бессоннице, 
мигрени, болях в почках и мочевом пузыре. Наружно трава прикладывается для размягчения и 
рассасывания разных уплотнений и фурункулов. 

Растение ядовито в больших дозах! 

Листья применяются для окрашивания тканей в желтый цвет. Сухие стебли пригодны для 
получения волокна для веревок. 


Дрок (Сепіѕіа) 

Кустарник или лиана высотой до 170 см. Ареал — Евразия, Северная Америка. Растет в сухих 
лесах, на их опушках, в сосновых борах, среди кустарников, на склонах холмов, 
преимущественно на известняковой или песчаной почве. 

Молодые побеги и цветочные бутоны употребляются в пищу в приготовленном виде. 

Надземная часть обладает сосудорасширяющим и антибактериальным действиями, 
применяется при заболевании печени, мигрени, отеках. Отвар из корня помогает при малярии, 
воспалении почек и мочевого пузыря, лечении кожных заболеваний, щитовидной железы, 
различных кожных заболеваниях, как тонизирующее средство. 

Семена растения ядовиты! 

Из цветов получается желтый краситель. Листья и побеги дают зеленую краску. В стеблях 
имеется волокно, пригодное для выработки веревок. 


Душица (Огідапит) 

Травянистое растение высотой до 90 см. Стебли прямостоячие, четырехгранные, ветвистые. 
Корневище бурое ветвистое, ползучее. Ареал — Европа, Кавказ, юго-восток Сибири, Средняя 
Азия, Казахстан. Растет в сухих хвойных и смешанных лесах, на полянах, опушках, среди 
кустарников, на сухих открытых каменистых местах, по склонам оврагов, суходольным и 
пойменным лугам. 

Используется в качестве пищевой пряности. Листья применяются как суррогат чая. 

Отвар применяется при неврозах, бессоннице, головной боли, гастритах со сниженной 
секреторной деятельностью, заболеваниях печени, как потогонное и отхаркивающее средство 
при бронхитах, пневмониях, бронхоэктатической болезни, острых респираторных заболеваниях. 
Плоды применяются при тошноте и икоте. 

Из цветков можно получить оранжево-красную краску. 


Дымянка, дикая рута (Ғитагіа) 

Травянистое растение высотой до 40 см, обычно стелющееся. Ареал – Европа, Кавказ, 
Сибирь. Растет на залежных лугах, полях. 

Настой применяются в качестве потогонного, общеукрепляющего, обезболивающего, 
мочегонного и улучшающего перистальтику кишечника средства, при язве желудка. Настой 
травы и сок укрепляют общий тонус организма, повышают аппетит, благоприятно влияют на 
работу сердца, полезны для ослабленных больных, после тяжелых инфекционных заболеваний и 
большой потери крови. Свежий сок наружно – при кожной сыпи и лишаях. 

Растение ядовито! 

Отвар окрашивает ткани в желтый цвет. 


Живокость, шпорник (Берт! ит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал — умеренные и южные (тропическая 
Африка) широты. Растение растет на лесных полянах, опушках, лугах, берегах рек, в лесной 
зоне, в горах. 

Настой травы применяется при воспалении легких, головной боли, язвенной болезни 
желудка, расстройстве нервной системы, при всех заболеваниях мочеполовой системы (почки, 
мочевой пузырь, мочевыводящие каналы и т. д.). При гнойном воспалении глаз и переломах 
костей из настоя делаются примочки, при зубной боли и болезнях ротоглотки полощут рот. 
Отваром корней лечатся ожоги. 

Все части растения очень ядовиты! 

Отпугивает насекомых. Семена используются против паразитов (вшей и их гнид) в волосах. 


Зверобой, (Нурегісит) 

Травянистое растение высотой до 1 метра с голым стеблем, тонким и сильно 
разветвленным корнем. Ареал — умеренные и южные (субтропический пояс) широты. Растет в 
сухих и светлых сосновых и смешанных лесах, на полянах и опушках, среди кустарников, на 
лугах, в долинах рек. 

Листья используются как суррогат чая, в качестве пряной добавки в мясные блюда. 

Сок растения обладает антисептическим, антибактериальным, мочегонным, вяжущим и 
кровоостанавливающим свойствами, стимулирует регенерацию тканей, используется при зубных 
болях, ревматизме, болях в спине, ожогах. Отвар из надземной части применяется при опухолях 
печени и желудка, злокачественных поражениях кожи, заболеваниях органов пищеварения, при 
болезнях печени и желчного пузыря, циститах, сердечно-сосудистых заболеваниях. 
Положительно влияет при неврозах, бессоннице, заболеваниях дыхательных путей, как 
успокоительное средство. 

Нельзя долго пользоваться при повышенной температуре, крепко заваренный чай из 
зверобоя может вызвать симптомы острого гастрита. 

Цветки окрашивают ткани в желтый цвет, а цветочные почки – в фиолетовый. 


Зимолюбка (Сћһітарһіа) 


Травянистое растение высотой до 20 см. Ареал – умеренные (Евразия) и северные широты. 
Растет в сосновых лесах. 

Отвар из надземной части обладает слабительным, противовоспалительным, 
диуретическим свойствами. Применяется при заболеваниях почек и мочеполовой системы. 
Применяется также при язве желудка, хронических простатитах, опухолях гланд. Прекрасное 


тонизирующее средство при чрезмерном физическом утомлении. Лекарственным сырьем служат 
листья, цветки, семена, реже корни. 


Жеруха, водяной кресс (Маз ит ит) 

Травянистое водное растение высотой до 60 см. Ареал — Европа, Африка (Алжир, Египет, 
Ливия, Тунис, Марокко), Азорские и Канарские острова), Кавказ, Средняя Азия. Растет по 
болотам, водоемам и около воды. 

Листья употребляются в свежем виде, вкус терпкий и горьковатый, а аромат – резкий, 
приятный, похож на аромат хрена. Семена используются в качестве пряности. 

Отвар из листьев применяется как мочегонное, противолихорадочное и успокаивающее 
средство, при заболеваниях печени, ревматизме, кожных болезнях, заболеваниях щитовидной 
железы. Сок растения применяется наружно при ожогах, бородавках. Салат из листьев 
применяется при экземе и цинге. Лекарственным сырьем являются корни, листья, цветки, 
плоды. 


Зубровка, лядник, чаполоть (Ніегосћое) 

Травянистое растение высотой до 80 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — умеренные 
(Европа, Кавказ, Западная Сибирь, Дальний Восток, Средняя Азия, Северная Америка), южные 
(высокогорье) и северные широты. Растет на сырых лугах, у болот, травянистых склонах, лесных 
полянах среди кустарников, на песчаных и галечных пойменных террасах. 

Надземная часть используется в качестве пряности. Зерна употребляются в пищу в сыром и 
вареном виде. 

Водный настой из травы зубровки применяется в качестве средства, возбуждающего 
аппетит, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, как антимикробное и 
противолихорадочное средство. Отвар используется для повышения деятельности 
пищеварительного тракта. 

Сухая трава используется для теплоизоляции ног. 


Золотарник (5оПаадо) 

Травянистое растение с ветвистым стеблем высотой до 80 см. Ареал — умеренные широты 
северного полушария. Растет в светлых лесах, на опушках лесов, у водоемов, на склонах, среди 
кустарников, на лугах. 

Отвар наземной части обладает диуретическим, противовоспалительным, вяжущим, 
потогонным, отхаркивающим и антисептическим действиями. Корень и соцветия обладают 
ранозаживляющим действием. Цветки и листья снимают жар. Наружно применяется при 
переломах костей, кожном туберкулезе, гнойных ранах и язвах. 

Растение ядовито! 

Применялся в качестве дубильного и красильного растения. 


Календула (Са!епаша) 

Травянистое растение высотой до 75 см с сильным запахом. Корень ветвистый стержневой. 
Ареал – Южная Европа, Центральная Азия, Ближний Восток, Средиземноморье. Растет по 
морским побережьям, в зарослях кустарников, на скалах. 

Листья используются как приправа. 

Отвар цветочных корзинок обладает вяжущим, кровоостанавливающим, 
противовоспалительным, ранозаживляющим, противомикробным, желчегонным, 
спазмолитическим действиями. Отвар цветов применяется при заболеваниях желудка, язвах и 
спазмах кишечника, болезнях печени, женских заболеваниях, заболеваниях сердца, гипертонии, 
лихорадке. Сок наружно применяется в качестве примочек и смазывания ран, язв, фурункулов, 
ожогов, прыщей, обморожений, царапин, порезов. Дает хорошие результаты при болезнях 
полости рта, горла (полоскание). Отвар листьев и цветов применяется для промывания глаз, 
чтобы повысить остроту зрения. 

Если после семи часов утра цветки закрыты, в этот день будет дождь. 


Настурция, капуцин (Тгораеоит) 

Травянистое растение с мясистым, сильно ветвистым стеблем длиной до З метров. Ареал — 
умеренные (Юг Европы, Новая Зеландия) и южные (Центральная и Южная Америка) широты. 
Растет среди кустарников и на открытых местах. 

Свежие листья, твердые цветочные почки, недозрелые цветочные семена употребляются в 
качестве приправы к салатам и мясу. Распустившиеся цветы употребляются в свежем виде. 

Листья обладают противоцинготным, общеукрепляющим, бактерицидным, мочегонным и 
кровоочистительным свойствами. Свежие листья используются для обработки ран, особенно 
инфицированных. Отвар верхней части применяется при лечении цинги, анемии, кожных сыпях, 
болезнях сердца. Сок применяется наружно при кожном зуде и чесотке, как средство для 
укрепления волос. 


Змееголовник, мелисса турецкая, синявка, медовик, драконоголовник 
(Огасосеррашт) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал — умеренные широты северного полушария. 
Растет на лугах и полянах. 

Молодые побеги, листья и цветы в свежем и сушеном виде используются как сладкая 
приправа. Сухие листья завариваются в виде чая. 

Отвар наземной части обладает успокаивающим, болеутоляющим, вяжущим, 
противосудорожным действиями. Настой растения применяется при учащенном сердцебиении, 
невралгии, мигрени, головной боли, ломоте, простудных заболеваниях. Свежие измельченные 
листья ускоряют заживление гнойных ран. При ревматизме или ушибах к больному месту 
прикладываются компрессы из травяной массы растения. 


Кипрей, Иван-чай (ЕріЇођіит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с толстым ползучим корневищем длиной до 1 
метра. Ареал — умеренные и северные широты. Растет на сухих местах в светлых хвойных и 
смешанных лесах, вблизи канав, на осушенных торфяниках, пожарищах. 

Листья используются как суррогат чая. Из корней делается мука, которая при сбраживании 
дает спиртовой напиток. Молодые побеги, цветки, жирное масло семян и листья употребляются 
в свежем виде. Корневища используются в пищу в сыром или вареном виде. 

Цветущая надземная часть применяется как жаропонижающее, ранозаживляющее, вяжущее 
средство. Применяется при отите, ангине, язвенной болезни желудка, нервных заболеваниях, 
простатите и аденоме простаты, мигрени, бессоннице, цинге. Отвар из корневищ применяется 
при ангине, гастрите, простудных заболеваниях. Наружно — для промывания ран, язв. Листья, 
цветки используются при дизентерии, отравлениях, как противорвотное средство. Сок как 
ранозаживляющее, болеутоляющее средство. 

Корни применяются в качестве дубителя. Волокно стеблей и волоски при семенах 
используются для выделки веревок. Семенами с пухом набивается одежда для теплоизоляции. 


Икотник (Вегіегоа) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал — Евразия, Северная Америка. Растет по 
сухим лугам, склонам, на опушках леса, в зарослях степных кустарников, на песчаных буграх. 

Отвар надземной части обладает мочегонным, потогонным, вяжущим, успокаивающим и 
ранозаживляющим действиями. Применяется при удушье и икоте. Отвар из корней применяется 
как противовоспалительное и успокаивающее средство. Наружно – для промывания 
загрязненных ран. 
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Кислица (Охаііѕ) 

Травянистое растение высотой до 15 см с ползучим тонким корневищем, покрытым 
редкими сочными чешуйками. Ареал — повсеместно. Растет преимущественно в лесах, по 
берегам рек, сухим склонам, на влажных мшистых местах, среди кустарников. 

Листья пригодны в пищу в свежем виде и как суррогат чая. 

Надземная часть используется как противоцинготное, кровоостанавливающее, 
ранозаживляющее, антигельминтное, желчегонное средство. Отвар травы используется при 
заболеваниях почек и печени, желчного и мочевого пузыря, сердечно-сосудистых заболеваниях, 
кровотечении, стоматите, отеках, нарушениях обмена веществ, кожных болезнях. Сок 
используется как ранозаживляющее, противовоспалительное средство, при диарее, лихорадке, 
атеросклерозе, неврозе сердца. Свежие листья в измельченном виде прикладываются к гнойным 
ранам, язвам, фурункулам. 

Сок используется для удаления ржавчины и чернильных пятен. 


Зопник (РҺотіѕ) 

Травянистое растение высотой до 150 см, с длинными шнуровидными корнями, 
снабженными клубневидными утолщениями. Ареал – умеренные (Европа, юг Сибири, Дальний 
Восток, Казахстан, Киргизия) и южные (Африка) широты. Растет на степных склонах, лугах, на 
сухих местах. 

Надземная часть используется в салатах и в качестве пряности. Корневые клубни 
употребляются в обработанном виде. Листья используются как суррогат чая. 

Отвар надземной части используется как вяжущее, желчегонное, противолихорадочное, 
противосудорожное, кровоостанавливающее, противовоспалительное, ранозаживляющее и 
тонизирующее средство. Применяется при пневмонии, малярии, бронхите, желтухе, геморрое. 


Клевер (Тгіјоіит) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал — умеренные широты. Растет на 
среднеувлажненных лугах, лесных полянах, среди кустарников. 

Листья и цветочные головки употребляются в свежем виде. Соцветия используются как 
суррогат чая. 

Цветочные головки и листья используются: внутрь — как отхаркивающее, мочегонное и 
антисептическое и вяжущее средство; наружно – при фурункулезах и ожогах, как мягчительное и 
болеутоляющее при ревматических и невралгических болях. В виде настоя и отвара цветочные 
головки используются при легочных заболеваниях, упадке сил, злокачественных опухолях, 
малярии, заболеваниях почек, хроническом ревматизме, воспалениях гортани, ангине, диарее. 
Измельченные листья являются антисептиками и прикладываются к гнойным ранам. Отвар 
корней используется при грыже, как противоопухолевое средство. 

Надземная часть окрашивает ткани в зеленый цвет, соцветия дают желтую окраску. Перед 
дождем листочки выпрямляются. Клевер сближает листочки, наклоняется – перед ненастьем. 


Ирис (1115) 

Травянистое растение высотой до 160 см, в северных широтах — до 50 см, с крупным 
горизонтальным корневищем. Ареал — умеренные (Европа, Кавказ, Западная Сибирь, Дальний 
Восток), южные (север Африки) и северные широты. Растет по болотам, сырым берегам рек и 
озер. 

Размолотые в муку корни используются как ароматизаторы, в небольших количествах входят 
в состав специй. Из лепестков варятся напитки. 

Отвар и порошок корневищ обладают болеутоляющим, успокаивающим, потогонным, 
отхаркивающим, слабительным и бактерицидным свойствами. Применяются при водянке, 
зубной боли, ангине, пневмонии и наружно для полоскания рта, при цинге, инфекционных 
ранах, кожных заболеваниях. 


Крестовник (5епес1о) 

Травянистое растение высотой до 50 см, на севере – до 30 см, с ползучим корневищем. 
Ареал — повсеместно. Растет на сырых участках, по берегам водоемов, окраинам болот, в 
кочкарных сырых тундрах. 

Молодые цветы и соцветия пригодны в пищу в приготовленном виде. 

Обладает кровоостанавливающим свойством. Сухое перетертое растение используется для 
присыпки ран и порезов. Настойка растения успокаивает боли при язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, почечных и печеночных коликах, при воспалении толстой кишки и 
желчного пузыря. Соком растения выводятся глисты, капли назначают при судорогах. Корень 
настаивается и действует как кровоостанавливающее средство. 

Растение ядовито! 


Коровяк, медвежье ухо (Мегђаѕсит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров со стержневым, мощным корнем. Ареал – 
повсеместно. Растет на песчаных почвах в сосновых и смешанных лесах, на полянах, лесных 
опушках, склонах холмов. 

Цветущая часть употребляется в пищу в свежем виде. Венчики высушивают и заваривают 
как чай. 

Отвар из надземной части применяется как противовоспалительное и болеутоляющее 
средство. Отвар из листьев — при гипертонической болезни, атеросклерозе, в виде чая при 
простуде, ангине. Наружно листья и цветки – как болеутоляющее средство, при фурункулезе, 
ожогах, геморрое, ушибах. Семена используются при нарывах и гнойных ранах как антисептик. 

Цветки дают желтую окраску. 


Кермек (Гітопіит) 

Травянистое растение высотой до 80 см с толстым стержневым корнем. Ареал — Европа, 
Сибирь, Казахстан, Средняя Азия. Растет в сухих степях, полупустынях и пустынях, по речным 
долинам, на солончаковых лугах, в засоленных понижениях. 

Корни растения в виде отвара или порошка обладают сильным вяжущим действием, 
эффективны при острых желудочно-кишечных заболеваниях, дизентерии, сальмонеллезе, 
нарушении водно-солевого обмена, внутренних кровотечениях. Наружно при экземах. 

Корни используются для дубления и окраски кож и ткани красновато-бурый цвет. 


Кровохлебка (Ѕапдиіѕогђа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра, в северных широтах – до 60 см, с длинными 
тонкими корнями. Ареал — умеренные (Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток, Урал, 
Европа) и северные широты. Растет на влажных лугах, лесных полянах, берегах рек в смешанных 
и хвойных лесах, пойменных рощах. 

Корни съедобны в отваренном виде. Молодые листья съедобны в свежем виде. Сухие листья 
и цветки завариваются в виде чая. 

Отвар из корней обладает вяжущим, общеукрепляющим, противовоспалительным, 
болеутоляющим, кровоостанавливающим и бактерицидным свойствами. Применяется при 
различного рода кровотечениях, диарее, дизентерии, при болезнях полости рта, наружно при 
дерматите. Сок из листьев применяется наружно – для промывания ран, примочек для ожогов. 

Корни пригодны для дубления кож. Цветки окрашивают ткани в серый, черный и красные 
цвета. 


Женьшень (Рапах) 

Травянистое растение высотой до 80 см. Ареал — юг Дальнего Востока, Корея, Китай, 
Алтай. Растет в кедровых лесах, реже в дубовых или грабовых лесах в затененных местах. 

Отвар корней стимулирует центральную нервную систему, уменьшая общую слабость, 
повышенную утомляемость и сонливость, повышает артериальное давление, физическую 
работоспособность, нормализует температуру тела, то есть также помогает организму 
справиться с жарой, как и с холодом. Отвар из корней и листьев используется при ревматизме, 
неврозах, бессоннице, мигрени, сердечных болезнях, заболеваниях печени и почек, 
пищеварительного тракта, легких. 


Клопогон (Сітісіѓида) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с многоглавым толстым корневищем. Ареал — 
Сибирь, Дальний Восток. Растет на сухих долинных лугах, в зарослях кустарников, на полянах и 
опушках дубовых и березовых лесов. 

Отвар из корневищ принимается в качестве успокоительного средства, при мигрени, ангине, 
воспалительных заболеваниях ротовой полости, бессоннице. Листья используются как вяжущее 
средство. 


Кониза (Сопуха) 

Травянистое растение или полукустарник высотой до 150 см. Ареал — Северная Америка, 
Дальний Восток. Растет на лугах, галечниках, у троп в лесах. 

Сок из листьев понижает кровяное давление. Обладает сосудорасширяющим, 
успокаивающим свойством. Экстракт листьев понижает кровяное давление и расширяет сосуды, 
избавляет от бессонницы. Наружно применяется при головной боли и ревматизме. 


Крапива (Ог@&са) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, в северных широтах – до 1,5 метра, с длинным 
тонким ползучим, деревянистым корневищем. Стебель жгучий при контакте с кожей. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет в лесостепных районах на влажных и сырых почвах в 
ольховых лесах, по окраинам низинных болот, среди кустарников, на полянах. 

Молодые побеги и листья используются в пищу в свежем виде. Из семян получается масло. 

Надземная часть обладает отхаркивающим, кровоостанавливающим, стимулирующим, 
противолихорадочным и тонизирующим действиями. Отвар цветков применяется при кожных 
заболеваниях. Отвар из корней применяется при заболевании почек, желудка, диарее, 
дизентерии, гельминтозе, фурункулезе, ревматизме. Наружно — для обработки ран и язв. Свежий 
сок используется как противоядие при укусах пчел и змей. Отвар и порошок из семян 
применяются при дизентерии, гельминтозе, кашле, бессоннице. 

Корни окрашивают ткани в желтый цвет. Волокно стеблей пригодно для изготовления 
бумаги, веревок, канатов, рыболовных снастей. Листья предохраняют от гниения 
быстропортящиеся продукты. 


Золототысячник (Сетаитит) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — умеренные и южные широты. Растет по 
суходольным лугам, лесным опушкам, полянам, среди кустарников, по окраинам болот, по 
берегам рек и водоемов. 

Отвар из наземной части обладает противоглистным и слабительным свойствами. 
Применяется при перемежающейся лихорадке, изжоге, диарее, грудных болезнях, заболеваниях 
печени, мочевого пузыря, заболеваниях сердца, как средство для улучшения пищеварения. 


Зорька, татарское (девичье) мыло (Гусһпіѕ) 

Травянистое растение высотой до 100 см, в северных широтах — до 20 см. Ареал — 
умеренные и северные широты северного полушария. Растет на щебенчатых и каменистых 
южных склонах, на скалах, береговых обрывах, на песчаных террасах. 

Надземная часть обладает успокаивающим, мочегонным свойствами. Отвар применяется 
при болях в желудке. 

Корни и цветки обладают мылящим свойством. 


Истод (Роудайа) 

Травянистое растение или полукустарник высотой до 35 см с буроватым деревянистым 
корнем. Ареал — Алтай, Дальний Восток, Сибирь, Северная Америка. Растет на лугах, на горных 
каменистых и щебенчатых склонах, лугах, среди кустарников, в светлых лесах, на опушках, 
полянах, склонах. 

Листья завариваются вместо зеленого чая. 

Отвар из корней и надземной части обладает мочегонным, обволакивающим, 
отхаркивающим и противовоспалительным свойствами. Применяется внутрь при острых и 
хронических заболеваниях органов дыхания. 


Индау, визикария, рукола, аругула (Егиса) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — Южная Европа, Кавказ, Сибирь, Западная 
Азия. Растет на полянах и опушках. 

Листья и семена используются как пряность для мяса. Молодые побеги и листья 
употребляются в сыром виде. Из семян делается горчица. 

Надземная часть обладает диуретическим, антибактериальным, противоцинготным 
действиями. Семена пригодны для лечения гнойных ран, сок — при язвах, гематомах, мозолях, 
полипах носа. 


Лапчатка (Роѓепііа) 

Травянистое растение высотой до 50 см, в северных широтах – до 30 см, с коротким, почти 
горизонтальным корневищем. Ареал – умеренные (Европа, Кавказ, Западная Сибирь) и северные 
широты. Растет на влажных песчаных почвах в светлых лесах, на полянах, лесных опушках, 
окраинах болот, вдоль ручьев и рек, щебенчатых и каменистых склонах, у подножий горных 
склонов, морских побережьях. 

Надземная часть пригодна в пищу, цветки употребляются вместо чая. Корневище 
используется как пряность. Высушенные и смолотые корни могут заменить муку. 

Отвар корневищ и надземной части обладает болеутоляющим, тонизирующим, 
желчегонным, вяжущим, кровоостанавливающим, антисептическим, антигельминтным 
свойствами. Применяется при диарее, дизентерии, язвенных колитах, ревматизме. Наружно — 
при экземе, трещинах кожи рук и ног, ожогах, потливости ног. Порошком корня присыпаются 
гнойные раны, наружные кровотечения, лечится зубная боль. Отвар верхней части используется 
при лихорадке и от глистов. 

Порошком растения можно чистить зубы. Корневища пригодны для дубления кожи и 
окраски ткани в красный и черный цвета. 


Катран (СғгатбБе) 

Кустарник высотой до 1 метра с очень ветвистым стеблем. Ареал — Юг Европы, Кавказ, 
Западная Сибирь. Растет в лесостепных и степных районах на лугах, склонах. 

Корни употребляются в сыром виде в качестве приправы. Весной в пищу можно 
употреблять молодые отростки, мясистые побеги, семена и листья. 

Корни богаты витаминами, обладают общеукрепляющим и противоцинготным свойствами. 

Жирное масло из семян пригодно для мыловарения. 


Мак (Рарауег) 

Травянистое растение высотой до 30 см, на севере — до 20 см. Ареал — умеренные и 
северные широты. Растет на береговых склонах, по галечникам рек, в сухих тундрах, степях, 
полупустынях, пустынях, сухих каменистых склонах гор. 

Цветки используются вместо чая. 

Отвар семян и корней мака обладает снотворным, болеутоляющим и противоглистным 
свойствами. Применяется для улучшения пищеварения и борьбы с головными болями. Зеленые 
коробочки обладают снотворным, обезболивающим, спазмолитическим, противосудорожным и 
успокаивающим действиями. Из них получается опиум — загустевший млечный сок, из которого 
выделяют морфин и кодеин, служащие для изготовления болеутоляющих и снотворных 
препаратов. 

Из семян изготовляется техническое масло. 


Лабазник, таволга (ГШрепаша) 

Травянистое растение высотой до 80 см с клубневидными утолщениями на корнях. Ареал — 
Восточная Европа, Дальний Восток, Камчатка, Сахалин. Растет на лугах, лесных опушках, 
полянах, степных склонах. 

Корневые клубни и молодые побеги употребляются в пищу в обработанном виде. Цветки 
используются как суррогат чая. 

Растение обладает антибактериальным, вяжущим, успокаивающим, потогонным, 
общеукрепляющим, кровоостанавливающим, сосудорасширяющим, мочегонным, 
жаропонижающим, противовоспалительным, противоглистным свойствами. Применяется при 
воспалениях слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта, заболеваниях почек и мочевого 
пузыря. Наружно – при укусах животных и ядовитых змей, кожных заболеваниях, гнойных ранах. 


Козелец, черный корень ($сог2опега) 

Травянистое растение высотой до 75 см. Ареал — Юг Европы, Кавказ, Средняя Азия, 
Казахстан. Растет на известняках, степных и каменистых склонах. 

Корни пригодны к употреблению в обработанном и свежем виде. Молодые листья 
используются для салатов с осени до весны. 

Корень в свежем виде благотворно влияет на работу сердца, почек, печени. Отвар корней 
применяется при нервных болезнях, лихорадке, укусах змей. 


Колокольчик (Сатрапша) 


Травянистое растение высотой до 60 см с тонким стелющимся ветвистым корневищем. 
Ареал — умеренные широты северного полушария. Растет на лугах, среди кустарников, лесных 
полянах. 

Используется как кровоостанавливающее, обезболивающее, противосудорожное, 
антитоксическое средство. Отвар травы находит применение при болезнях щитовидной железы, 
женских болезнях, ломоте в спине, вызванной поднятием тяжести. 
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Левзея, маралий корень (Рћаропіісит) 

Травянистое растение высотой до 220 см с утолщенным деревянистым корневищем и 
многочисленными длинными, тонкими, мочковатыми корнями. Ареал — Южная Сибирь, 
Казахстан. Растет в горной местности на высоких лугах, лесных полянах. 

Настойка и отвар корней тонизируют центральную нервную систему при физическом 
переутомлении, подавленном состоянии и общей слабости, повышают аппетит и 
работоспособность, улучшают работу сердца и нормализируют артериальное давление. 


Кориандр (Сотапагит) 

Травянистое растение высотой до 70 см с тонким, веретеновидным корнем. Ареал – Европа, 
Средиземноморье, Дальний Восток, Кавказ, Средняя Азия. Растет на лугах и полянах. 

Семена используются как пряность. 

Отвар из надземной части применяется как противоцинготное, желчегонное, 
отхаркивающее, противоглистное средство, при заболеваниях печени и желчного пузыря, 
бронхитах, неврозах, нарушениях обменных процессов, для улучшения работы желудка. Наружно 
используется как антисептик при обработке и лечении гнойных ран. 


Короставник (Кпаийа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал – Европа, Западная Сибирь, Дальний 
Восток. Растет в лесах и на полянах. 

Отвар надземной части обладает отхаркивающим, противовоспалительным, 
антисептическим и кровоочистительным действиями. Применяется при кашле, бронхите, 
болезнях горла, при воспалении мочевого пузыря. Наружно — при хронических кожных 
заболеваниях, гнойных порезах. 

Применяется для истребления блох. 


Гагея, лук гусиный (Садеа) 

Травянистое растение высотой до 25 см. Ареал — Европа, Кавказ, Сибирь, Дальний Восток. 
Растет в тенистых лиственных лесах, среди кустарников. 

Мелкие луковицы съедобны, листья пригодны для приготовления острых салатов. 

Отвар луковиц применяется при отеках. Измельченные луковицы используются наружно как 
ранозаживляющее средство. 
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Мята (Мепйа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра с характерным сильным запахом. Ареал — 
Западная Сибирь, Средняя Азия, Средиземноморье. Растет в долинах рек, по склонам, 
галечниковым руслам, на лугах, болотистых участках. 

Листья используются в качестве пряной приправы и как суррогат чая. 

Отвар листьев обладает обезболивающим, противосудорожным свойствами. Применяется 
при лечении головных болей, желудочно-кишечных заболеваниях, кожных болезнях. Настой 
травы в горячем виде употребляется как успокаивающее, противосудорожное средство, для 
возбуждения аппетита, при нервных расстройствах, болезнях сердца, легких (после 
кровотечения из легкого), при гастритах с повышенной кислотностью, как укрепляющее при 
истощении и упадке сил, при ревматизме, гипертонии, бессоннице, заболеваниях печени, 
спазмах в желудке, кишечнике. 

Мяту, заваренную в кипятке, хорошо употреблять при чистке зубов как ароматичное и 
холодящее полоскание. 


Манжетка, приворот, росятник (АІсһетіа) 

Травянистое стелющееся растение высотой до 30 см с толстым горизонтальным 
корневищем. Ареал — умеренные широты северного полушария. Растет в горной местности в 
редких лесах, по сухим и влажным лугам, берегам рек. 

Молодые стебли и листья съедобны в виде салата или приправы. 

Отвар обладает вяжущим, мочегонным, кровоостанавливающим и ранозаживляющим 
свойствами. Применяется при бронхитах, болезнях поджелудочной железы, диарее. Настой 
травы эффективен при лечении внутренних кровотечений, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, лихорадочных состояниях, подагре и ревматизме, кожных 
заболеваниях. Сок травы и настой листьев применяются наружно при опухолях, ранах, 
заболеваниях глаз. 


Мальва, просвирник (Ма№а) 

Травянистое растение высотой до 1 метра со стержневым корнем. Ареал — умеренные 
широты северного полушария. Растет на лугах и полянах. 

Семена пригодны в пищу в сыром виде. Корень можно есть в обработанном виде. 

Отвар всего растения употребляется при кашле и туберкулезе. Отвар семян — как 
мягчительное при бронхитах, кашле. Крепкий настой листьев используется для полоскания рта 
и горла при воспалительных заболеваниях. Настой листьев с цветками обладает вяжущим 
действием, применяется при диарее. 


Котовник (№ реа) 

Травянистое растение высотой до 120 см с толстым деревянистым корнем. Ареал — 
умеренные широты северного полушария. Растет на лужайках, по берегам ручьев, у водопадов, 
на открытых склонах, в светлых лесах. 

Листья используются в качестве пряности. 

Отвар надземной части применяется при бронхите, заболевании желудка, истерии, анемии, 
мигрени, простуде, как противоглистное средство. Наружно — при чесотке, фурункулезе, 
гнойных ранах. 

Придает приятный запах мылу. 
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Подофилл (РодорһуПит) 

Травянистое растение высотой до 50 см с корневищем длиной до 1 метра. Ареал – Гималаи, 
Восточная Азия, Северная Америка. Растет в тенистых лесах, в горных лесах на высоте до 4000 
метров. 

Сок корневищ обладает противоглистным, слабительным, рвотным, противоопухолевым и 
желчегонным свойствами. 


Мыльнянка (Ѕаропагіа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра с красновато-бурыми морщинистыми корнями. 
Ареал — Средиземноморье, Европа, Западная Сибирь, Казахстан, Средняя Азия. Растет по 
кустарникам, лесным опушкам, заливным лугам, берегам водоемов. 

Настой корней и листьев обладает отхаркивающим, потогонным свойствами. Применяется 
при кашле, бронхите, воспалении легких, ангине, болезнях печени и селезенки, желудочно- 
кишечных заболеваниях, подагре, ревматизме, фурункулезе. 

Растение ядовито! 

Отвар из корней и свежие корни используются в качестве мылящего вещества. Корень 
можно высушить, размельчить и использовать при стирке вещей. 


Лютик, куриная слепота (Капипсии5$) 

Травянистое растение длиной до 40 см, на севере — до 30 см, с ползучими или плавающими 
тонкими стеблями. Ареал — умеренные и северные широты. Растет в болотистых местах, на 
мелководье и по берегам мелких водоемов. 

Настой из надземной части используется при головной боли, заболеваниях печени. Сок 
листьев наружно — при высыпаниях, бородавках, для лечения ожогов, ран, фурункулов, зубной 
боли, при ревматизме (в небольших дозах). 

Растение ядовито! 

Водным отваром отпугивает клопов. 


Ландыш (Г1асеае) 

Травянистое растение высотой до 30 см с разветвленным ползучим белым корнем. Ареал — 
умеренные широты северного полушария. Растет в хвойных и смешанных лесах, на старых 
лесных пожарищах, опушках, в поймах рек. 

Отвар надземной части применяется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, 
успокаивает центральную нервную систему. Порошок из цветков можно нюхать при насморке. 
Настойка используется при астме, эпилепсии, судорогах, параличе, головной боли и боли в 
желудке, при недомоганиях, вызванных тяжелой физической работой. 

Растение ядовито! 

Из листьев получается желтая и зеленая краски. 


Огуречная трава, бурачник (Вогадо) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал — Малая Азия, Южная Европа, Северная 
Африка и Южная Америка. Растет на лугах, полянах. 

Листья и цветки используются в пищу в свежем виде (напоминают огуречный вкус). 

Листья обладают успокаивающим, мочегонным, потогонным и обволакивающим 
свойствами. Применяются при ревматизме, подагре, кожных болезнях. Витаминный салат из 
растения предупреждает воспалительные процессы в почках и кишечнике, снижает чувство 
нервозного раздражения, благотворно влияет на обмен веществ. 

Надземная часть окрашивает ткани в синий цвет. 


Лук (АШит) 

Травянистое растение высотой до 80 см, в северных широтах – до 50 см. Ареал — умеренные 
и северные широты. Растет на лугах, в луговых степях, по оврагам, в лиственных и высокогорных 
лесах, под скалами у берегов рек. 

Листья используются в пищу как пряноароматическая добавка. Луковица пригодна в пищу в 
сыром виде. 

Растение обладает антисептическим, потогонным, успокаивающим, мочегонным, 
противоцинготным, болеутоляющим, противоглистным свойствами. Применяется при диарее, 
малярии, бессоннице. Наружно – при ревматизме. Сок – при укусах змей и насекомых, для 
выведения бородавок, мозолей, лечения гнойных ран. 


Одуванчик (Тагахасит) 

Травянистое растение высотой до 50 см, в северных широтах – до 30 см, с белым млечным 
соком. Ареал — умеренные (Европа, Кавказ, Сибирь, Средняя Азия, Дальний Восток) и северные 
широты. Растет на лугах и полянах, лесных опушках, возле рек. 

Поджаренные и измельченные корни являются суррогатом кофе. Листья и цветки пригодны 
в пищу в сыром виде после вымачивания. Цветки завариваются вместо чая. 

Отвар из корней обладает желчегонным, мочегонным, потогонным, отхаркивающим, 
жаропонижающим свойствами. Применяется при заболеваниях печени, почек, селезенки, 
кожных болезнях. Листья в свежем виде — при авитаминозе, цинге, малокровии, ревматизме, 
подагре. Сок – как тонизирующее и нормализующее обмен веществ средство. Наружно — для 
выведения мозолей, уменьшения боли при укусах насекомых. Надземная часть используется при 
бессоннице, укусах ядовитых змей, кожных болезнях, как болеутоляющее, отхаркивающее 
средство, для лечения гастрита, геморроя, является противоглистным средством. 


Дурман, одурь (Раѓига) 
Травянистое растение высотой до 120 см. Ареал — умеренные (Средняя Азия, Европа, 


Западная Сибирь, Дальний Восток) и южные (Мексика, Центральная Америка) широты. Растет 
на лугах, опушках. 

Надземная часть обладает наркотическим, спазмолитическим, успокаивающим свойствами. 
Используется при неврозах, водобоязни, поражениях глаз. Наружно – при ревматизме. 

Растение ядовито! Семена сильно ядовиты! 


Марена (Виа) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с длинным тонким ползучим корневищем. Ареал 
– умеренные и южные широты. Растет в горной местности, на лугах, в приречных древесно- 
кустарниковых зарослях, на галечниках, опушках, в светлых сосновых лесах, 

Отвар из корней обладает диуретическим, спазмолитическим и бактерицидным 
свойствами. Используется при болезнях почек желудочно-кишечного тракта и желчного пузыря. 

Корни используются для окраски тканей в красный цвет. 


Мать-и-мачеха, белокопытник, латриник лесной, двумочник, ранник (Ти$5Надо) 

Многолетнее растение высотой до 25 см. Ареал — Европа, Кавказ, Сибирь, Средняя Азия, 
Северная Америка. Растет по обрывам рек и ручьев, на полянах, опушках. 

Отвар надземной части обладает отхаркивающим, противовоспалительным, 
антисептическим, дезинфицирующим, жаропонижающим, потогонным свойствами. 
Применяется при заболеваниях дыхательных путей, гастрите, язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки, печени, почек и мочевого пузыря, диарее. Сок заживляет глубокие 
гнойные раны, а также трофические язвы. 
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Подмаренник (СаПит) 

Травянистое растение высотой до 125 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — 
умеренные (Восточная Европа, Дальний Восток, Кавказ, Западная и Восточная Сибирь, Средняя 
Азия) и северные широты. Растет в степях, светлых и лиственных лесах, на суходольных лугах, 
лесных полянах, опушках, степных песчаных и каменистых склонах, песчаных и галечных 
берегах водоемов, у скал. 

Надземная часть применяется как суррогат чая и пряность. 

Настой травы с цветками обладает вяжущим, мочегонным, болеутоляющим, желчегонным, 
кровоостанавливающим, жаропонижающим, противовоспалительным, противоопухолевым 
свойствами. Применяется при пневмонии, бронхите, ангине, простуде, кашле, болезнях печени, 
водянке, тошноте, геморрое, отеках, рези в желудке, головной боли. Отвар корневища – при 
пневмонии, почечных болезнях, как жаропонижающее средство. Сок – при нарывах, ранах. 
Порошок из сухой травы используется для присыпки ран. 

Растение ядовито в период цветения! 

Цветки дают желтый краситель. 


Наперстянка (П1оКай$) 

Травянистое растение или полукустарник высотой до 2 метров с коротким корневищем и 
мочковатыми корнями. Ареал — Центральная и Западная Европа, Северная Африка, Урал. Растет 
в горах, по лесным полянам, опушкам, затемненных склонах. 

Отвар листьев применяется при болезнях сердца, сибирской язве. 

Растение ядовито! Смертельная доза 2,25 г. 

Сок используется в качестве яда для оружия. 


Очиток (Зефит) 

Травянистое растение высотой до 30 см, в северных широтах – до 20 см. Ареал — умеренные 
(Европа, Кавказ, Сибирь, Дальний Восток, Монголия, Малая Азия, Япония) и северные широты. 
Растет на сухих песчаных, каменистых почвах, на открытых склонах холмов, прибрежных 
песках, суходольных лугах, в светлых лесах. 

Отвар надземной части используется при болезнях желудка, печени, сердца, верхних 
дыхательных путей, малярии. Наружно — при заболеваниях кожи, сопровождающихся 
мучительным зудом. Сок травы используется при цинге, лихорадке, от гнойных язв и мозолей. 
Свежие листья употребляются как слабительное, а в большем количестве — как рвотное 
средство. 

Растение ядовито! Сок, выжатый из свежей травы, ядовит и при соприкосновении с кожей! 

Из сока изготавливается суррогат мыла. Используется вместо мыла, при чистке и мытье 
посуды. 


Мелисса (Ме|іѕѕа) 

Травянистое растение высотой до 120 см. Ареал — умеренные широты. Растет на лугах, 
полянах, до высоты 1000 метров. 

Листья и молодые побеги, срезанные до цветения, используются в качестве пряности. 

Отвар из листьев обладает сердечным, противосудорожным, спазмолитическим, 
противовирусным, мочегонным, противорвотным, успокаивающим, болеутоляющим свойствами. 
Применяется при острых и хронических воспалительных заболеваниях органов дыхания, 
бессоннице. Сок обладает бактерицидным действием, применяется при зубной боли, ранах, 
ушибах, ожогах и язвах. 


Окопник (Зутрпуйит) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Корневище короткое, черное (внутри белое), с 
длинными, толстыми корнями. Ареал — Европа, юг Западной Сибири, Кавказ, Казахстан. Растет 
в дубово-ясеневых и ольховых лесах, по берегам низинных болот, в пойменных лесах, на 
влажных лугах, вблизи водоемов. 

Отвар корневища обладает ранозаживляющим, противовоспалительным, 
противоопухолевым свойствами. Используется при кашле, дизентерии, переломах костей, 
травмах. Наружно – при ожогах, опрелостях, геморрое, кожных болезнях. Сок надземной части — 
как ранозаживляющее средство. 

Растение ядовито! 

Корни являются источником красной краски, используются для дубления кож. 


Папоротник (рЮгуорќѓегіѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал – повсеместно. Растет в лесистой 
местности. 

Молодые, еще не развернувшиеся листья и побеги используются в пищу наподобие спаржи. 
Высушенные и измельченные корневища используются как суррогат хлеба или употребляются в 
пищу в сыром виде. 

Эффективное противогельминтное средство, корнями папоротника лечатся ревматизм, 
икроножные судороги, геморрой, воспаление седалищного нерва. 

Некоторые виды ядовиты! 

В золе листьев содержится поташ (карбонат калия), он применяется в производстве 
зеленого мыла. 


Переступень (Вгуоша) 

Травянистое растение длиной до 4 метров, с лежачими стеблями и толстым клубневидным 
корнем. Ареал – Европа, Кавказ, Средняя Азия, Южный Казахстан. Растет среди кустарников, на 
лесных опушках, в оврагах, ущельях и долинах рек, на скалах от низменности до верхнего 
горного пояса. 

Отвар и сок корней обладают болеутоляющим, кровоостанавливающим, 
противовоспалительным, жаропонижающим, мочегонным, противокашлевым, 
ранозаживляющим, противоопухолевым, слабительным свойствами. Применяется при параличе, 
болезни сердца, желудочно-кишечных заболеваниях, заболеваниях суставов. С лечебной целью 
используются корни, стебли, листья, плоды и семена. 

Растение ядовито! Передозировка может вызвать тяжелое заболевание почек. 


Пастушья сумка, сумочник (СарзеПа) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — умеренные 
(Евразия, Дальний Восток) и северные широты. Растет на лугах, полянах. 

Свежие листья используются в салатах. 

Отвар из корней обладает противорвотным, кровоостанавливающим, ранозаживляющим, 
мочегонным, вяжущим свойствами. Отвар из травы и сок применяются для остановки легочных, 
желудочных, кишечных кровотечений, лечат болезни почек, печени, злокачественные язвы, 
опухоли, дизентерию, малярию. Жмых из семян используется в виде горчичников. 

Не рекомендуется использовать больные или поврежденные грибком листья, которые могут 
быть ядовиты! 

Невысыхающее масло из семян может иметь техническое значение. 


Пижма (Тапасеит) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах — до 60 см, со специфическим 
сильным запахом. Ареал — умеренные (Европа, Сибирь, Дальний Восток) и северные широты. 
Растет на опушках, в луговых степях, березовых лесах, на суходольных лугах, береговых обрывах, 
отмелях и галечниках. 

Используется в качестве приправы, как заменитель корицы, имбиря. 

Отвар надземной части применяется при лечении нервных болезней, спазмов, малярии, 
заболеваний печени и желчного пузыря, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, как 
глистогонное средство. 

Растение ядовито! 

Надземная часть используется для сохранности мяса. Корни дают зеленый краситель. 
Порошок из стеблей применяется для борьбы с мухами и другими насекомыми. 


Плаун (Гусоройіит) 

Вечнозеленое споровое растение с ползучим стеблем длиной до 1,5 метра, в северных 
широтах – до 20 см. Ареал — умеренные (Европа, Урал, Сибирь, Кавказ) и северные широты. 
Растет в хвойных и смешанных лесах, в северной части горных лесов, на каменистых участках в 
редколесьях. 

Споры обладают подсушивающим и адсорбирующим свойствами. Настой травы 
используется при лечении печени, цистита мочевого пузыря, при болях в желудке, коликах, 
спазмах, а также при бронхитах, заболеваниях нервной системы, дизентерии. Из спор делается 
присыпка, которая используется от потертостей, для заживления ран и трофических язв. 

При зажигании споры дают яркую вспышку. Их употребляют для сигнализации. 


Подорожник (РІапіадо) 

Травянистое растение высотой до 70 см, в северных широтах – до 30 см, с укороченным 
толстым корневищем. Ареал — повсеместно. Растет на лесных опушках, полянах, лугах, вблизи 
водоемов. 

Молодые листья пригодны в пищу. Семена используются как приправа. 

Отвар надземной части обладает отхаркивающим, противовоспалительным, 
антисептическим, вяжущим, ранозаживляющим, болеутоляющим свойствами. Применяется для 
лечения ран, болезней легких, желудка, печени и почек, простудных заболеваний. Сок 
применяется при ушибах, порезах, гнойных ранах, фурункулах, укусе насекомых. Отвар корней – 
при лихорадке и укусах змей, зубной боли. Отвар незрелых плодов – при диарее. 

Надземная часть пригодна для дубления кож. Небольшие нитки можно вытянуть из листьев. 


Нивяник (Геисапіһетит) 

Травянистое растение высотой до 80 см. Ареал — умеренные широты. Растет на лугах, 
лесных полянах, опушках, в кустарниках. 

Молодые листья пригодны в пищу в сыром виде. 

Отвар из надземной части обладает болеутоляющим, ранозаживляющим, мочегонным, 
успокаивающим, слабительным, антигельминтным и противовоспалительным свойствами. 
Используется при заболеваниях желудка, кашле, лихорадке, зубных болях. 

Цветки используются для окраски тканей в желтый цвет. 


Патриния (Райта) 

Травянистое растение высотой до 120 см. Ареал — Средняя Азия, юг Восточной Сибири, 
Казахстан, Алтай. Растет по каменистым сухим склонам, заливным, степным и горным лугам, в 
зарослях кустарников, по лесным опушкам, в сосновых, березовых и дубовых лесах на песчаной 
и глинистой почве. 

Корневища обладают седативными свойствами. Отвар из корней применяется как 
успокаивающее средство при беспокойстве, при бессоннице, удушье, головной боли, как 
болеутоляющее средство, при лихорадочных состояниях. Настой корней используется как у 
валерианы. 

Настойки оказывают выраженное влияние на ЦНС животных, что позволяет отнести их к 
«малым» транквилизаторам. 


Полынь (Агѓіетіѕіа) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, в северных широтах — до 45 см, с сильным 
специфическим запахом. Ареал — умеренные и северные широты. Растет на лугах, лесных 
опушках, берегах водоемов. 

Надземная часть используется в качестве приправы. 

Отвар надземной части обладает потогонным, болеутоляющим, успокаивающим, вяжущим, 
отхаркивающим, антиспазматическим свойствами. Применяется при простуде, лихорадке, 
бронхите, пневмонии, нервном истощении, депрессии, воспалении мочевого пузыря, судорогах, 
при нарушениях пищеварения, гастритах, заболеваниях печени и желчного пузыря, ломоте 
суставов. Отвар корней – при отеках, судорогах, глистах. 

Растение ядовито! 

Надземная часть дает зеленый краситель. Запах растения отпугивает насекомых. Чтобы 


меньше утомиться во время передвижения, можно разместить стебель за поясом или вымыть 
ноги отваром. 


Примула (Ритша) 

Травянистое растение высотой до 30 см. Ареал — Европа, Урал, Западная Сибирь, Казахстан, 
Кавказ, Китай, Средняя Азия. Растет в лесах, на опушках, лугах, склонах, в зарослях кустарников, 
по дубравам, берегам рек, в горах. 

Цветки и листья пригодны в пищу. Корни используются как пряность. 

Отвар корней обладает отхаркивающим, мочегонным, потогонным свойствами. 
Применяется при пневмонии, бронхиальной астме. Отвар из листьев применяется при 
авитаминозах, слабости, цинге, головокружении, бессоннице, ревматизме. Настой цветков 
помогает при мигрени, головокружении, воспалении мочевого пузыря и как легкое 
слабительное. 

Цветки и листья дают буро-оливковый краситель. 


Пустырник (Геопигиѕ) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с деревянистым корневищем. Ареал — Европа, 
Кавказ, Западная Сибирь. Растет в оврагах, на лугах. 

Настой и отвар надземной части обладают успокаивающим, противоопухолевым 
свойствами. Применяется при неврозах, гипертонической болезни, стенокардии, миокардите, 
пороках сердца, контузиях головного мозга, при опухолях и гангренозных ранах. Сок 
применяется после инфекционных болезней, при головной боли, одышке, желудочно-кишечных 
коликах, бронхиальной астме, при бессоннице. Отвар корней используется при дизентерии. 

Жирное масло семян используется для пропитывания бумаги и тканей в целях придания им 
непромокаемости. Из стеблей добывается волокно. Надземная часть дает темно-зеленый 
краситель. 


Портулак (Рогѓиіаса) 

Травянистое растение длиной до 30 см. Ареал — Европа, Кавказ, Средиземноморье, Средняя 
Азия, Дальний Восток. Растет на влажных песчаных местах, полях, по берегам рек. 

Молодые листья употребляются в сыром виде. 

Сок надземной части обладает вяжущим, ранозаживляющим, антитоксическим, 
жаропонижающим, противоцинготным, мочегонным свойствами. Применяется для лечения ран, 
опухолей, при укусах ядовитых змей и насекомых, бессоннице, болезнях печени и почек, цинге, 
авитаминозах, дизентерии, вздутии живота. Примочки из растертых семян – при лишае. 


Резеда (Веѕейа) 

Травянистое растение высотой до 80 см. Ареал — Юг Европы, Кавказ, юг Западной Сибири, 
Средняя Азия, Северная Африка. Растет на травянистых склонах. 

Свежие стебли, корни и листья используются как пряновкусовая добавка. 

Листья употребляются как потогонное, мочегонное, противоглистное средство. 


Репяшок, репей, репейник (Адгітопіа) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — умеренные широты северного 
полушария. Растет повсеместно среди кустарников, на опушках лесов, склонах, сухих лугах, по 
холмам, полянам и другим местам. 

Отвар из надземной части обладает вяжущим, желчегонным, мочегонным, 
кровоостанавливающим, тонизирующим, противовоспалительным свойствами. Применяется 
при ангине, болезнях горла, ранах, ревматизме, заболеваниях печени. С лечебной целью 
используются листья, цветущие верхушки травы, корни. 


Пырей, ржанец, волчий зуб (Адгоругоп) 

Травянистое растение высотой до 1 метра, в северных широтах – до 80 см, с длинными 
ползучими корневищами. Ареал — умеренные и северные широты. Растет на лугах, полянах, 
вдоль водоемов, приречных песках и галечниках. 

Корневища пригодны в пищу в сушеном, перемолотом и приготовленном виде. 

Настой и отвар корневищ обладают мочегонным, потогонным, болеутоляющим, 
противовоспалительным, отхаркивающим, ранозаживляющим, желчегонным, мягчительным, 
кровоочистительным свойствами. Применяется при водянке, отеках, цистите, хроническом 
бронхите, кашле, гастрите, подагре, ревматизме, различных артритах. Сок или отвар свежего 
растения помогает при частичной потере зрения. 


Ромашка (Маѓгісагіа) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 40 см. Ареал — умеренные 
(Северная Америка, Европа, Кавказ, Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток, Средняя 
Азия) и северные широты. Растет по опушкам лесов, на лугах и степных участках. 

Цветки используются вместо чая. 

Отвар цветков обладает вяжущим, спазмолитическим, противовоспалительным, 
желчегонным, потогонным, успокаивающим, дезинфицирующим, противоглистным свойствами. 
Применяется в виде настоя внутрь при заболеваниях органов пищеварения, почек, печени, 
гастритах, судорогах, малярии бессоннице, зубной боли. Наружно в виде полосканий — при 
ангине, для промывания глаз, ран, при потливости конечностей, для мытья волос. 

Цветки, брошенные в огонь, отгоняют комаров и мошек, дают желтый краситель. 


Сушеница (Спарћаііит) 

Травянистое растение высотой до 30 см. Ареал — Европа, Сибирь, Кавказ, Дальний Восток. 
Растет по берегам рек, озер, на сырых лугах, во влажных лесах. 

Настой из надземной части обладает вяжущим, противовоспалительным, 
антибактериальным, ранозаживляющим свойствами. Применяется при зубной боли, язве 
желудка и двенадцатиперстной кишки, нервном перевозбуждении, бессоннице, ангине. Сок – 
для обработки ран, ожогов, язв. Настой (местные ванночки) – при повышенной потливости ног и 


ладоней. 


Спаржа (Аѕрагадиѕ) 

Травянистое растение высотой до 150 см. Ареал – Европа, Казахстан, Западная Сибирь. 
Растет на пойменных лугах, а травянистых местах, среди кустарников. 

Не вышедшие из земли побеги (длиной 18-20 см) с еще не распустившейся головкой 
употребляются в пищу в вареном виде. 

Отвар корней и корневищ обладает мочегонным, слабительным, болеутоляющим, 
успокаивающим, противовоспалительным, противодизентерийным, желчегонным свойствами. 
Принимается при ревматизме, артрите, сахарном диабете, кожных заболеваниях. 


Ревень (Вћһеит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с коротким, многоглавым темно-бурым 
корневищем. Ареал – Центральный Китай. Растет в горных лесах. 

Молодые черешки и корень пригодны в пищу в обработанном виде. 

Отвар корней обладает антисептическим, желчегонным, вяжущим свойствами. 
Применяется при желудочно-кишечных заболеваниях, трещинах прямой кишки, желтухе. Сок в 
малых дозах обладает закрепляющим действием, а большие дозы вызывают послабление стула, 
применяется при авитаминозах, ускоряет регенерацию кожи и восстановление организма после 
болезни. 


Синюха (Роетотит) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах – до 70 см, с коротким и 
толстым корневищем. Реал — умеренные (Европа, Сибирь) и северные широты. Растет по 
влажным местам, берегам рек, на лугах, по опушкам лесов, на полянах, среди кустарников. 

Отвар корней обладает успокаивающим, противовоспалительным, ранозаживляющим, 
кровоостанавливающим, дезинфицирующим, мочегонным, отхаркивающим свойствами. 
Применяется при бронхите, нервных заболеваниях, головных болях, язвенной болезни желудка, 
дизентерии, острых респираторных заболеваниях. Порошок травы рекомендуется принимать 
внутрь при укусе бешеных животных, ядовитых змей. Наружно — для обработки ран, укусов. 
Настой травы используется как рвотное, при зудящих дерматозах, дизентерии. 


Сердечник (Саг4аатте) 

Травянистое растение с ползучим корневищем высотой до 70 см, в северных широтах – до 
40 см. Ареал — умеренные (Европа, Северная Америка, Восточная Азия) и северные широты. 
Растет на сырых местах, вблизи ручьев, по берегам озерков на сырых галечных и песчаных 
террасах. 

Надземная часть до плодоношения используется как пряность. Листья употребляются в 
сыром виде. Цветки завариваются вместо чая. 

Цветущие верхушки обладают успокаивающим, стимулирующим, противосудорожным, 
желчегонным свойствами. Отвар помогает при сердечных заболеваниях, заболеваниях печени. 
Наружно — при кожных болезнях. Семена обладают мочегонным свойством. 


Редька (Рарһапизѕ) 

Травянистое растение с реповидным толстым корнем. Ареал – Европа, Китай. Растет на 
лугах. 

Корнеплод пригоден в пищу в обработанном виде. 

Корнеплод обладает витаминным, мочегонным, желчегонным свойствами. Тертый 
корнеплод прикладывается к ранам и язвам для ускорения их заживления. Сок обладает 
антисептическим свойством. Втирание сока эффективно при радикулите и ревматизме. Семена, 
растертые в кашицу с небольшим количеством воды, оказывают бактерицидное действие на 
гнойники, раны, экземы. 


Солодка (СІусуггћіға) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с мощной корневой системой. Ареал — Средняя 
Азия, Казахстан, Кавказ, юг Европы. Растет в долинах и поймах степных и полупустынных рек, 
на песчано-ракушечных валах в приморской зоне, на приморских песках. 

Корни и корневища используются как суррогат сахара, листья — как суррогат чая. 

Отвар из корня обладает отхаркивающим, слабительным и мочегонным свойствами. 
Применяется при сухом бронхите, геморрое, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, 
отравлении мясом и грибами. 


Корни и корневища пригодны для изготовления клея, чернил, дубления кож. Стебли идут на 
изготовление веревок, циновок. 


Смолевка, хлопушка, дрема (5Пепе) 

Травянистое растение высотой до 45 см. Ареал – умеренные и северные широты. Растет на 
щебнистых южных склонах сопок, по долинам рек, у нор сусликов, на осыпях, на лугах, песках и 
галечниках. 

Цветки завариваются вместо чая. Молодые ростки употребляются в пищу. 

Отвары и настои листьев и цветков обладают успокаивающим, желчегонным, мочегонным, 
противовоспалительным свойствами. Применяются при бессоннице, дизентерии, для снятия 
психического напряжения. Наружно в виде припарок, компрессов — при опухолях. 

Корни обладают высоким пенообразовательным свойством и могут использоваться для 
получения мыла. 


Стальник (Опопіѕ) 

Травянистое растение или полукустарник высотой до 110 см со стержневым деревянистым 
корнем длиной до 2 метров. Ареал — Европа, Кавказ, Западная и Восточная Сибирь. Растет на 
берегах рек на открытых местах, по окраинам болот, в зарослях кустарников, в светлых сосновых 
лесах и на их опушках, на суходольных лугах. 

Отвар корней обладает слабительным, противовоспалительным, мочегонным, 
кровоочистительным свойствами. Применяется при геморрое, трещинах прямой кишки, подагре, 
воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря, при мочекаменной болезни. 

Надземная часть дает желтую и зеленую краски. 


Сыть, ситовник (Суреги5) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал – умеренные (Европа, Закавказье, Средняя 
Азия) и южные (Северная Африка) широты. Растет на сырых лугах и по оврагам, в болотистых 
местах и водоемах. 

Корневище используется как пряность. 

Клубеньки обладают потогонным, мочегонным свойствами. 

Из рода папирус, произрастающего в пустыне на запад от южной части Нильской дельты, 
изготавливается бумага. При изготовлении писчего материала стебли папируса очищались от 
коры, сердцевина разрезалась вдоль на тонкие полоски. Получившиеся полоски раскладывались 
внахлест на ровной поверхности. На них выкладывался под прямым углом еще один слой 
полосок и помещался под большой гладкий камень, а потом материал высыхал под солнцем. 
После сушки лист папируса отбивался молотком и выглаживался. Затем получившиеся листы 
папируса приклеивались один к другому. Сторона, на которой волокна идут горизонтально, — 
лицевая. 


Тысячелистник (АсрШеа) 

Травянистое растение высотой до 80 см, в северных широтах – до 40 см, с сильным запахом. 
Ареал — умеренные (Европа, Кавказ, Сибирь) и северные широты. Растет на лугах, в луговых 
степях и лесах, опушках, полянах. 

Листья и цветы используются в небольшом количестве в качестве пряности, как заменитель 
чая. 

Отвар из надземной части обладает мочегонным, бактерицидным, желчегонным, 
спазмолитическим, кровоостанавливающим, противовоспалительным, общеукрепляющим, 
ранозаживляющим, вяжущим свойствами. Применяется при малярии, бессоннице, заболеваниях 
печени. Сок растения залечивает раны, ожоги, язвы, останавливает кровотечения. 


Фиалка (У!о[а) 

Травянистое растение высотой до 45 см. Ареал — Северная Америка, Европа, Кавказ, Малая 
и Средняя Азия, Западная и Восточная Сибирь, Анды, Япония. Растет на суходольных и горных 
лугах, в светлых хвойных и смешанных лесах. 

Листья используются как суррогат чая. 

Надземная часть обладает мочегонным, противовоспалительным, жаропонижающим, 
отхаркивающим, антисептическим, потогонным свойствами. Отвар применяется при 
заболевании дыхательных путей, кожных заболеваниях, дизентерии, авитаминозе, зубной боли. 


Хвощ (Едш5еит) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 40 см, с длинным (до 7 
метров) ползучим, буровато-черным корневищем. Ареал — умеренные и северные широты. Растет 
на полянах, берегах рек, ручьев, в оврагах, в разреженных хвойных и смешанных лесах, в 
заболоченных местах, в пойменных рощах. 

Клубеньки на корневищах и спороносные побеги идут в пищу в приготовленном виде. 

Надземная часть обладает мочегонным, дезинфицирующим, кровоостанавливающим, 
противовоспалительным свойствами. Используется при ревматизме и болезни печени. Сухим 
порошком присыпаются раны. 

Растение ядовито! 

Соком очищаются металлические изделия от ржавчины, хорошо чистит посуду. 
Употребляется также при лужении и полировочных работах. Отвар корневищ окрашивает ткани 
в серо-желтый цвет. 


Хмель (Нити/и$) 

Травянистое растение с вьющимся вверх по часовой стрелке стеблем длиной до 7 метров. 
Ареал — Европа, Кавказ, Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток, Средняя Азия. Растет в 
сырых лесах, по долинам рек, среди кустарников, в оврагах, в сырых широколиственных лесах, в 
ивняках. 

Молодые побеги употребляются в пищу. Шишки применяются как суррогат чая. 

Плоды обладают успокаивающим, потогонным, противоцинготным, 
противовоспалительным, желчегонным свойствами. Применяется при возбуждении, бессоннице 
и легких депрессиях, болезнях мочевого пузыря и почек, желудочно-кишечных заболеваниях, для 
улучшения пищеварения. Наружно применяется как болеутоляющее средство. 

Растение токсично! 

Стебли пригодны для изготовления бумаги, грубой пряжи, пригодной для мешковины и 
веревок. Стебель и листья хмеля способны адсорбировать ионы тяжелых металлов, что может 
быть полезным при очистке воды. 


Хрен (Агтогасіа) 

Травянистое растение высотой до 150 см с толстым мясистым корнем. Ареал — Европа. 
Растет на влажной почве по берегам рек, пойменным лугам. 

Корень употребляется в качестве пряности в свежем виде. 

Сок корня обладает антибактериальным, вяжущим, отхаркивающим, глистогонным, 
противопростудным, мочегонным, потогонным свойствами. Применяется при простудных 
заболеваниях, зубной боли, воспалении уха, малярии, цинге, для лечения гнойных ран. 


Цикорий (С!спотит) 

Травянистое растение высотой до 150 см. Ареал – умеренные широты. Растет по 
обрывистым берегам рек и склонам оврагов. 

Корни, молодые побеги и листья употребляются в свежем виде. Обжаренные измельченные 
корни используются как суррогат кофе. 

Отвар корней обладает седативным, мочегонным, вяжущим, противоглистным, 
антибактериальным, желчегонным, противовоспалительным свойствами. Применяется при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени, гастритах, цинге, истерии, водянке, 
кровохарканье, запорах, подагре, заболеваниях суставов, болях в мышцах, зубной боли, при 
заболеваниях желчного пузыря и почек. Настой цветков применяется как успокоительное 
средство при нарушениях функции центральной нервной системы. 


Бессмертник, цмин (Не[ісһгуѕит) 

Травянистое растение высотой до 30 см. Ареал — умеренные (Европа, Западная и Восточная 
Сибирь, Казахстан, Средняя Азия, Кавказ) и южные (Мадагаскар, Маскаренские острова, 
Австралия) широты. Растет на сухих песчаных и каменистых почвах, в сосновых лесах, в степях, 
на лугах, по склонам холмов, на дюнах. 

Отвар из цветочных корзинок обладает желчегонным, кровоостанавливающим, 
мочегонным, потогонным, отхаркивающим, антисептическим, обезболивающим, легким 
слабительным свойствами. Применяется при различных заболеваниях печени, мочевого пузыря 
и мочевых путей, болезнях желудочно-кишечного тракта, для изгнания круглых глистов. Сок 
цветов применяется в качестве кровоостанавливающего средства. 


Чемерица (Уега гит) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах — до 80 см. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет на разнотравных лугах и сыроватых полянах, в 
редколесьях, мохово-кустарниковых тундрах. 

Отвар корней и корневищ используется при экземе, внутренне — как жаропонижающее 
средство, при воспалении легких, ревматизме, тифе. Настои корневищ применяются как 
противоглистное средство. Сок втирается в кожу при ревматизме и невралгических болях. 

Растение сильно ядовито! Рядом растущие травы так же ядовиты! 

Отвар корней применяется для борьбы с накожными паразитами и насекомыми. Сок в 
качестве яда для наконечников оружия. 


Череда, козьи рожки, прицепа, болотная стрелка, двузубец, собачник (Війепѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — Европа, Сибирь, Средняя Азия, Кавказ, 
Дальний Восток. Растет по сырым берегам рек, у прудов и озер, на болотах, в оврагах, изредка на 
лугах. 

Надземная часть обладает мочегонным, потогонным, желчегонным и седативным 
свойствами. Применяется при заболеваниях печени, селезенки, бронхитах, плохом пищеварении, 
простуде. Наружно — при подагре, фурункулезе, экземах и артритах. Сок листьев или присыпка 
из сухих листьев применяется к инфицированным ранам и язвам. Отвар корней используется как 
противоядие при укусе ос, пчел и других насекомых. 

Из листьев и цветков получается ярко-желтая, кремовая иди коричневая краски. 


Черноголовка (РгипеПа) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал — Европа, Малая Азия, Китай, Северная 
Америка. Растет на лугах, травянистых склонах, лесных опушках, по берегам рек. 

Отвар надземной части обладает мочегонным, жаропонижающим, вяжущим, 
болеутоляющим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, спазмолитическим, 
тонизирующим, антисептическим свойствами. Применяется для полосканий горла при 
простудных заболеваниях, кожных сыпях, фурункулезе. Отвар травы применяется для мытья 
головы, ванн и обмываний при воспалительных процессах кожи. 

Растение ядовито! 


Чистец ($ асру5) 

Травянистое растение высотой до 110 см с ползучим корневищем. Ареал — повсеместно за 
исключением Австралии и Новой Зеландии. Растет на влажных лугах, опушках, по берегам рек и 
озер. 

Подземные побеги употребляются в пищу в сыром виде в ограниченном количестве. 
Соцветия и листья используются как пряность. 

Надземная часть обладает успокаивающим, ранозаживляющим, болеутоляющим, 
желчегонным, противовоспалительным, антитоксическим, диуретическим, желчегонным 
свойствами. 

Растение токсично! 

Из надземной части получается зеленая краска. Жирное масло пригодно для технических 
целей. 


Чернушка (№деПа) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал — Европа, Средняя Азия, Кавказ, Северная 
Америка. Растет по сухим степным склонам, на склонах гор и холмов. 

Семена употребляются в качестве приправы и как суррогат чая. 

Отвар семян обладает мочегонным, желчегонным, слабительным, противоглистным, 
мягким слабительным и желудочным свойствами. Применяется для лечения кожных 
заболеваний. 

Сок используется в мыловарении. Отвар семян отпугивает насекомых. 
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Шалфей ($а/ма) 

Полукустарник высотой до 1 метра. Ареал — умеренные широты. Растет на горных лугах, 
сухих горных склонах. 

Листья используются в качестве пряности (суррогат лаврового листа), завариваются как 
чай. 

Отвар листьев обладает бактерицидным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, 
антисептическим, вяжущим свойствами. Применяется при простуде и ангине, зубной боли. Как 
наружное средство используется при гнойных ранах, ожогах, обморожениях и ушибах. Масло из 
семян обладает бактерицидным действием. Корни используются как противовоспалительное и 


болеутоляющее средство. Ингаляции отваров — при воспалении дыхательных путей. Жирное 
масло из семян является бактерицидным средством 


Щавель (Китех) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах – до 50 см, с толстым 
разветвленным многоглавым корневищем и крупным корнем, уходящим глубоко в почву. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет на зеленых и горных лугах, по берегам рек и озер, в 
сырых тундрах, на скалах и осыпях. 

Молодые листья и черешки употребляются в пищу в сыром и приготовленном виде. 

Отвар корней и листвы обладает ранозаживляющим, восстанавливающим, вяжущим (в 
малых дозах), слабительным (в больших дозах), тонизирующим, сосудосуживающим свойствами. 
Применяется при отравлении ядовитыми грибами. Наружно сок листьев лечит нарывы, 
фурункулы, гнойные раны, язвы. 

Экстракт из корней и корневищ дает черную и желтую краски, листья — зеленую. 
Корневище используется для дубления кож. 


Чистотел (Сһе[ійопіит) 

Травянистое растение высотой до 1 метра со светло-коричневым стержневым корнем и 
оранжевым млечным соком. Ареал — Европа, Кавказ, Казахстан, Средняя Азия. Растет в ольховых 
лесах, по берегам рек, по краям болот, в кустарниках, разреженных сырых лесах, по оврагам. 

Надземная часть обладает желчегонным, спазмолитическим, противовоспалительным, 
антисептическим, слабительным свойствами. Отвар корней применяется при дизентерии. Сок 
лечит кожные заболевания, бородавки, раны, мозоли, ожоги, фурункулы, оказывает 
болеутоляющее и мочегонное действие. 

Растение ядовито! 

Корни дают желтую краску. Сок предупреждает коррозию металла. 


Чесночник, свирепка (АШата) 

Травянистое растение высотой до 1 метра с характерным чесночным запахом. Ареал — 
умеренные и южные широты. Растет среди кустарников, в лесах и в горах. 

Растение используется в пищу как пряность и как салат в свежем виде. 

Отвар надземной части обладает вяжущим, противоцинготным, антисептическим, 
противоглистным, болеутоляющим свойствами. Толченые и замоченные в воде семена 
применяются вместо горчичников, а измельченная надземная часть – для лечения фурункулов, 
ожогов и ран. 
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Купырь (Апіћгіѕсиѕ) 

Травянистое растение высотой до 150 см. Ареал – Европа, Азия. Растет в лесах, среди 
кустарников. 

Из молодых листьев и нижних мясистых стеблей готовятся витаминные салаты. Корни в 
вареном виде пригодны в пищу. 

Стебли и листья окрашивают ткани в желтый цвет. 


Шандра (Магги ит) 

Травянистое растение высотой до 75 см с беловато-войлочными волосистыми листьями в 
нижней части. Ареал — Европа, Кавказ, Средняя Азия. Растет на каменистых обнажениях, на 
лугах. 

Надземная часть используется в качестве приправы. 

Надземная часть обладает успокаивающим, желчегонным, потогонным свойствами. 
Применяется при бронхиальной астме, как средство, повышающее аппетит, успокаивающее, при 
сердечной слабости и аритмии, малярии, мочекаменной болезни. 

Из надземной части получается черная краска. 


Ярутка, денежник, копеечник, вередник, клопник, веничек, занозка (ТШа$р!) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал — умеренные широты. Растет на суходольных 
лугах, на солонцах. 

Надземная часть употребляется в пищу в сыром виде. Для добычи масла семена 
подсушиваются, толкутся в ступке, а затем заливаются небольшим количеством кипятка. Спустя 
некоторое время на поверхности воды появится слой масла. 

Отвар надземной части обладает антисептическим, потогонным, заживляющим 
свойствами. Применяется при кашле, бронхитах, простуде, шуме в ушах, головной боли, 
гноящихся порезах и язвах. Семена применяются при воспалении глаз, запоре. Кашица из семян 
используется для наружного лечения ран и ожогов. 


Ясенец, дикий бадьян, ясенник (Ріѕќатпиѕ) 

Травянистое растение высотой до 90 см. Ареал — юг умеренных широт. Растет в степях, 
среди кустарников, в светлых лесах, на опушках. 

Зеленые молодые части растения до цветения употребляются как пряность. Листья 
используются как суррогат чая. 

Отвар корня обладает вяжущим, противолихорадочным, противоглистным свойствами. 
Применяется при малярии. Сок травы используется для выведения бородавок. 

Эфирные пары токсичны! Контакт с растением может вызвать ожог на коже. 


Ясменник (Аѕреги/а) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — Европа, Дальний Восток, Средняя Азия. 
Растет на приречных песках, лугах, в лесах, на горных склонах. 

Надземная часть используется в качестве приправы. 

Настой травы обладает седативным, успокаивающим, слабительным, потогонным, 
желчегонным, мочегонным, обволакивающим, антисептическим свойствами. Применяется при 
простудных заболеваниях, наружно — при кожных болезнях, язвах и ранах. Корням присущи 
обволакивающие свойства, отварами корней лечатся плохо заживающие раны. 

Растение токсично! 


Яснотка, глухая крапива (Гатіит) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал — Европа, Азия, Северная Африка. Растет во 
влажных лесах, под кустами, рядом с крапивой. 

Молодые побеги употребляются для салата. Листья можно сушить и применять как 
приправу. 

Отвар надземной части обладает вяжущим, успокаивающим, кровоостанавливающим, 
потогонным, отхаркивающим, мочегонным свойствами. Применяется при заболеваниях 
мочевого пузыря, бронхитах, пневмонии, заболеваниях селезенки, носовых и других 
кровотечениях, малярии, дизентерии, бессоннице, фурункулезе, желудочно-кишечных 
заболеваниях, дизентерии. Наружно — для лечения ран и ожогов. В лечебных целях используются 
листья, сок или цветки. 


Сельдерей (Аріит) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — Европа, Кавказ, Средняя Азия. Растет по 
морским побережьям на солонцеватых местах, болотах. 

Листья, корни, черешки и семена в свежем и сушеном виде применяются в качестве 
приправы. 

Отвар корней обладает мочегонным противовоспалительным, солевыводящим, 
ранозаживляющим, успокаивающим свойствами. Применяется при заболевании почек, малярии, 
дерматитах. Сок применяется наружно для лечения ран, как антиаллергическое, 
противовоспалительное, мягчительное средство при крапивнице, лишаях. 


Любисток (Геуіѕіісит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров с голым стеблем. Ареал — Европа. Растет в 
лиственных лесах, на опушках. 

Все части растения применяются как пряность. 

Отвар из корней обладает мочегонным, болеутоляющим, ранозаживляющим и 
отхаркивающим свойствами. Применяется при отеках, заболевании печени, желчного пузыря, 
почек. Наружно — для лечения ран, укрепления и стимулирования роста волос. 


Тмин (Сагит) 

Травянистое растение высотой до 110 см. Ареал – Европа, Азия, Дальний Восток. Растет на 
суходольных и горных лугах, лесных полянах и по опушкам, вдоль ручьев. 

В пищу употребляются плоды, листья и молодые побеги. Плоды используются как пряность. 

Надземная часть обладает мочегонным, желчегонным, отхаркивающим, слабительным, 
успокаивающим, спазмолитическим свойствами. Применяется при неврозах, параличе, болях в 
кишках, разрывах мышечной ткани, кашле, затрудненном мочеиспускании, болях в почках. 


Морковь (Раисизѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — Европа, Северная Африка, Западная и 
Средняя Азия. Растет на лугах, полянах, вблизи рек. 

Корни и плоды используются в качестве пряности. Корнеплоды употребляются в пищу в 
сыром виде. 

Корнеплоды обладают антисептическим, противовоспалительным, обезболивающим и 
ранозаживляющим свойствами. Свежий сок используется при гастрите, заболеваниях печени, 
сердечно-сосудистой системы, почек, желудка, малокровии, как противоглистное средство. 

Морковный сок используется наружно, в качестве питательных масок для сухой кожи. 


Дягиль, дудник (АпдеПса) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, в северных широтах – до 70 см. Стебель голый, 
внутри полый. Ареал — умеренные (Европа, Сибирь, Дальний Восток) и северные широты. 
Растет в лесах, среди кустарников на лугах, на болотах, по берегам рек и прудов, в луговинах, на 
береговых приморских склонах, в ивняках. 

Корневища применяются как пряность при приготовлении пищи и в печеном виде. Листья 
пригодны в пищу в свежем виде, используются как суррогат чая. Высушенный и истолченный 
корень применяется в качестве муки. Недозрелые плоды используются в качестве пряности при 
обработке рыбы. Молодые побеги пригодны в пищу в свежем виде. Черешки листьев и молодые 
стебли вывариваются. Цветы используются в качестве чая. Внимание! Растение похоже на 
ядовитую цикуту или вех. 

Растение оказывает противовоспалительное, тонизирующее, спазмолитическое, 
диуретическое, мочегонное, отхаркивающее и потогонное действие. Отвар из корня и семян 
применяется внутрь при цинге, мигрени, бессоннице. Наружно — при болях, воспалениях, 
инфекции. Наружно сок применяется при ревматизме, зубных болях. Вдыхание дыма жареных 
корней используется как средство от морской болезни. 


Укроп (Апеѓћит) 

Травянистое растение высотой до 120 см с сильным пряным запахом. Ареал – Европа, Юго- 
Западная и Центральная Азия, Северная Африка, Гималаи. Растет на лугах. 

Надземная часть используется в качестве пряности. 

Настой из листьев и стеблей обладает мочегонным свойством. Применяется при 
бессоннице, гипертонической болезни. Наружно отвар листьев применяется для примочек при 
переутомлении глаз, а также для лечения различных кожных заболеваний. Семена обладают 
спазмолитическим, успокоительным, седативным, отхаркивающим свойствами. Применяются 
при болезнях пищеварительных органов и печени, заболеваниях дыхательных путей. Настой 
семян применяется наружно как ранозаживляющее средство. 


Болиголов (Сотит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров, с ветвистым бороздчатым стеблем. Ареал — 
умеренные и южные (Северная Африка) широты. Растет на полянах, лесных опушках, 
известняковых склонах, заливных лугах, среди кустарников вдоль рек, по склонам оврагов. 

Надземная часть обладает успокаивающим, противосудорожным, болеутоляющим, 
противовоспалительным свойствами. Настойка и сок надземной части применяются при 
головных болях, чувстве страха, изжоге. Сгущенный сок обладает мочегонным действием. 
Листья применяются наружно при ревматизме и подагре. 

Растение очень ядовито! Смертельная доза 1,2 г. При контакте со здоровой кожей сок 
вызывает дерматит. Ранней весной и поздней осенью содержание яда максимально. 

Растение используется для дубления кожи. Экстракт можно использовать как яд для стрел. 


Бедренец, анис (РипртеПа) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал – умеренные (Европа, Сибирь, Казахстан) и 
южные (Африка, Америка) широты. Растет на лугах, опушках, полянах, в сосновых лесах. 

Молодые листья его пригодны для салатов, завариваются как чай, корни используют как 
приправу к пище, плоды — как пряность. 

Отвар из корней обладает отхаркивающим, противовоспалительным, антисептическим, 
вяжущим, мочегонным, спазмолитическим, анестезирующим свойствами. Применяется при 
простудных заболеваниях, бронхите, гастрите, отеках застойного характера, как средство, 
успокаивающее нервную систему. Действует как слабительное. 


Борщевик (Негасіеит) 
Травянистое растение высотой до 180 см с серебристым стеблем, опушенным снизу 


щетинистыми волосками, в верхней части ветвистый. Ареал — Европа, Средняя Азия, 
Предкавказье, Западная Сибирь. Растет на лесных опушках среди кустарников, на лугах, в 
горных лесах. 


Из молодых листьев и корневища готовятся супы. Свежие и сухие корни используются как 
пряность. Стебель пригоден в пищу в сыром виде. 

Корень и листья употребляются как вяжущее, успокаивающее, болеутоляющее средство при 
судорогах мышц. 

Листья, корни и плоды борщевика ослабляют устойчивость кожи против ультрафиолетового 
излучения. После контакта с растением, особенно в солнечные дни, на коже может появиться 
сильный ожог 1-3 степени. При попадании сока на кожу ее нужно промыть водой с мылом и 
исключить воздействие солнечных лучей не менее чем в течение 2 суток. 


Вех, цикута, кошачья петрушка, омег, мутник, собачий дягиль (Сісиѓа) 

Травянистое растение высотой до 130 см, в северных широтах — до 70 см с запахом 
петрушки. Стебель прямостоячий, внутри полый, сверху ветвистый. Ареал — умеренные и 
северные широты. Растет на осоково-мшистых и травяных болотах переходного типа, сырых 
лугах, по берегам рек, в кустарниках. 

Отвар травы, цветков, корней обладает болеутоляющим и успокаивающим свойствами, 
используется при столбняке, судорогах мышц. Наружно в виде мазей и настоек при ревматизме, 
воспалении седалищного нерва, хронических дерматитах, воспалении лимфатических узлов. 

Растение ядовито! Смертельная доза 1 гр. 


Фенхель (Еоетсшит) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал — Южная Европа, Кавказ, Средняя Азия, 
Средиземноморье. Растет по сухим холмам, глинистым и каменистым склонам, по канавам, на 
лугах. 

Розетки листьев и высушенные семена используются как приправа. Все растение 
употребляется в свежем виде. 

Растение обладает спазмолитическим, слабительным, мочегонным, диуретическим, 
успокаивающим, тонизирующим, желчегонным, болеутоляющим, отхаркивающим свойствами. 
Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, заболеваниях верхних 
дыхательных путей, сухих бронхитах, спазмах желудка и кишечника. 


Бутень (СһаегорһуПит) 

Травянистое ветвистое растение высотой до 2 метров с толстым корнем. Ареал — Европа, 
Америка. Растет среди кустарников, на опушках, лугах и луговых степях, в разреженных лесах, 
на обрывах. 

Корни употребляются в необработанном виде, варятся, жарятся (напоминают вкус 
каштана). Из молодых побегов и листьев готовятся супы и салаты. 

Настойка корня используется при желудочных заболеваниях. 
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Сныть (Аедоройіит) 

Травянистое растение с длинным корневищем высотой до 1 метра. Ареал – Европа, Кавказ, 
Сибирь, Средняя Азия. Растет в лесной и лесостепной зонах, в кустарниках. 

Молодые листья употребляются в свежем виде. 

Отвар надземной части обладает противовоспалительным, общеукрепляющим, 
мягчительным, диуретическим, ранозаживляющим, обезболивающим, жаропонижающим и 
противоаллергическим свойствами. Применяется для лечения цинги, подагры, при различных 
поражениях суставов, заболеваниях почек и мочевого пузыря, дыхательных путей, желудочно- 
кишечных заболеваниях, при цинге и других формах авитаминоза. 


Бурачок (А1у$5ит) 

Травянистое растение высотой до 20 см. Ареал — умеренные и северные широты. Растет на 
скалах, на открытых склонах гор и холмов, в равнинных степях — на песчаных почвах, реже в 
сосновых борах и на их окраинах. 

Молодые листья пригодны в пищу в сыром виде. 

Цветки обладают жаропонижающим, слабительным, мочегонным и анестезирующим 
свойствами. Применяется внутрь при укусах бешеных животных, грыжах, простуде и почечных 
коликах. 


Василистник (ТВаЙсгит) 

Травянистое растение высотой до 120 см, в северных широтах — до 40 см. Ареал — 
повсеместно. Растет на степных береговых склонах рек, в пойменных луговинах, среди 
кустарников, на опушках лесов. 

Надземная часть обладает мочегонным, кровоостанавливающим, противорвотным, 
ранозаживляющим свойствами. Настой применяется при головных болях, для промывания ран, 
глаз, носа и ушей. 


Вейник (Саіатадгоѕіїѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — северные и умеренные широты. Растет в 
редколесьях, в сухих щебенистых тундрах, пойменных лугах, по берегам водоемов, на лесных 
опушках. 

Зерна пригодны в пищу в свежем и вареном виде. 

Отвар корней обладает мочегонным и дезинфицирующим свойствами. 

Сухая трава используется как теплоизолятор. 


Гвоздика (Ріапіһиѕ) 

Травянистое растение высотой до 20 см. Ареал — повсеместно. Растет на сухих песчаных и 
каменистых склонах, невысоких вершинах, на галечных берегах озер и рек. 

Розовые цветки завариваются в виде чая. 

Цветочный сок применяется для лечения ран от укусов насекомых. 


Герань (Сегатит) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — повсеместно. Растет на лугах, открытых 
склонах и скалах. 

Все части растения обладают вяжущим, мочегонным, бактерицидным, антивирусным, 
кровоостанавливающим, обезболивающим, антисептическим, противовоспалительным, 
седативным свойствами. Регулируют работу желудочно-кишечного тракта, печени и почек. 
Снимают депрессию и резкие колебания настроения, воспаление в области наружного и 
среднего уха и носоглотки. При длительном применении способствуют нормализации 
артериального давления. Хорошо помогают при перхоти и педикулезе. Хорошее глистогонное 
средство. 

Отвар надземной части отпугивает насекомых. 


Арктополевица (Агсіадгоѕііѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал — Арктика, южные районы Северо- 
Восточной Азии и Северной Америки. Растет в умеренно влажных местах, на лугах, по берегам 
водоемов, в зарослях кустарников, в болотистой местности. 

Семена пригодны в пищу в свежем виде. 

Сухая трава используется для теплоизоляции, разведения костра. 


Гонкения (НопсКепуа) 
Травянистое ползучее растение длиной до 50 см. Ареал — умеренные широты северного 


полушария. Растет на возвышенных частях песчано-галечниковых ко с, приморских галечниках. 
Молодые побеги до цветения употребляются в свежем или отваренном виде, в качестве 


приправы. Цветы используются в качестве чая. 
Отваром цветов промываются глаза, горло и носовые пазухи. 


Гроздовник (Воѓгусһіит) 

Травянистое растение высотой до 20 см. Ареал — повсеместно. Растет на глинистых и 
песчаных наносах, в пойменных лугах и зарослях кустарников, по побережьям озер, речным 
пологим склонам. 

Надземная часть обладает ранозаживляющим, антисептическим, вяжущим свойствами. 
Отвар применяется при нарывах, ранах, дизентерии. 


Грушанка (Руго/а) 
Травянистое растение или полукустарник высотой до 40 см. Ареал — северные и умеренные 


широты северного полушария. Растет в лесной зоне, кустарниковых тундрах, пойменных рощах, 
на равнинах, во влажных местах. 

Цветы и листья используются в пищу в сыром виде. 

Надземная часть обладает желчегонным, жаропонижающим, кровоостанавливающим, 
ранозаживляющим, мочегонным, бактерицидным, успокаивающим свойствами. Отвар 
применяется для лечения гнойных ран и сыпей, воспалительных заболеваний мочевого пузыря. 
Наружно — для промывания глаз, носа и ушей. Истолченные листья применяются при укусах 
ядовитых насекомых и змей. 


Дряквенник (Родесатеоп) 

Травянистое растение высотой до 25 см с толстым наклонным корневищем. Ареал – 
умеренные (восток Северной Америки) и северные (Северо-Восточная Азия, Северная Америка) 
широты. Растет на многоснежных участках, в тундрах и луговинах, на береговых склонах, 
невысоких берегах вдоль ручьев, в разнотравных ивняках, в сухих прериях, на опушках лесов и на 
скалистых склонах. 

Листья пригодны в пищу в сыром и обработанном виде. Цветы завариваются вместо чая. 


Зорька (Гусһпіѕ) 

Травянистое растение высотой до 1 метра, со стержневым корнем. Ареал — умеренные и 
северные широты. Растет на щебенчатых и каменистых южных склонах, на скалах, береговых 
обрывах, на песчаных террасах. 

Надземная часть обладает успокаивающим, мочегонным свойствами. Отвар применяется 
при болях в желудке. 


Какалия, недоспелка (СасаПа) 

Травянистое растение высотой до 50 см. Ареал — умеренные и северные широты. Растет в 
горных лесах, предгорьях, на лесных и приречных лугах, по речным долинам. 

В жаркое время цветочные корзинки выделяют белое вещество «жвачку» сладкого вкуса, 
которое можно употреблять в пищу. 

Отвар листвы обладает ранозаживляющим, кровоостанавливающим, бактерицидным 
свойствами. Применяется при инфекционных заболеваниях, для полоскания горла, глаз, ушей и 
носовых пазух, лечения радикулитов, простудных заболеваний. Отвар корней обладает 
слабительным свойством. Свежие и высушенные листья наружно используются для заживления 
гнойных ран, язв, нарывов, ушибов. 


Калужница (Са[һа) 

Травянистое растение высотой до 60 см. Ареал — умеренные и северные широты. Растет в 
тундрах, у ручейков, по берегам водоемов, на кочках, в заболоченных местах, В горах забирается 
на высоту до 4000 м. 

Бутоны и корневища пригодны в пищу в обработанном виде. Сушеные и смолотые корни 
добавляются в муку при выпечке хлеба. Верхушки стеблей с цветочными почками сушатся и 
употребляются как приправа. 

Свежие цветы используются при ожогах, для промывания ран. Растертые листья 
используются при головной боли, гематомах, растяжениях. 

Зеленые части растения ядовиты! 

Растением натирается тело и голова для мытья. 


Камнеломка (8$ахіјгада) 

Травянистое растение высотой до 30 см с тонким горизонтальным корневищем. Ареал — 
северо-запад Европы. Растет по берегам водоемов, во влажных лишайниковых тундровых 
луговинах, на сырых каменистых россыпях, осыпях и скалах. 

Листья, цветки и побеги употребляются в свежем и приготовленном виде. Цветки 
завариваются в виде чая. 

Отваром цветков промываются глаза, горло и раны. 


Кисличник (Охугіа) 

Травянистое растение высотой до 30 см. Ареал — умеренные (горная Евразия, Северная 
Америка) и северные (Арктика) широты. Растет на влажных осыпях, по каменистым берегам 
рек, на местах с поздним сходом снега, на приморских галечниках и песках. 

Листья, стебли и цветы пригодны в пищу в свежем виде. 

Листья обладают жаропонижающим, мочегонным, противоцинготным, общеукрепляющим 
свойствами. 

Листья дают желтый и зеленый краситель. 


Клайтония (Сауюта) 

Травянистое растение высотой до 20 см с шаровидным клубнем. Ареал — Северная Америка, 
Сибирь. Растет в сфагновых тундрах, тундровых болотах, моховых редколесьях, по берегам 
ручьев. 

Клубни съедобны в сыром, вареном или печеном виде. Свежие листья используются в 
салаты. 


Пузырник (Суѕіоріегіѕ) 

Травянистое растение высотой до 2 метров. Ареал – повсеместно. Растет в сырых местах на 
щебенистых и каменистых склонах сопок, в расщелинах скал, среди кустарников, в лесах. 

Отвар листьев принимается внутрь при ломоте в суставах и мышцах, а также при 
желудочно-кишечных заболеваниях. Отвар корней и листьев используется как противоглистное 
средство. Высушенные листья курятся при бронхите. Свежие листья применяются внутрь при 
вывихах и ушибах. 


Копеечник, медвежий корень (Нейуѕагит) 

Травянистое растение высотой до 40 см с ползучими корневищами, образующими рыхлые 
куртины. Ареал – умеренные и северные широты. Растет на береговых склонах, у подножия и в 
полосах стока на щебенистых склонах, на галечниках рек, пойменных террасах. 

Корневища пригодны в пищу в печеном, вареном, свежем и замороженном виде. Цветы 
пригодны для заваривания в виде чая. Зерна пригодны в пищу в сыром виде. 

Красный корень обладает противовоспалительным свойством, улучшает кровообращение и 
устраняет застойные явления в предстательной железе, оказывает легкое стимулирующее и 
укрепляющее воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы, 
способствует уменьшению интенсивности кашля, улучшению психоэмоционального состояния. 
Отвар красного корня используется в качестве тонизирующего и общеукрепляющего средства 
(стимулирующего физическую выносливость), принимая как чай. Отваром из цветов 
промываются глаза, горло и раны. 


Кошачья лапка (Ашеппата) 

Травянистое растение высотой до 25 см. Ареал — умеренные и северные широты. Растет в 
сосновых и смешанных лесах, на их опушках, полянах, сухих лугах, по песчаным побережьям 
водоемов, в сухих мохово-лишайниковых тундрах. 

Цветы используются вместо чая. 

Отвар надземной части обладает желчегонным, кровеостанавливающим, антисептическим 
свойствами. Применяется при внутренних кровотечениях, опухолях, грыже, женских болезнях, 
заболеваниях горла, болезнях желчного пузыря и желчных путей. Сухой растертой травой 
присыпаются раны и порезы. Отваром полощется горло, обрабатываются опухоли. 
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Крупка (Рғађа) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал – умеренные (Европа, Западная и Восточная 
Сибирь, Дальний Восток, Средняя Азия) и северные широты. Растет на склонах, скалах, 
торфяных буграх, лугах, полях, в умеренно влажных травяно-кустарниковых тундрах, у ручьев, 
возле нор сусликов. 

Растение пригодно в пищу в свежем виде. Цветы используются вместо чая. 

Отвар надземной части и семян обладает мочегонным, кровоостанавливающим и 
кровоочистительным свойствами. Применяется при кожных заболеваниях, переломах костей, 
бронхите 
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Купальница (ТгоИи5) 

Травянистое растение высотой до 25 см. Ареал — умеренные и северные широты северного 
полушария. Растет на влажных луговинах, в приречных кустарниках, на каменистых склонах, по 
галечникам рек и ручьев, на лесных полянах. 

Отвар надземной части обладает мочегонным свойством. Применяется при желудочных 
заболеваниях; мазь, приготовленная из свежей травы, с любым жиром применяется при нарывах. 
Настой корней применяется наружно при чесотке. 

Растение ядовито! 

Надземная часть растирается между руками и используется вместо мыла для мытья и 
натирания тела. Цветки дают желтый краситель. 


Лаготис (Гадой$) 

Травянистое растение высотой до 30 см. Ареал – умеренные (северо-восток Азии, Западная 
и Восточная Сибирь, Монголия, Западный Китай. Северная Америка) и северные широты. 
Растет в высокогорьях, на местах с избыточным увлажнением, на глинистых склонах, 
каменистых морских террасах. 

Свежие листья и побеги пригодны в пищу. 


Ложечница (СосШеата) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — умеренные широты. Растет на песчаных и 
скалистых морских побережьях, в щебенистых тундрах, на глинистых холмах, по песчаным 
берегам рек, в гористой местности. 

Надземная часть пригодна в пищу в свежем виде и как пряность. 

Надземная часть обладает мочегонным, противоцинготным и противоглистным свойствами. 
Отвар используется при цинге, ангине, воспалении десен, заболевании желудочно-кишечного 
тракта, дыхательных путей, ревматизме. Салат полезен при болезнях мочевого пузыря. 


Конопля (Саппа М5) 

Травянистое растение высотой до 6 метров. Ареал — умеренные широты. Растет в 
широколиственных лесах, на полянах, лужайках. 

Семена используются для приготовления напитка. Масло из семян употребляется в пищу. 

Листья обладают успокаивающим, обезболивающим свойствами. Ингаляции улучшают сон, 
действуют как легкий наркотик. Сок травы помогает от отита, а корень можно использовать в 
качестве припарок от боли в суставах, подагры и ожогов. 

Растение является наркотиком! 

Стебли применяются для изготовления бумаги, одежды, обуви, веревок, канатов, тросов, 
ниток холстины, мешковины. Высушенные — в качестве подстилки. Отходы прядильного 
производства — пакля — применяются для конопачения, упаковки. Семена содержат масло, 
идущее для малярных красок. 


Майник, соль (Маатетит) 

Травянистое растение высотой до 25 см с плодом в виде красной ягоды. Ареал – умеренные 
(Европа, Кавказ, Сибирь, Дальний Восток) и северные широты. Растет в хвойных и смешанных 
лесах, реже в лиственных лесах и на лесных лугах. 

Сухие листья используются вместо чая. 

Все части обладают успокаивающим, жаропонижающим, мочегонным свойствами. Настой 
листьев и соцветий используется для лечения болезней сердца, почек, при простудных 
заболеваниях. Наружно — при абсцессах и ушибах. Свежие листья прикладываются к опухолям 
для размягчения и рассасывания. 


Мертензия (Мегіепѕіа) 

Травянистое растение со стелющимся стеблем длиной до 25 см. Ареал — умеренные 
(Дальний Восток, Япония и Северная Америка) и северные (побережье Тихого океана) широты. 
Растет на приморских галечниках и песчаных пляжах, в гористой местности. 

Побеги съедобны в свежем виде. Трава как пряная зелень и салатное растение. Свежие 
корневища и побеги как овощная приправа к мясным и рыбным блюдам. 

Отвар надземной части используется в качестве отхаркивающего средства. Отвар корней 
применяется при болезнях желудка; отвар цветков — как жаропонижающее, потогонное, 
улучшающее пищеварение средство. 


Минуарция (Мтиагйа) 

Травянистое растение высотой до 10 см. Ареал — умеренные (Южная Европа, горы Северо- 
Восточной Европы и Западной Азии, Дальний Восток, Монголия, Северная Америка) и 
северные (верхний пояс гор Арктики) широты. Растет на щебенчатых и каменистых склонах, 
сухих речных террасах холмистой и горной местности до высоты 2700 метров. 

Цветки употребляются в свежем виде и вместо чая. 

Настой травы применяется для промываний при нарывах, как противоцинготное средство и 
источник витаминов. 


Мытник, вшивая трава, вовчки, заушница, змеинец, камельная трава (Рейісиіагіѕ) 

Травянистое растение высотой до 30 см, с мощным вертикальным корнем. Ареал — 
умеренные (Гималаи, Китай, Средняя Азия) и северные (Гренландия, Ньюфаундленд и 
Лабрадор) широты. Растет в кустарничково-моховых тундрах, на щебенистых склонах террас гор, 
возвышенных участках равнинных тундр, по берегам рек. 

Первые появившиеся растения и корневища пригодны в пищу. Цветки заменяют чай. 

Надземная часть обладает мочегонным, противовоспалительным, жаропонижающим, 
кровоостанавливающим, болеутоляющим и антисептическим свойствами. Отвар используется 
при воспалении верхних дыхательных путей, промывании ран. 


Мятлик (Роа) 

Травянистое растение высотой до 130 см, в северных широтах — до 60 см. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет на лугах, щебенистых и каменистых склонах, сухих 
береговых склонах, на сухих речных террасах, возле нор сусликов. 

Зерна пригодны в пищу в свежем и приготовленном виде. 

Высушенные метелки пригодны для разведения огня в качестве трута. 


Песчанка (Агепата) 

Травянистое растение высотой до 20 см. Ареал – умеренные (Европа, Кавказ, Малая Азия) и 
северные широты. Растет на каменистых россыпях, в травяно-лишайниковых тундрах, на 
вершинах и сухих зарастающих галечниках, покрывает сухие горные склоны и глубокие лесные 
овраги. 

Надземная часть используется вместо чая. 

Надземная часть обладает общеукрепляющим и мочегонным действиями. Отвар корней 
применяется как отхаркивающее средство. 


Пушица (Егіорһогит) 

Травянистое растение высотой до 75 см, в северных широтах – до 30 см. Ареал — умеренные 
и северные широты северного полушария. Растет на сильно увлажненных местах, болотах, на 
горных склонах. 

Надземная часть употребляется в пищу в сыром виде до цветения. 

Пушок применяется в качестве трута для разведения огня, как теплоизолирующий и 
подстилающий материал, в качестве ваты, в бумажном производстве, для изготовления фитилей, 
головных уборов. 
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Родиола, золотой корень (РћоаіоІа) 

Травянистое растение высотой до 40 см, в северных широтах – до 30 см. Ареал — умеренные 
(Алтай, Урал, Восточная Сибирь, Дальний Восток) и северные (Якутия) широты. Растет на 
щебнистых суглинистых тундрах, осыпях, на береговых обнажениях, скалах, вдоль морских 
побережий. 

Надземная часть и корни пригодны в пищу в сыром виде. Сушеные корни применяются 
вместо чая. 

Отвар корней обладает общеукрепляющим, тонизирующим и жаропонижающим 
свойствами. Повышает работоспособность, применяется при нервных, желудочных, сердечно- 
сосудистых, кожных заболеваниях, как средство, при переломах. Наружно – для лечения ран. 


Сабельник (Сотагит) 

Травянистое растение или полукустарник высотой до 90 см, в северных широтах – до 50 см, 
с длинным ползучим корневищем и приподнимающимися побегами. Ареал — умеренные и 
северные широты. Растет на травяных болотах и берегах водоемов, заболоченных лесах. 

Надземная часть и корневище обладают противовоспалительным, жаропонижающим, 
вяжущим, мочегонным, ранозаживляющим, стимулирующим, кровоостанавливающим, 
тонизирующим свойствами. Применяется при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 
желчнокаменной болезни, остром бронхите, артрите, ревматизме, зубной боли, фурункулах. 
Наружно в виде полосканий при разрыхлении десен и зубной боли, а свежесобранная 
измельченная трава прикладывается к гноящимся ранам. 


Скерда (Сгер!5) 

Травянистое растение высотой до 150 см, в северных широтах — до 25 см. Ареал — 
умеренные и северные широты. Растет в разреженных хвойных и лиственных лесах, по оврагам, 
берегам рек, зарослям кустарников, на каменистых, влажных местах, болотах. 

Молодые стебли используются в пищу как овощное растение. 

Настой травы обладает противорвотным, противовоспалительным, отхаркивающим, 
ранозаживляющим, кровоостанавливающим свойствами. Применяется при желудочных 
заболеваниях, бронхите, пневмонии, заболеваниях легких, печени, диарее, рвоте. Измельченная 
трава применяется наружно в виде припарок при фурункулах и гнойных ранах. 


Соссюрея, горькуша ($аиѕѕигеа) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 15 см. Ареал — умеренные 
и северные широты. Растет в субальпийском и альпийском поясе гор по лугам, каменистым 
склонам, осыпям, скалам, горным тундрам. 

Настой надземной части обладает мочегонным, вяжущим и противовоспалительным 
свойствами. Применяется при малярии, дизентерии, расстройствах ЖКТ инфекционной 
природы. Наружно — для промывания ран. 


Тилингия (Тііпдіа) 

Травянистое растение высотой до 60 см, в северных широтах – до 50 см. Ареал — умеренные 
(Восточная Сибирь, Дальний Восток) и северные (Восточная Арктика) широты. Растет на 
каменистых террасах, в зарослях кедрового стланика, на скалах, по каменистым лишайниковым 
и кустарниковым тундрам, в ивняках, на травянистых луговинах по горным склонам, на 
галечных морских косах. 

Листья пригодны в пищу в сухом и свежем виде. Корень употребляется как в свежем, так и в 
приготовленном виде. 

Настой корней и листьев применяется при головокружениях, параличах, женских болезнях, 
геморрое. Настой травы в виде ванн применяется при респираторных инфекциях. 


Ясколка (Сегаѕйит) 


Травянистое растение высотой до 30 см, в северных широтах — до 15 см. Ареал — 


повсеместно. Растет в тундрах, на прибрежных склонах, на береговых песчаных и галечных 
отмелях, в горах. 


Надземная часть заваривается вместо чая. 


Отвар надземной части применяется при кровохаркании, геморрое, кожных заболеваниях, 
цинге, куриной слепоте, в виде примочек при конъюнктивитах. 


Ячмень (Ногаеит) 

Травянистое растение высотой до 80 см, в северных широтах – до 50 см. Ареал — умеренные 
(Восточная Сибирь, Дальний Восток, Северная Америка) и северные широты. Растет на лугах, 
береговых обрывах, речных галечниках. 

Зерна пригодны в пищу в приготовленном виде. 

Отвар зерен применяется при воспалительных заболеваниях желудка и кишечника, почек, 
головной боли, диарее, как общеукрепляющее средство и для смягчения кашля. 


9.1.5. Лишайники 


Алектория (А!есюта) 
Слоевище в виде стоячих кустиков длиной до 10 см. Ареал — северные широты. Растет на 
каменистых и песчаных почвах, сухих торфянистых бугорках. 
Растение обладает антибиотическим, мочегонным свойствами. Применяется для наружного 
лечения ран, ожогов, опухолей, фурункулов, обморожений. Отвар — при заболевании почек. 
Является источником питьевой воды, накапливая ее во влажный период. В сухом виде 


используется в виде подстилки или термоизоляции тела, вместо бинтов, для разведения огня. 


Исландский лишайник (Сеѓгагіа 1$1апа!са) 

Лишайник, изрезанный на неправильные лентовидные доли длиной до 10 см и шириной 
2 см. Ареал — северные широты. Растет в тундре и лесной зоне, в сосняках, дюнах, на 
торфяниках, в высокогорьях некоторых хребтов. 

Употребляется в пищу в приготовленном виде. Для этого он вымачивается в воде с щелоком. 
Щелок получается настаиванием 50 граммов золы в 1 литре воды. На 1 литр воды кладется 5 
граммов щелока. Для вымачивания 1 килограмма лишайника необходимо 8 литров щелока, 
разбавленного 16 литрами воды. Лишайник, вымоченный в течение суток в растворе соды или 
щелока, промывается и остается отстаиваться еще сутки в чистой воде. Затем высушивается и 
измельчается в муку. Размельченный лишайник, прокипяченный в течение одного-двух часов, 
разваривается, превращаясь в студенистую массу со слабым грибным запахом. Если такую массу 
процедить, то можно получить студень или желе. 

Растение обладает антибиотическим, вяжущим, обволакивающим свойствами. Отвар 
применяется при заболеваниях органов дыхания в сухом перетертом виде. 

Является источником питьевой воды, накапливая ее во влажный период. В сухом виде 
используется в виде подстилки или термоизоляции тела, вместо бинтов, для разведения огня. 


Уснея (Оѕпеа) 

Лишайник с кустистым слоевищем, свисающим, реже прямостоячим, длиной до 30 см, в 
виде зеленоватых, серовато-зеленоватых или грязно-зеленоватых пучков. Ареал — Восточная 
Европа, Кавказ и Казахстан. Растет на стволах и ветвях различных древесных пород, 
преимущественно хвойных. Единично попадаются и на других субстратах — скалах и 
обработанной древесине. 

Используется в пищу в вареном виде. 

Представляет собой наружное средство антимикробного действия для лечения 
нагноившихся раневых поверхностей. Применяется для лечения свежих и инфицированных ран, 
острого гнойного воспаления мягких тканей, а также при травмах и ожогах. 

В сухом виде используется в виде подстилки или термоизоляции тела, вместо бинтов, для 
разведения огня. 


Мох дубовый, эверния сливовая (Еуегпіа) 

Лишайник длиной до 12 см. Ареал — умеренные широты. Растет на стволе и ветвях дубов и 
некоторых других лиственных и хвойных деревьев, в том числе на пихтах и на соснах. 

Водный экстракт обладает свойством антибиотика, используемого при лечении кожных 
заболеваний и столбняка. Настой дубового мха принимается при диарее, хронических запорах и 
отсутствии аппетита. 


Сфагнум (Ѕрһадпит) 

Мшистое растение высотой до 20 см. Ареал – умеренные и северные широты. Растет по 
берегам озер, на болотах сплошным ковром. 

Обладает бактерицидным свойством. Используется в качестве хирургических повязок, на 
рану накладывают мох, слегка смоченный и отжатый. Разогретый на камнях подкладывается под 
шину при переломах, применяется для компрессов при воспалениях. Отвар используется для 
промывания глаз, ушей, носа, горла, зубов, ран, ожогов, обморожений, внутрь при заболевании 
почек, гриппе. Водный раствор применяется наружно для промывания. 

Применяется в качестве подстилки, теплоизолирующего наполнителя, туалетной бумаги, 
изоляционного строительного материала, в гигиенических целях для обмывания организма, для 
розжига костра. Является источником питьевой воды, накапливая ее во влажный период. 


Ягель, олений мох (Садота) 

Раскидистый кустарниковый лишайник со стебельками высотой до 15 см. В сухом 
состоянии серо-белого цвета и ломок. Ареал — умеренные (Европа) и северные широты. Растет 
на земле во мху в местах с умеренным снежным покровом, на пнях, сфагновых болотах. Обычно 
не образует чистых зарослей, а формирует ягельные ковры вместе с другими видами кустистых 
лишайников. 

Используется в пищу в вареном виде. 

Слизь, которая содержится в ягеле, оказывает обволакивающий эффект при кашле, язве 
желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите, нормализует работу кишечника. 

Лишайником обкладывается мясо, чтобы оно не портилось. Является источником питьевой 
воды, накапливая ее во влажный период. В сухом виде используется в виде подстилки или 
термоизоляции тела, вместо бинтов, для разведения огня. 


9.2. Растения южных широт 


9.2.1. Растения пустынь, степей и гор 


Агава (Адауе) 

Суккулентное растение высотой до 1 метра, цветонос вырастает до 12 метров. Ареал — 
Центральная Америка, Запад США. Растет в пустынях, до высоты более 1500 метров. 

Цветы и бутоны съедобны в обработанном виде. Хороший биологический источник 
жидкости для организма. 

Сок обладает противовоспалительным, мочегонным, слабительным, болеутоляющим, 
жаропонижающим и обеззараживающим свойствами, эффективен против ушибов и 
кровоподтеков. Как слабительное средство используется настой измельченных листьев. Корень 
применяется против венерических болезней. Слизь из корня рекомендуется для снятия зубной 
боли. 

Из листьев изготавливаются канаты, веревки, половики, упаковочные и другие грубые 
ткани; из отходов производится бумага, главным образом оберточная. Сухой стебель цветоноса 
используется для разжигания огня трением. 


Акокантера (Асосапіһега) 

Кустарник или неболыпое деревце. Ареал — Восточная и Южная Африка, Аравийский 
полуостров. Растет на склонах гор. 

Плоды растения съедобны. 

Млечный сок и жирное масло семян обладают слабительным свойством. 

Растение ядовито! 

Кора и древесина используются в качестве яда для наконечников оружия. 


Алоэ, столатник (АІое) 

Суккулентное растение высотой до 4 метров. Ареал – Южная Африка (ЮАР), горы 
тропической Африки, Мадагаскар, Аравийский полуостров. Растет в полупустынных и 
пустынных областях, на каменистых почвах. 

Сок обладает слабительным, желчегонным, противовоспалительным, бактерицидным 
свойствами. Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для лечения 
гастритов. Наружно – для лечения ожогов, длительно незаживающих ран и язв, при порезах, 
царапинах и воспалении кожи, для уменьшения зуда, жжения и отеков после укусов насекомых. 

Сок алоэ может вызывать отравление! 

Сок используется для увлажнения лица и как средство против солнечных ожогов. 
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Амми (Атті) 
Травянистое растение высотой до 1,5 метра. Ареал — Северная Африка, Средиземноморье. 


Растет на песках, в пустынях, по сухим склонам. 
Отвар плодов и цветков обладает мочегонным, спазмолитическим свойствами. Применяется 


при различных судорогах и спазмах, кашле и бронхиальной астме. 
Лучи зонтика используются для изготовления зубочисток 


Бархатцы (Тадее) 

Травянистое растение высотой до 120 см. Ареал — Центральная Америка. Растет на лугах. 

Высушенные цветы употребляются как приправа. 

Настой цветочных корзинок применяется как мочегонное, потогонное, противоглистное 
средство. Листья употребляются от лихорадки, запоров, а в болыпих дозах — как рвотное 
средство. 


Букко, баросма (Вагоѕта) 

Кустарник высотой до 2 метров. Ареал – Южная Африка. Растет в саваннах. 

Настой листьев применяется как мочегонное средство при воспалениях мочевого пузыря. 
Листья применяются как антисептик при хроническом бронхите. 


Гельземий (Се[бепйит) 

Вьющийся кустарник высотой до 1 метра. Ареал — Центральная Америка и субтропики 
Северной Америки. Растет по речным и морским берегам. 

Настойка корневища используется как средство, стимулирующее обмен веществ, при кашле, 
затрудненном мочеиспускании, зубной боли, неврозах. 

Корневище с корнями ядовито! 

Сок корневища используется в виде яда для наконечников стрел и копий во время охоты. 


Кассия, сенна (Саѕѕіа) 

Кустарник высотой до 1 метра. Ареал – долина Нила, Судан, побережье Красного моря, 
Аравия. Растет в пустынной местности, на берегах водоемов и побережье морей. 

Отвар листьев обладает слабительным, желчегонным, диуретическим свойствами. 
Применяется для регуляции функции кишечника, при геморрое и трещинах заднего прохода, 
заболеваниях печени и желчного пузыря. В малых дозах — для улучшения аппетита и 
пищеварения, в больших дозах – как слабительное при отеках, глаукоме; наружно — при 
конъюнктивитах и кожных заболеваниях. 


Гранат (Рипіса) 

Кустарник или деревце высотой до 10 метров. Ареал – Азия. Растет на побережьях, 
открытых местах. 

Кислая красноватая мякоть используется в свежем виде, в салатах, а также для 
приготовления прохладительных напитков. Семена съедобны. Высушенные цветы завариваются 
как чай. 

Сок плода обладает общеукрепляющим, вяжущим, витаминным, жаропонижающим, 
обезболивающим свойствами. Применяется при заболеваниях горла. Отвар коры корней и ветвей 
обладает противоглистным свойством. Настой кожуры плодов применяется при дизентерии, 
диареи и для заживления ран. Белые перегородки плода используются в виде чая при нервном 
возбуждении, тревоге, бессоннице, как вяжущее средство. Отвар цветков применяется при 
диарее, из цветков делаются припарки на опухоли, истолченные сухие цветки и корни 
применяются в качестве присыпки при болезнях рта. 

Кожура плода ядовита! 

Сок окрашивает ткани в красный цвет. 


Дубоизия, корквуд дерево (Рибоіѕіа) 

Дерево высотой до 30 метров или кустарник высотой до 14 метров. Ареал — Австралия. 
Растет в саваннах. 

Листья и плоды обладают спазмолитическим и болеутоляющим свойствами. Используется в 
виде ингаляций дыма. Сушеные листья смешиваются с золой акации и жуются. При жевании 
снимают усталость, действуют как успокаивающее средство. 

Растение токсично! 

Листья используются как заменитель табака. 


Ямс (Ріоѕсогеа) 

Травянистое вьющееся растение длиной до 4 метров, с корнями длиной до 2,5 метра. Ареал 
— южные широты. Растет в саваннах, на открытых пространствах. 

Клубни пригодны в пищу в приготовленном виде. Перед приготовлением их необходимо 
очистить от кожуры и промыть. Клубни разрезаются на мелкие части, подсушиваются и 
размалываются в муку, которая используется для приготовления лепешек и соусных добавок к 
различным блюдам. 

Отваренные плоды обладают желчегонным свойством. Плоды уменышают головные боли, 
шум в ушах, утомляемость, раздражительность, улучшают настроение, сон, память, применяются 
при болезнях печени, спазмах и судорогах, для снижения артериального давления. 

Шкурка корнеплода ядовита! 


Индигофера, индигонос (Іпаідоѓега) 

Кустарник или полукустарник высотой до 2 метров. Ареал — умеренные (Восточная Азия) и 
южные широты. Растет в степных районах. 

Листья обладают желчегонным свойством. Применяются для лечения фурункулов и 
различных кожных заболеваний. Отвар применяется внутрь при заболевании печени. 

Листья дают синий краситель. Для этого листья замачиваются и несколько суток тщательно 
месятся до тех пор, пока не получится максимальное количество густой синей жидкости. Вода 
сливается, а собранная с поверхности синь сушится небольшими порциями. Для приготовления 
раствора для крашения порошок индиго смешивается с измельченным лимоном и отстаивается 
неделю (минимум) для брожения. 


Имбирь (2іпдіБег) 

Травянистое растение с толстым корневищем. Ареал — Западная Индия и Юго-Восточная 
Азия. Растет на открытых местах до высоты 1500 м. 

Корневище используется в качестве пряности. 

Корневище обладает обезболивающим, противовоспалительным, заживляющим, 
потогонным, желчегонным, рассасывающим, возбуждающим, тонизирующим, бактерицидным, 
антибактериальным свойствами. Отвар из корней улучшает пищеварение, используется при 
тошноте, ревматизме, для полоскания горла при ангине, устраняет повышенную утомляемость, 
вялость и апатию, помогает восстановить силы после болезней. Имеет сильное успокоительное 
воздействие, укрепляет иммунитет, хорошо защищает от паразитов, задерживает рост бактерий, 
используется при глистных заболеваниях. Эффективен при различного рода болях в животе, 
простудных заболеваниях: простуде, гриппе, кашле, также хорошо помогает при боли в горле, 
обладает отхаркивающим действием, а заваренные измельченные корни хорошо согревают тело. 
Компрессы из измельченных корневищ используются для снятия головных болей, болей в спине 
и при хроническом ревматизме. Кожура корня имеет мочегонный эффект и стимулирует 
образование слюны. 

Применяется для сохранения продуктов питания в свежем виде. 


Тыква дикая (СиситЬйа) 

Стелящееся травянистое растение длиной до 10 метров, с овальными или длинными 
плодами. Ареал — южные широты. Растет в засушливых местах. 

Листья и мякоть плода употребляются в приготовленном виде. Семена жарятся на огне. 
Цветки съедобны в сыром виде. Стебли и побеги можно жевать для утоления жажды. 


Инжир, фиговое дерево, смоковница (Рісиѕ) 

Дерево высотой до 8 метров со светло-серой, гладкой корой. Плоды в зависимости от сорта 
бывают черными, бурыми, красноватыми, желтыми, зелеными. Ареал – Средиземноморье, Азия. 
Растет на каменистых осыпях, скалах, каменных стенах, в долинах рек. 

Плоды употребляются в свежем и сушеном виде. 

Плоды обладают противовоспалительными, отхаркивающими, очищающими, 
мягчительными, успокаивающими свойствами, улучшают пищеварение. Они применяются как 
средство от кашля, от заболеваний горла, для чего соплодия завариваются кипятком или горячим 
молоком. Мякоть плодов обладает хорошим потогонным и жаропонижающим действием. 
Сушеный инжир обладает слабительным действием. 

Незрелые плоды несъедобны! 


Клещевина (Е сти$) 

Кустарник высотой до 10 метров. Ареал — южные широты. Растет в оазисах, на открытых 
пространствах. 

Касторовое масло обладает слабительным и антисептическим действиями. 

Семена ядовиты! 20 семян — смертельная доза. 

При первом горячем прессовании семян получается касторовое масло, которое 
используется для смазки механизмов и их консервации, защиты кожи от солнечного излучения, 
для ухода за изделиями из кожи. 


Каперсы (Саррагіѕ) 

Стелящийся шиповатый кустарник длиной до 2 метров. Ареал — Северная Африка, 
Центральная Азия и Южная Европа. Растет в пустынной и полупустынной местности на 
глинистых и щебнистых почвах, в предгорьях. 

Молодые побеги, нераспустившиеся бутоны (почки) и молодые плоды растения пригодны в 
пищу в свежем виде. 

Отвар из листьев обладает антисептическим, желчегонным, вяжущим, мочегонным и 
обезболивающим свойствами. Отвар корней применяется при аллергии, ревматизме и параличе, 
для успокоения нервов и как обезболивающее средство. Плоды каперсов обладают 
противовоспалительным действием, их применяют при метеоризме, ревматизме, заболеваниях 
десен и зубов. Нераспустившиеся бутоны используются для возбуждения аппетита и при 
лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Сок и отвар из цветков используется как 
ранозаживляющее средство, а также при диатезе и для укрепления сердца. Отвар коры 
применяется при неврозах, а масло, получаемое из семян, втирается в кожу для защиты от 
солнечного излучения. 


Катх, хат арабский чай (Сава) 

Кустарник высотой до 2 метров. Ареал — Эфиопия. Растет на возвышенностях, подножии 
гор. 

Свежие листья завариваются вместо чая. Самые мелкие, молодые флеши листьев с верхушек 
побегов используются в качестве жвачки. 

Свежие листья возбуждают центральную нервную систему. 

Растение наркотическое! Большие дозы вызывают паралич. 


Какао, шоколадное дерево (Сасао) 

Дерево высотой до 12 метров. Ареал — Мексика, Центральная и Южная Америка. Растет на 
побережьях и в тропических лесах. 

Сочная мякоть плода пригодна в пищу в свежем виде. Очищенные от оболочки зерна 
пригодны в пищу в поджаренном виде, являются основой для кофейного напитка. Для 
изготовления шоколада собранные плоды рассекаются на несколько частей и раскладываются на 
банановых листьях. Белая, содержащая сахар мякоть плода начинает бродить и достигает 
температуры 50°С. Брожение продолжается 10 дней. Сушка осуществляется под лучами солнца 
после предварительного промывания. Обжаренные семена растираются и отжимаются на масло. 
Обезжиренный жмых семян размалывается — это и есть порошок какао, из которого делается 
напиток. При приготовлении шоколада к порошку добавляются масло какао, сахар, молоко, 
ваниль и другие пряности. 

Холодное какао быстро восстанавливает мышцы после тяжелой физической работы. 


Ладан (ВозмеШа) 

Дерево высотой до 5 метров. Ареал — Средняя Азия, Восточная Африка. Растет на сухих 
склонах гор. 

Ладан (сок дерева) обладает мочегонным, антисептическим, противовоспалительным, 
вяжущим, седативным, отхаркивающим свойствами. Применяется как антисептик для 
окуривания при заболевании дыхательных путей, бронхита, ларингита, гриппа, насморка, 
воспаления пазух носа. Устраняет чувство страха и тревоги, нервное напряжение, бессонницу. 
Внутрь — как сильное слабительное средство. Пережеванный во рту до состояния тягучего 
вещества, используется в качестве пластыря на раны. 

Для добычи ладана в феврале (марте) делаются на дереве надрезы, из которых смола 
непрерывно вытекает, покрывая собой весь ствол дерева, пока рана не затянется высыхающим 
соком. После этого засохшая смола собирается. 


Кокосовая пальма (Сосоѕ) 

Пальма высотой до 30 метров. Ареал – южные широты. Растет по берегам тропической 
зоны океанов. 

Мякоть ореха питательна и употребляется в свежем виде. Сок плодов используется для 
пополнения организма жидкостью. Для добычи сладкого сиропа молодые соцветия до 
распускания надрезаются, и вытекающий из них сок собирается в сосуд. Из сока методом 
выпаривания получается сахар, методом брожения – вино, методом перегонки после брожения — 
спирт. Почка, находящаяся на верхушке пальмы, съедобна в сыром виде. 

Масло мякоти наносится на кожу для предотвращения ожогов. Сок в больших количествах 
обладает слабительным свойством. 

Масло мякоти (копра) используется для изготовления светильников, мыла. Скорлупа 
применяется в качестве посуды и емкости для воды. Из волокнистой части плода делаются 
коврики, используется в качестве трута. Листья служат кровельным материалом и материалом 
для плетения, из волокон изготавливается веревка. 


Колоцинт горькое яблоко (огурец) (Со[осуп 5) 

Травянистое растение, стелящееся по земле. Ареал — Северная Африка, Средняя Азия 
(Ближний Восток). Растет по песчаным степям и полупустыням. 

Семена съедобны, можно добывать масло. Плоды очищаются от желтой кожуры и сушатся. 

Высушенные внутренности плодов обладают слабительным свойством. Применяются при 
желудочных коликах и спазмах. 


Мирра (Соттірһога) 

Дерево высотой до 5 метров. Ареал — северо-восток Африки, Средняя Азия (Ближний 
Восток). Растет в засушливых местах по побережью морей и на прилегающих островах. 

Смола обладает противовоспалительным, противомикробным, антисептическим, вяжущим, 
заживляющим, бальзамическим, отхаркивающим, восстанавливающим, седативным, 
стимулирующим, тонизирующим свойством. Применяется при заболеваниях дыхательных 
органов, желудка, при ангине, цинге для полосканий зубов и ингаляций. Средство от 
бессонницы, депрессии, нервного переутомления. Наружно – как антисептическая присыпка на 
раны. 


Миндаль (Ргипиѕ) 

Листопадное дерево высотой до 35 м или кустарник со светлой корой. Ареал — Юго- 
Восточная Азия, Индонезия, Индия, Северная Австралия. Растет на каменистых и щебнистых 
склонах на высоте от 800 до 1600 м. 

Из ядер косточек плодов получается пищевое масло. 

Отвар коры корней и ствола, листьев, а также масло орехов переменяется при ревматизме, 
дизентерии, болезней глаз, язвах, заболеваниях кожи, кишечных паразитах, болезнях печени, 
головных и зубных болях, кашле. 

Кора и листья содержат танин, из них получают черную краску для зубов и чернил. Волокна 
из листьев идут на изготовление одежд. Листья растения также могут служить оберточным 
материалом для продуктов вместо бумаги. Древесина применяется для построек и столярных 
изделий. 


Майоран (Ма]огапа) 

Травянистое растение высотой до 50 см с деревенеющими у основания стеблями. Ареал — 
юг Центральной Европы, Ближний Восток, Северная Африка. Растет в пустынных районах. 

Надземная часть применяется как пряность. 

Отвар надземной части обладает мочегонным, желудочным, тонизирующим, 
ранозаживляющим и седативным свойствами. Применяется для улучшения пищеварения, от 
бессонницы и головной боли, при заболеваниях дыхательных путей. Помогает при нервных 
расстройствах и простудных заболеваниях, а также ревматизме и растяжениях. Масло 
используется наружно для лечения порезов, ушибов 


Ледяная трава, хрустальная трава (Меѕетђгуапіһетит) 

Стелящееся суккулентное растение с толстыми мясистыми листьями и стеблями длиной до 
15 см. Ареал – Южная Африка. Растет в полупустынях на песчаных или каменистых почвах. 

Листья употребляются в качестве салата. Сок используется для пополнения организма 
ЖИДКОСТЬЮ. 

Некоторые виды содержат психоактивные вещества, в том числе галлюциногены! 
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Молочай (ЕирһогЫіа) 

Суккулентное безлистное растение высотой до 2 метров с млечным соком. Ареал — 
Северная Африка (Марокко). Растет в засушливых районах полупустынь. 

Применяется для истребления бородавок, мозолей и пятен на лице, как слабительное и 
рвотное средство. 

Растение ядовито! 

Сок используется для ловли рыбы в закрытом водоеме. 


Морской лук (Огдтеа) 

Травянистое растение высотой до 1,5 метра с крупными луковицами. Ареал – 
Средиземноморье. Растет на берегу моря. 

Настой луковицы обладает слабительным и мочегонным свойством. Применяется при 
острой и хронической недостаточности кровообращения, сердечной недостаточности. Для 
медицинских целей используются только высушенные внутренние чешуи луковиц белой 
разновидности. 

Красные луковицы применяются как средство для борьбы с крысами. Крысы поедают 
луковицы и быстро погибают, причем их трупы высыхают и совершенно не издают гнилостного 
запаха. 


Одаллам (ОааПат) 

Дерево высотой до 15 метров. Ареал — Мадагаскар, острова Индии, Северо-Западная 
Австралия. Растет по морским берегам. 

Млечный сок и жирное масло семян обладают слабительным свойством. 

Сок и семена ядовиты! 

Кора и древесина используются в качестве яда для наконечников оружия. 


ГАХ И. 


Ратания (Кгатегіа) 

Сильноветвистый кустарник высотой до 1,5 метра. Ареал — Южная Америка. Растет по 
сухим склонам гор. 

Настойка коры обладает вяжущим свойством. Применяется при желудочно-кишечных 
заболеваниях, диарее, дизентерии, наружно для остановки кровотечений, полоскания рта и 
смазывания десен. 

Кора корня используется для дубления кож. 


Опунция (ОрипНа) 

Кактус высотой до 4 метров. Ареал — Америка. Растет в засушливых местах, пустынях и 
полупустынях. 

Плоды и стебли пригодны в пищу в свежем виде, предварительно очистив от кожицы. Из 
мякоти добывается жидкость для питья. Зрелые плоды сушатся, а незрелые варятся с мясом. Из 
семян получаются масло и мука. Цветы завариваются в виде чая. 

Плоды обладают крепящим, общеукрепляющим, бактерицидным, антисептическим 
свойствами. Применяются при лечении диареи, дизентерии, боли в животе. Цветы опунции 
обладают вяжущим и кровоостанавливающим свойствами. Цветы и стебли применяются при 
язвенной болезни желудка и гастрита, болезни печени. Слизистый сок помогает при болезнях 
печени, снимает воспаления после травм, помогает восстанавливать силы, используется при 
дерматитах, солнечных ожогах и кожной сыпи, а отвар из корней обладает мочегонными 
свойствами. Применяется при нарушениях функции мочеполовых путей и мочевого пузыря. 
Прокипяченный и разрезанный вдоль побег используется в качестве припарок. Из клейкого сока 
с добавлением перьев изготавливаются «гипсовые повязки» для сломанных конечностей. 
Компрессы из размельченных стеблей помогают при радикулите. 

Глохидии – мелкие, хрупкие колючки, при малейшем прикосновении и впиваются в кожу. 
Они могут вызвать отек или раздражение. Избавиться от них можно при помощи 
расплавленного воска, который, застывая, отделяется вместе с колючками. 

Высаживаются в виде живых изгородей. Из сока можно добыть спирт и использовать как 


сырье для мыла. 


Розмарин (Воѕтагіпиѕ) 

Кустарник высотой до 2 метров. Ареал — Европа, Средиземноморье. Растет по берегам моря, 
сухим каменистым солнечным склонам. 

Молодые листья, побеги и цветки в свежем или высушенном виде используются как 
пряность. 

Отвар надземной части обладает вяжущим, противовоспалительным, обезболивающим, 
желчегонным, тонизирующим, ранозаживляющим свойствами. Применяется при общем 
истощении организма, низком кровяном давлении, ревматизме и радикулите, лечит простудные 
заболевания. Отвар листьев используется для полосканий полости рта, компрессов в трудно 
заживающих ранах, фурункулах. Сок используется для защиты открытых участков кожи от 
солнечного излучения. 


Ферула, аса (Регша) 

Травянистое растение высотой до 4 метров, с толстым сочным корнем и губчатым внутри 
стеблем. Ареал – Средняя Азия, Средиземноморье, Северная Африка. Растет в пустынях и 
полупустынях, степях, на каменистых склонах, солонцах. 

Молодые побеги употребляются как пряность. Смолистая масса из корней и семена 
используются в качестве приправы. 

Сок обладает противосудорожным, тонизирующим и успокаивающим свойствами. 

Некоторые виды ядовиты! 

Сок добывается подсечкой корней не цветущих экземпляров. После того как листья завянут, 
они обрезаются, частично обнажается корень, срезается тонкая поперечная пластинка. 
Проступивший млечный сок собирается на следующее утро и процедура повторяется. На воздухе 
сок буреет и высыхает. 


Сабадилла (Ѕсһоепосаиіоп) 

Луковичное травянистое растение высотой до 1 метра. Ареал – Центральная Америка, север 
Южной Америки. Растет на высокогорных лугах. 

Сок обладает ранозаживляющим и ревматическим свойствами. Отвар семян и настойка 
употребляются в качестве противопаразитарного средства. 

Растение ядовито! 


Сальвадора, арак (5$а!уадога) 

Дерево высотой до З метров. Ареал — Средняя Азия (Ближний Восток). Растет в сухих 
местах, полупустынях и пустынях. 

Листья имеют горчичный привкус, употребляются как овощи. 

Отвар листьев устраняет вялость организма, поднимает общий тонус. Зубные палочки 
(мисвак) обладают антисептическим свойством и укрепляют ткани десен, лечат кариес, 
снижают кровоточивость десен и их воспаление, уменьшают зубную боль. 

Если древесину расплющить или размочалить, она образует плотные пучки эластичных 
нитей, из них изготавливаются зубные щетки. Для этого нужно намочить кончик палочки 
примерно 0,5-1 см и очистить от кожуры (можно зубами). Очищенный кончик разжевать, чтобы 
он стал мягкий. Этой кисточкой тщательно чистятся зубы и массируются десны. После 
использования кисточка промывается. 


Фитолакка, лаконос (РА о]асса) 

Травянистое растение высотой до З метров. Ареал — Северная Америка. Растет на открытой 
местности прерий и саванн. 

Надземная часть обладает обезболивающим, ранозаживляющим, противовоспалительным, 
общеукрепляющим, слабительным, тонизирующим свойствами. Сок корней применяется 
наружно для лечения радикулита, в виде полосканий при простудных заболеваниях горла. 
Свежие листья растения прикладываются к фурункулам, уплотнениям, геморроидальным 
шишкам, лишаям, наростам. Отвар листьев и корней используется как средство, очищающее 
дыхательные пути. 

Все части за исключением зрелых плодов ядовиты! 


Худия (Ноойіа) 

Кактус высотой до 2 метров. Ареал — Южная Африка. Растет в пустынной местности. 

Мякоть пригодна в пищу и в качестве пополнения организма жидкостью. Достаточно съесть 
небольшой кусок размером в средний огурец, чтобы весь день не чувствовать голода и жажды, 
оставаясь при этом бодрым и энергичным. Средство для снижения аппетита находится в 
сердцевине растения. 

Мякоть применяется от колик и расстройства пищеварения, геморроя, повышенного 
давления. Лечебные свойства имеют только растения, выросшие на песке Калахари и только 
пятилетние стебли. 


Цитрусовые (СИги$) 
Дерево высотой до 10 метров. Ареал — южные широты. Растет на побережьях и открытых 


местах. 

Плоды съедобны в свежем виде. 

Мякоть плода возбуждает аппетит, способствует улучшению пищеварения, нормализует 
работу печени, обладает тонизирующим действием, заживляет раны. Витаминные свойства 
плода и отвар кожуры применяются как общеукрепляющее средство при простудных 
заболеваниях, лихорадке. 


Баобаб (Адапѕопіа) 

Дерево высотой до 25 метров. Наверху ствол разделяется на толстые, почти горизонтальные 
ветви, образующие до 38 м в диаметре крону. Покрытые толстой мохнатой кожурой 
продолговатые плоды баобаба, напоминающие собой огурцы, содержат внутри кисловатую 
мякоть с черными семенами. Ареал – Африка, Австралия, Азия (Индия). Произрастает в саванне 
и тропическом лесу. 

Плоды съедобны. Молодые листья добавляются в салаты, сухие используют как специи. 
Молодые побеги отвариваются как спаржа. Мякоть плодов также высушивается и 
перемалывается в порошок; разведенный в воде, он дает прохладительный напиток. Для этого 
мякоть плода необходимо высушить, перемолоть в порошок и развести его в воде. Семя плода 
съедобно в сыром виде, а из зажаренного и измельченного варится заменитель кофе. Из ствола 
дерева можно добывать жидкость. Для этого необходимо пробить кору на глубину более 10 см и 
собирать сок с помощью направляющей в емкость. 

Порошок мякоти повышает иммунитет, снижает уровень холестерина. Сок плодов улучшает 
состояние кожи, снимает с нее раздражение, воспалительные процессы и восстанавливает 
эпидермис в случае ожога. Из золы коры получаются лекарства против простуды, лихорадки, 
дизентерии, сердечно-сосудистых заболеваний, астмы, зубной боли, укусов насекомых. 

Из коры делается грубое, прочное волокно, идущее на изготовление рыболовных сетей, 
веревок, циновок и тканей. Цветочная пыль используется для изготовления клея. Высушенная 
твердая оболочка плода используется вместо емкости для воды. Дым от сжигания сухой 


внутренности плода отгоняет комаров и других надоедливых насекомых. Из золы сожженного 
плода изготовляются мыло и масло, на котором можно жарить. Порошком, приготовленным из 
плодов баобаба, моются волосы. В полом стволе дерева можно соорудить укрытие. 


Юкка (Үисса) 

Древовидное вечнозеленое растение высотой до З метров. Ствол покрыт чешуйками 
коричневого цвета. Ареал — Северная и Центральная Америка. Растет в засушливых областях. 

Сок из срезанных цветков содержит много сахара. 

Сок и отвар активизируют функции организма, повышают артериальное давление, 
благоприятно влияют на дыхательную систему. 

Сухие ветви используются в качестве растопки, их можно использовать для добычи огня 
трением. Волокна обладают хорошей прочностью, из них делают канаты и бумагу. 


9.2.2. Растения тропических лесов 


Авокадо (Регѕеа) 

Вечнозеленое дерево высотой до 20 метров. Ареал — Мексика и Центральная Америка. 
Растет в тропическом лесу, на солнечных местах, защищенных от сильных ветров. 

Плоды пригодны в пищу в свежем виде. 

Мякоть плода применяется для лечения небольших ран и порезов. 

Листья и косточка содержат вредные вещества! 

Мякоть плода увлажняет, питает, витаминизирует, смягчает сухую, обветренную, 
чувствительную кожу. 


Анакардиум, кешу, акажу, индийский орех (Апасаг!ит) 

Дерево высотой до 12 метров, с коротким, часто неправильно ветвящимся стволом. Ареал — 
Южная Америка (Бразилия). Растет в тропических лесах. 

Орехи съедобные. Перед употреблением орех очищается от скорлупы и оболочки, так как 
едкое вещество, находящееся между ними, при попадании на кожу вызывает раздражение. Затем 
орехи прокаливаются на огне, чтобы остатки смолы испарились. Плодоножка, разросшаяся в 
виде груши, употребляется в пищу. 

Орехи употребляются при зубной боли, псориазе, дистрофии, нарушениях обменных 
процессов. Сок из скорлупы ореха применяется при кожных болезнях. 

Сок скорлупы ореха ядовит! 

Из скорлупы добывается масло-кажу (кардойль), используемое в медицине и технике, как 
средство для нанесения татуировок. Из стволов старых деревьев, достигающих 12 метров, 
добывается камедь. Оболочка после перегонки из-за водоотталкивающих свойств используется в 
судостроении и судоремонте для изготовления эпоксидных покрытий межпалубных настилов. 


Ананас (Апапаѕ) 

Травянистое растение высотой до 150 см. Ареал — Южная Америка, Центральная Африка. 
Растет в тропических лесах. 

Плоды употребляются в свежем виде. 

Плоды стимулируют пищеварение, санируют кишечник, снижают вязкость крови, 
понижают кровяное давление, предупреждают развитие атеросклероза. При мозолях нужно 
приложить мякоть к участку мозоли на ночь, затем она распаривается в горячей воде, после чего 
мозоль удаляется. 

Листья используются для изготовления веревок. 


Аралия, чертово, шип-дерево (АгаПа) 

Листопадное дерево высотой до 12 метров, с шиповатым стволом, листья большие длиной 
до 1 метра. Ареал — тропические и субтропические области Азии (Юго-Восточная Азия, о-ва 
Зондского архипелага), Центральной и Северной Америки, реже заходит в умеренные области 
Азии и Северной Америки. Растет в кедрово-широколиственных лесах только на осветленных 
(открытых) участках, на каменистых россыпях предгорий, по высоте доходит до 2700 метров над 
уровнем моря. 

Корни пригодны для изготовления тонизирующих напитков. Молодые листья пригодны в 
пищу в вареном и жареном виде. 

Кора, корни, листья, почки и плоды растения оказывают тонизирующее, 
противовоспалительное, мочегонное и сахаропонижающее действия. Лечебными свойствами 
обладают корни толщиной 1-3 см, кора и листья. Отвар применяется при простуде, зубной боли, 
депрессиях, заболеваниях печени и почек при отдаленных последствиях черепно-мозговых 
травм. 


Аспидосперма, квебрахо (Аѕрійоѕрегта) 

Дерево до 20 метров высотой. Ареал – Южная Америка. Растет в тропических лесах. 

Отвар и настой коры применяются против кашля, удушья, лихорадки, при лечении 
бронхиальной астмы, при болезнях печени, сердца, кровообращения. 

Древесина очень плотная (плотность – 885 кг/м?), горит жарко и медленно, не искрит и не 
оставляет большого количества золы, широко используется в строительстве, а также для 
изготовления мебели, различных деталей и предметов. Кора пригодна для дубления кож. 


Бальса, бальза (Ва[5а) 

Дерево высотой до 30 метров. Ареал – Южная Америка (Тринидад, Бирма), тропическая 
Азия. Растет в лесах, на побережьях рек. 

Древесина очень мягкая и легкая (плотность 120-160 кг/м?). Применяется при постройке 
укрытий и плавательных средств, поплавков, как звуко- и теплоизоляционный материал. Если 
поставить бревно вертикально, чтобы оно высохло, то древесина, из которой испарится сок, 
будет крепче, чем дубовая древесина того же веса. Волоски плодов используются для 
изготовления грубой ткани и как набивочный материал для подушек и матрацев. 


Бигнония, биньония, кошачий коготь (Відпопіа) 

Вечнозеленый лазающий кустарник с колючими ветвями. Ареал — Центральная и Южная 
Америка. Растет в тропических лесах. 

Употребляется как средство от диареи, а корень служит средством от укусов змей. 

Растение ядовито! 

Твердая и тяжелая древесина идет на разные столярные изделия и для приготовления 
зеленой краски. Листья дают красную краску. Кора используется как пробка, а из волокон 
делаются веревки, плетутся корзины. 


Бамбук (ВатВизотаеае) 

Травянистое растение высотой до 38 метров. Ареал — южные широты. Растет в лесах и 
горах, образуя заросли. 

Молодые побеги до 30 см и семена используются в пищу в качестве овощей в 
приготовленном виде. Бамбук, используемый в пищу, срезается сразу после того как он взойдет, 
когда побеги еще покрыты очень прочными, опушенными темно-коричневыми листьями, 
которые перед обработкой удаляются. Семена употребляются в вареном виде 

Бамбуковое волокно обладает мочегонным, антибактериальным, общеукрепляющим, 
стимулирующим, тонизирующим, противовоспалительным, жаропонижающим, отхаркивающим 
свойствами. Применяется при простудных заболеваниях, нарушениях пищеварения, диарее, 
язвах, спазмах мышечных тканей, дизентерии, общей слабости организма, заболеваниях грудной 
клетки, как успокоительное средство. Бамбуковые корни – укрепляющее средство. Сок побегов 
выравнивает кожу, ускоряет заживление и укрепляет ногти и волосы. Зимой одеяло с таким 
наполнителем обеспечивает человека сухим и теплым климатом сна, летом сухим и 
прохладным. 

Тонкие черные волоски вдоль края листьев молодых побегов ядовиты. 

Из жесткой, легкой и очень прочной древесины можно строить дома, водопроводы, мосты. 
Бамбук используется для изготовления мебели. Из него делаются головные уборы, плетеные 
корзины и шторы, палочки для еды, посуда, дистиллятор, удилища, лыжные палки, рамы для 
велосипедов. В бамбуковых коленах запекаются на углях молодые бамбуковые побеги. 


Используется в качестве материала для письма, как кисти. В виде фляг для сыпучих материалов 
и жидкостей. Из расщепленного бамбука изготавливаются разнообразные плетеные вещи – 
вплоть до верхней одежды. Бумага производится из молодых бамбуковых побегов. Из бамбука 
изготавливаются различные виды оружия: духовые ружья, древки, стрелы, наконечники для 
стрел, копья и частоколы (ловушки и волчьи ямы, в дно которых вставляется частокол из шестов 
с обрезанными под острым углом верхушками), луки, бамбуковые пики. Волокно долговечное, 
устойчивое и прочное, обладает высокой износостойкостью. Само волокно очень тонкое и 
гладкое, благодаря этому одеяла получаются очень гибкими и комфортными. 


Банан (Миѕа) 

Пальма с крупными листьями и свисающими гроздьями цветками высотой до 10 метров. 
Листья крупные, мягкие, гладкие, продолговатые или овальные, с параллельным жилкованием; 
расположены по спирали. При сильном ветре или ливне листья легко рвутся вдоль жилок. Ареал 
— Юго-Восточная Азия, Центральная Африка. Растет в тропических лесах, на побережьях. 

Плоды и центральная часть листьев пригодны в пищу в свежем или обработанном виде. 
Цветы, корневые побеги и черешки листьев употребляются в приготовленном виде. 

Листья молодых растений обладают свойством заживлять ожоги и кожные раны. Корни 
используются при лечении нарушения пищеварения и дизентерии. Цветки используются при 
лечении дизентерии, язвы желудка и бронхите. Свежие плоды применяются при кишечных 
заболеваниях, депрессии, изжоге. Вяжущий сок растений помогает при неврологических 


расстройствах, расстройстве желудка, обильном кровотечении. Настойка плодов, золы корней 
или всего растения — как противоглистное средство. Кожура используется как средство для 
удаления бородавок. 

Ложные стебли идут на строительство плотов и подушек для сидений, делаются канаты, 
рыболовные снасти. Высушенная кожура используется как черное красящее вещество для 
кожаных изделий. Она также применяется при изготовлении мыла. Листья используются при 
приготовлении пищи, в качестве подносов или тарелок, служат оберточным и упаковочным 
материалом для продуктов и как своеобразная защита от дождя, в качестве туалетной бумаги. 


Бетельная пальма (Агеса) 

Пальма высотой до 30 м. Ареал — Азия (Индия, Мьянма, Таиланд, Индокитай, Малайзия). 
Растет в тропических лесах, на побережьях. 

Плоды пригодны в пищу. Под кожурой – несъедобная волокнистая мякоть, внутри — семя, 
или эндосперм, называемый орехом. Орех можно жевать один, но обычно он используется в 
составе бетеля. Для приготовления жвачки берется свежий лист, в который заворачиваются 
мелко нарезанные ломтики семян, дубильный экстракт (катеху или гамбир) с известью. 

Настой из плодов обладает тонизирующим, желудочным, вяжущим, жаропонижающим, 
очищающим и антиглистным свойствами. Пудра растолченного ореха употребляется как 
антиглистный препарат. Бетель – легкий транквилизатор, обладающий некоторыми 
наркотическими свойствами при частом употреблении. В целом действие бетеля тонизирующее, 


наркотическое и противоглистное. При жевании бетель приобретает красную окраску. 

При длительном применении бетеля губы окрашиваются в ярко-красный цвет, зубы 
темнеют, развивается привыкание, наркозависимость. 

Из семян приготовляют дубильные экстракты и красную краску, табак. 
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Гиднокарпус, чаульмура (Нуапосагри$) 

Вечнозеленое дерево высотой до 20 метров. Ареал — южные широты. Растет в тропических 
лесах. 

Масло из семян обладает антисептическим, регенерирующим, заживляющим свойствами. 
Применяется наружно для лечения экземы, псориаза, артрита, различных кожных воспалений и 
болезней, для лечения чесотки, стригущего лишая. Обладает заживляющим действием на раны и 


ЯЗВЫ. 


Болдо, пеумус (Реитиѕ) 

Вечнозеленое дерево высотой до 7 метров, во всех частях сильно прянопахнущее. Ареал — 
Южная Америка (центральные районы Чили между 33 и 40° южной широты). Растет в 
тропических лесах. 

Спелые плоды съедобны. Листья используются в качестве приправы и для приготовления 
травяного чая. 

Отвар листьев обладает желчегонным, седативным, антисептическим, потогонным, 
мочегонным, тонизирующим, слабительным свойствами. Применяется для лечения инфекции 
мочевыводящих путей, при желчекаменной болезни, болях в печени или желчном пузыре, 
цистите и ревматизме, простуде. 

Древесина отличается большой твердостью, из нее получается уголь. Кора используется для 
дубления кож и на производство краски. 
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Бегония (Ведопіа) 

Травянистые растения, кустарники (изредка лазающие) или полукустарники с ползучим или 
клубневидно утолщенным корневищем, иногда с клубнем. Ареал – Южная Америка, Азия 
(Восточные Гималаи, Индия, Малайский архипелаг, остров Шри-Ланка), Западная Африка. 
Растет в тропических лесах, в горах на высоте до 4000 м. 

Корнеклубни и плоды обладают обезболивающим и антиспазматическим свойствами. 
Способствуют выводу из организма токсических веществ, стимулируют кровообращение, 
обладают антиаллергическим действием. Применяются при лечении кашля. Цветы поднимают 
настроение и жизненный тонус. 

Способствует очищению и оздоровлению воздуха в помещении, листья обладают 
фитонцидной активностью. 


Бросимум, коровье дерево (Вгоѕітит) 

Дерево высотой до 35 метров, с крупными досковидными корнями и обильным белым или 
желтым латексом. Ареал — Северная, Центральная и Южная Америка. Растет на небольших 
высотах (до 1000 метров) в вечнозеленых, полулистопадных и листопадных лесах. 

Плоды и сок пригодны в пищу. Сок, напоминающий по вкусу молоко коровы, не портится в 
течение недели, хорошо смешивается с водой в любых пропорциях, при этом не сворачиваясь. С 
каждого дерева можно добыть за раз 2—4 л сока. 

Сок можно использовать в качестве средства от расстройства кишечника. 

Плотность древесины в среднем 800 кг/м?. При кипячении сока на его поверхности 
выделяется воск, идущий на изготовление свечей и жевательной резинки. 


Гуарана (РаиШ та) 
Ползучий кустарник длиной до 12 метров. Ареал — акватория реки Амазонка. Растет в 
тропических лесах. 


Богатые крахмалом семена очищаются от мякоти, слегка поджариваются, растираются в 
порошок, смешиваются с водой до образования теста, высушиваются и употребляются в пищу. 

Семена применяются как тонизирующее и укрепляющее средство с большим содержанием 
кофеина, для лечения головных болей, жара, лихорадки, спазмов, для профилактики от 
бактериальных инфекций, повышения выносливости и работоспособности организма при 
повышенных физических нагрузках. 


Гуайява, гуава (Рѕійїит диајауа) 

Вечнозеленое дерево высотой до 10 метров. Кора стволов 2—4 мм толщиной, гладкая, 
снаружи бледно-розовая или светло-серая, местами в трещинках. Ареал — Азия, Африка, Южная 
и Северная Америка. Растет в тропических лесах. 

Плоды употребляются в свежем виде. 

Плоды обладают антимикробным, вяжущим, бактерицидным, спазмолитическим 
свойствами. Применяются для поднятия общего тонуса в организме, восстановления сил, при 
диарее, астме, бронхите, воспалении легких и горла. Отвар листьев применяется при болезнях 
кожи и при дизентерии, желудочных расстройствах и головокружении, кашле, для полоскания 
горла или при заболеваниях полости рта, как жаропонижающее средство. Измельченные листья 
прикладываются на свежие и нарывающие раны. Листья жуются, чтобы уменьшить зубную боль. 

Листья применяются для изготовления черной краски. Из древесины изготавливается 
снаряжение. 


Джут (Согсһогиѕ) 

Травянистое растение высотой до З метров. Ареал – южные широты. Растет в тропических 
лесах, на открытых пространствах. 

Листья и молодые побеги употребляются в пищу в качестве похожего на шпинат овоща. 

Плоды лечат заболевания сердца и кровеносных сосудов. 

Из стеблей добываются волокна для технических и упаковочных целей, мебельных тканей. 
Изготавливаются циновки, сумки, обувь, бумага, мешки, которые превосходно впитывают влагу, 
но не пропускают ее внутрь. 


Дихроа (Рісһгоа) 

Листопадный кустарник высотой до 3 метров. Ареал — Восточная и Юго-Восточная Азия. 
Растет в горных лесах до высоты 2200 метров. 

Отвар надземной части обладает жаропонижающим и противолихорадочным свойствами. 
Применяется для лечения малярии. Стебель используется наружно в качестве инсектицида, при 
лишаях. 

Растение ядовито! 


Квассия (Оиаѕѕіа) 

Дерево или кустарник высотой до 8 метров. Ареал — Центральная и Южная Америка. Растет 
в тропических лесах. 

Отвар листьев и коры обладает антималярийным, антивирусным, вяжущим, 
обезболивающим, глистогонным свойствами. Применяется при лихорадке, малярии, паразитах, 
проблемах с пищеварением, болезнях желчного пузыря и печени. 

Отвар частей растения является хорошим средством против насекомых. Для этой же цели 
используется растертая в порошок кора растения. 


Рвотный корень (Іресасиапћа) 

Травянистое растение высотой до 40 см. Ареал — верховья правых притоков Амазонки. 
Растет на открытых участках тропических лесов у водоема. 

Отвар и порошок корня обладают отхаркивающим и рвотным свойствами. Применяются в 
небольших дозах при кашле, бронхите, большие дозы вызывают рвоту. 


Папайя, дынное (хлебное) дерево (Сагіса) 

Дерево высотой до 10 метров. Ареал – юг Мексики, Центральная Америка и север Южной 
Америки. Растет в тропических лесах. 

Плоды употребляются в свежем виде без кожицы и семян. Неспелые плоды тушатся, а также 
используются в салатах, запекают на огне. Млечный сок в короткое время смягчает самое 
жесткое мясо: для этого довольно прибавить к воде несколько капель. Так же можно смягчать 
мясо, завертывая его в листья. 

Плоды и листья обладают глистогонным действием. Сок-латекс используется при 
нарушениях желудочно-кишечной секреции, как средство против ленточных глистов. 

Сок-латекс способен вызывать раздражение кожи и аллергические реакции. 

Ствол идет на поделки, но древесина его крайне мягка. В особых приспособленных к тому 
полостях ствола живут муравьи. 


Кардамон (Сагдаатотит) 

Травянистое растение высотой до 4 метров, с крупным корневищем. Ареал — Ближний 
Восток. Растет в горных тропических лесах. 

Плоды используются в качестве пряности для ароматизации пищи и напитков. Недозрелые 
плоды растения собираются, сушатся на солнце, затем увлажняются и повторно сушатся. 

Семена используются в качестве мочегонного, отхаркивающего, ветрогонного средства. 
Применяются для стимуляции выделения желудочного сока, укрепления мускулатуры желудка. 
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Почечный чай (Огёћоѕірһоп) 


Полукустарник высотой до 1,5 метра. Ареал — Юго-Восточная Азия, Северо-Восточная 
Австралия. Растет в тропических лесах. 

Надземная часть обладает мочегонным свойством. Применяется при болезнях почек, 
печени, мочевого пузыря и мочевыводящих путей. 


Кока (Соса) 

Кустарник высотой до З метров. Ареал — Южная Америка (Перу, Боливия, восточные 
склоны Анд). Растет в тропических лесах и на склонах гор. 

Листья используются вместо чая. 

Листья обладают местным анестезирующим, тонизирующим и стимулирующим 
свойствами. Применяются, чтобы подавить чувство сонливости и головные боли, связанные с 
низким давлением в горах, при усталости, поддерживают мышечную энергию и притупляют 
чувство голода. 

Растение наркотическое! Постоянное употребление вызывает привыкание. 


Кола (Со[а) 

Дерево высотой до 20 метров. Ареал — Западная Африка (Гвинея, Либерия, Берег Слоновой 
Кости). Растет в тропических лесах. 

Высушенные семена пригодны в пищу, из них делаются тонизирующие напитки. 

Высушенные семена применяются как тонизирующее и возбуждающее средство для 
стимуляции мышечной энергии. 

Растение наркотическое! 


Кубеба, яванский перец, кумукус, рину (СиђБеђа) 

Вьющийся кустарник высотой до 3 метров. Ареал — Индонезия. Растет в тропических лесах. 

Семена используются в качестве пряности. 

Семена обладают мочегонным, бактерицидным свойствами. Применяются при болезнях 
мочеполовой системы, венерических заболеваниях, кашле, бронхите, простудных заболеваниях. 


Квиллайя, квилаха (Оиіајае) 

Дерево высотой до 18 метров. Ареал – Южная Америка (Чили, Перу и Боливия). Растет в 
тропических лесах. 

Настой высушенной внутренней коры применяется в качестве отхаркивающего средства. 

Отваром коры чистятся зубы и моются волосы. Луб используется для стирки тканей. 


Коломбо (Јаѓгоггћіға) 

Травянистая лиана с толстым корневищем до 40 см в длину. Ареал — Восточная и Южная 
Африка (Мадагаскар, Маврикий). Растет в тропических лесах. 

Отвар утолщенных боковых корней обладает тонизирующим и ранозаживляющим 
свойствами. Применяется при желудочно-кишечных заболеваниях, дизентерии. Наружно — при 
лишаях, ранах и язвах. 

Растение токсично! 


Кофейное дерево (Со[[еа) 

Кустарник или небольшое дерево высотой до 10 метров. Ареал — Аравийский полуостров. 
Растет в речных долинах на высоте 1600—2000 метров. 

Из жареных и молотых зерен делается кофейный напиток. 

Заваренные зерна обладают стимулирующим, мочегонным свойствами. Применяются при 
головной боли, отравлении. Стимулируют кратковременное улучшение внимания, концентрации, 
особенно при утомлении. 

Кофеин в плодах и листьях служит отпугивающим средством. 


Кротон, кодиеум (Сгоѓоп) 

Небольшое деревце или кустарник высотой до 3 метров, с белым млечным соком. Ареал — 
Центральная Азия (Индия, Бирма), Океания. Растет в тропических лесах. 

Листья используются при змеиных укусах. 

Растение ядовито! 

Сок листьев применяется при ловле рыбы в закрытых водоемах для ее отравления, как яд 
для наконечников стрел и копий. 


Кукольван (Соссиіиѕ) 

Крупная лиана с диаметром деревянистого ствола до 15 см. Ареал — Индия. Растет в 
тропических лесах. 

Разведенные в горячей воде семена повышают кровяное давление, замедляют пульс. 
Применяются при болезнях органов пищеварения, коликах, морской болезни, головокружении 
или тошноте, параличах ног. 

Растение токсично! 

Плоды применяются для уничтожения вредных паразитов и оглушения рыбы. 


Лавр (Гаиги$) 

Кустарник или дерево высотой до 18 метров, с густой кроной. Ареал — Малая Азия, 
Закавказье, Юго-Западный Китай, Корея, Япония, Северный Вьетнам. Растет на открытых 
участках тропических лесов. 

Из листьев, плодов и цветков получается эфирное масло. Листья и плоды используются как 
пряность. 

Плоды и листья обладают ранозаживляющим, вяжущим свойствами. Отвары лаврового 
листа улучшают пищеварение, возбуждают аппетит, используются при лечении лихорадки. 
Лавровое масло, получаемое из семян, применяется при ревматизме и чесотке, спазмах, кашле. 
Листья Камфара возбуждают центральную нервную систему, усиливают деятельность сердечной 
мышцы при шоковых состояниях. 

Дым от сжигания древесины и масла отпугивает комаров, москитов, муравьев. Камфара 
получается путем перегонки древесной стружки с водяным паром. Плоды и листья используются 
для дубления кож. Масло используется при изготовлении мыла. 


Манговое дерево (Мапд{ега) 

Вечнозеленое дерево высотой до 45 м. Ареал – Южная Азия (Индия). Растет в тропических 
лесах. 

Плоды пригодны в пищу в свежем виде. 

Плоды применяются для остановки кровотечений, укрепления сердечной мышцы, 
нормализуют работу кишечника, два зеленых манго в день уберегут от диареи, запора, геморроя, 
а также предотвратят застой желчи и обеззаразят печень. 

При употреблении более двух незрелых плодов в день возможно появление колик, 
раздражение слизистой желудочно-кишечного тракта и горла. 
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Ликвидамбар (Гідиійатбђаг) 

Дерево высотой до 35 метров. Ареал — Европа, Азия и Северная Америка. Растет в 
тропических лесах. 

Сок обладает успокоительным и укрепляющим средством. Применяется наружно для 
лечения ран, кожных заболеваний и ингаляций, а также при лечении радикулита, слабых нервов 
и других болезней. 

Бальзам вытекает из надрезов в виде густой серой непрозрачной жидкости. После отстоя 
разделяется на верхний (водный) и нижний (смолистый). Нижний слой очищается и 
выпаривается до образования серо-бурой вязкой жидкости с приятным запахом. 


Магнолия (МадпоПа) 

Дерево высотой до 20 метров. Ареал — Северная Америка и Восточная Азия (Китай, Корея, 
Япония). Растет в тропических лесах на открытой местности. 

Отвар цветков обладает гипотензивным и успокаивающим действием. 

Древесина используется для изготовления ножен и рукоятей. 


Кунжут (Ѕеѕатит) 

Травянистое растение высотой до 1,7 метра. Ареал — Южная и Юго-Западная Африка. 
Растет в тропических лесах. 

Семена пригодны в пищу, используются для производства масла и в качестве приправы. 
Особенно интенсивным вкусом обладают жареные семена. 

Масло используется наружно при кожных заболеваниях. 
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Маниок, маниот, кассава (Мапіћог) 

Кустарник высотой до 3 метров. Ареал — Центральная и Южная Америка (Бразилия). Растет 
в тропических лесах. 

Корни чистятся, растираются или измельчаются, замачиваются и варятся. Корнеплоды 
употребляются в пищу в вареном или печеном виде. Из сырого корнеплода делается крупа 
(тапиока), из которой варится каша, а сушеный корнеплод перемалывается в муку, из которой 
пекутся тонкие лепешки. 

В сыром виде корнеплоды очень ядовиты! 


Масличная пальма (ЕІаеіѕ) 

Дерево высотой до 30 метров. Ареал — Западная Африка. Растет в тропических лесах вдоль 
океанских побережий. 

Косточковое масло и сок пригодны в пищу. Сладкий сок, получаемый из надрезов на 
черешках соцветий, используется для питья в свежем виде, а также сбраживается для получения 
алкогольного напитка. С одного растения за сутки можно получить около 4 литров сока. Ярко- 
оранжевые плоды дают масло двух видов: пальмовое и пальмоядровое. Первое добывается из 
мякоти, второе — из косточки. Пальмовое масло в свежем виде употребляется в пищу. 
Пальмоядровое масло добывается из семян плодов. 

Косточковое масло используется наружно для смягчения кожи. 

Плоды ядовиты! 

Пальмовое масло, получаемое прессованием и выпариванием, используется в технических 
целях для смазывания механизмов, производства мыла и свечей. 


Падуб, матэ, парагвайский чай (Пех) 

Дерево высотой до 15 метров. Ареал — Южная и Центральная Америка. Растет в 
тропических лесах. 

Из высушенных листьев и побегов растения готовится напиток. 

Отвар листьев используется как тонизирующее средство, улучшает настроение, повышает 
активность, но при этом действует мягко, одновременно снимая такие симптомы, как 
бессонница, чувство тревоги, суетливость, эмоциональная неуравновешенность и нервозность. 


Кайюпутовое дерево (Ме!аГеиса) 

Дерево высотой до 25 метров с беловатой корой ствола, у основания чернеющей. Ареал – 
Малайзия, Индонезия, Филиппины, Вьетнам, Австралия и Юго-Восточная Азия. Растет в 
тропических и эвкалиптовых лесах. 

Масло из листьев обладает обезболивающим, противомикробным, антиспазматическим, 
антисептическим, противоглистным, потогонным, отхаркивающим, заживляющим, 
тонизирующим свойствами. Применяется наружно при ревматизме и как антисептическое 
средство, для ингаляций при простудных заболеваниях, головных болях, ларингитах, укусах 
насекомых, зубной боли. Используется для обеззараживания воды. 

Ароматическое масло получается методом дистилляции с паром из свежих листьев и 
побегов. Оно желтое или зеленоватое. 


Хаборанди (ЛаБогапа!) 

Дерево или кустарник. Ареал — Южная и Центральная Америка. Растет в тропических 
лесах. 

Отвар листьев обладает потогонным действием. 


Мироксилон (Мугохуоп) 

Дерево высотой до 30 метров. Ареал — Центральная Америка. Растет в тропических лесах. 

Бальзам обладает противовоспалительным, антисептическим, антибактериальным, 
отхаркивающим, стимулирующим свойствами. Применяется при чесотке, фурункулезе, подагре, 
ревматических болях, инфицированных и плохо заживающих ран, для лечения кожных 
заболеваний, сопровождающихся зудом. Стимулирует работу сердца, повышает кровяное 
давление, уменьшает секрецию слизи. Применяется при астме, хроническом кашле и бронхите. 

Бальзам уничтожает клещей и их яйца. Для добычи бальзама ствол дерева обколачивается 
палкой, чтобы кора размочалилась и начала частично отставать. Поврежденные места 
обвязываются тканью. Через неделю куски ткани с впитавшимся в них бальзамом снимаются, и 
поврежденные места обжигаются огнем. К этим местам снова привязывается ткань для сбора 
бальзама. Ткань с бальзамом и куски опавшей коры кипятятся. Бальзам оседает на дне, после 
чего собирается в емкость. 


Мускатный орех (Мугіѕіїса) 

Дерево высотой до 15 метров, с кожистыми листьями. Ареал — Молуккские острова. Растет 
на открытых участках и в тропических лесах. 

Орехи используются в виде пряности. 

Масло толченого плода используется как ранозаживляющее средство. Орехи применяются 
как средство, возбуждающее деятельность желудка. 

Из прессованных семян получается плотный душистый оранжевый бальзам для смягчения 
кожи. 


Писцидия (Ріѕсійіа) 

Дерево высотой до 8 метров. Ареал — юг Северной Америки. Растет в тропических лесах. 

Кора в виде жидкого экстракта обладает спазмолитическим свойством. Применяется при 
зубной боли, как наркотическое и снотворное средство. 

Растение наркотическое! 


Страстоцвет (Ра5$Шога) 

Лиана длиной до 9 метров. Ареал — Южная Америка, Азия, Австралия. Растет в 
тропических лесах. 

Полностью созревшие плоды (маракуйя) некоторых видов пригодны в пищу. 

Травянистые стебли в период цветения обладают успокаивающим действием. Сок 
используется как седативное средство при неврастении, бессоннице. 

Неспелые плоды ядовиты! 


Раувольфия (КаимоШЙа) 

Кустарник или дерево. Ареал — Центральная Азия (Гималаи, Индия, Бирма). Растет в 
тропических лесах. 

Отвар корней обладает успокаивающим, глистогонным, снотворным свойствами. 
Применяется при диарее, лихорадке. Сок корня применяется при укусах змей и ядовитых 
насекомых. 

Растение ядовито! 


Сантал, сандаловое дерево (Запаит) 

Дерево высотой до 8 метров, с густой кроной. Ареал — юг Средней Азии (Индия, Малайский 
архипелаг). Растет в тропических лесах. 

Эфирное масло обладает тонизирующим, вяжущим, успокоительным, антисептическим, 
заживляющим свойствами. Применяется как средство при лихорадках, гонорее, бронхите, кашле, 
диарее, тошноте, цистите, депрессии и бессоннице, для уменьшения воспалений, лечения язв и 
гнойных инфекций. Используется как средство ухода за кожей. 

Древесина используется для создания снаряжения и красителей. Ароматическое масло 
получается методом дистилляции с паром из измельченных корней и ядра древесины ствола. 


Стефания ($ѓерһапіа) 

Лиана длиной до 15 метров, с крупным округлым клубнем. Ареал — Азия (Индия, Бирма, 
Вьетнам, Южный Китай, Япония), Австралия. Растет в тропических лесах, в горной местности 
до высоты 2100 м. 

Измельченные стебли и корни используются в виде настоя при истощении организма после 
длительных заболеваний, а также при малярии и укусах ядовитых змей. Клубни обладают 
противосудорожным, спазмолитическим, седативным, успокаивающим свойствами, а в больших 
дозах снотворным действием. 


Тангиния (Тапа та) 

Дерево высотой до 15 метров или кустарник с прочными ветвями, содержащие латекс. 
Ареал — южные широты. Растет в тропических лесах. 

Растение ядовито! 

Млечный сок используется для наконечников оружия. 


Стиракс (5угах) 

Деревья или кустарник высотой до 14 метров, с красно-коричневой корой. Ареал – 
Восточная Азия, Центральная и Южная Америка. Растет в тропических лесах. 

Смола обладает рассасывающим, вяжущим, противомикробным, противовоспалительным, 
антисептическим, бальзамическим, отхаркивающим, успокоительным, заживляющим 
свойствами. Применяется при простудных заболеваниях, диарее, дизентерии, гонореи. Наружно 
— для лечения ран, чесотки и как антисептическое средство. 

Ветви пригодны для изготовления укрытий, ограждений. 


Строфант ($5горћапёћиѕ) 

Деревянистая лиана длиной до 20 метров. Ареал — Африка, Юго-Восточная и Южная Азия. 
Растет в тропических лесах. 

Настойка семян применяется при острой сердечно-сосудистой недостаточности, 
инфекционных заболеваниях. 

Растение ядовито! 

Сок применяется в виде яда для наконечников оружия. 


Тамаринд, индийский финик (Татагтаи$) 

Дерево высотой до 30 метров с раскидистой кроной. Ареал — Средняя Азия (Индия), 
Восточная Африка. Растет в тропических лесах. 

Бобы пригодны в пищу, используются в качестве специй. 

Отвар бобов применяется при лихорадке. Листья используются для приготовления чая, 
который снимает лихорадку при малярии. 

Мякоть используется для очистки латуни. Древесина используется для изготовления мебели 
и полов. 


Токсифера (5 тусйпо$ іохіјега) 

Вьющийся кустарник длиной до 5 метров. Ареал — южные широты. Растет в тропических 
лесах. 

Растение ядовито! 

Наиболее важная часть в составе яда «кураре» наряду с бобами Игнатия. Из корней 
извлекается яд для наконечников оружий. 


Тунг, масляное дерево (А/еигіѓеѕ) 

Дерево высотой до 40 метров, с широко распростертой раскидистой кроной. Ареал – Азия, 
Южная Америка, острова Тихого океана. Растет в тропических лесах. 

Семена растения ядовиты! 

Масло семян обладает свойством быстро высыхать на воздухе. Его применяют для придания 
резервуарам водонепроницаемости, для получения синтетических смол и как горючее. Орешки, 
нанизанные на палочку, используются для освещения в качестве лучины. Масло служит для 
протравливания древесины и тканей, заправки ламп, изготовления мыла. 


Физостигма, калабарский боб (Рћуѕоѕіідта) 

Вьющаяся лиана длиной до 15 метров. Ареал — Западная Африка. Растет в тропических 
лесах. 

Семена ядовиты! 

Используется в качестве яда для наконечников оружия. 


Хлопковое дерево, капок (Сеіђа) 

Дерево высотой до 70 метров. Ствол и крупные ветви интенсивно покрыты колючими 
шипами. Ареал — Юго-Восточная Азия, Центральная и Южная Америка. Растет в тропических 
лесах. 

Молодые листья и побеги пригодны в пищу в приготовленном виде. Семена собираются в 
конце дождливого сезона и жарятся. 

Кора и стебли обладают мочегонным, размягчающим, вяжущим свойствами. Применяются 
для лечения лихорадки, диареи и для приготовления зубного эликсира; бугристые корни – для 
лечения язв; листва и кора – для лечения геморроя. 

Волокно легкое, плавучее, эластичное, устойчивое к воде, легко воспламеняется. 
Используется для набивки спасательных жилетов, а также как теплоизоляционный материал. Из 
семян получается жирное полувысыхающее масло, заменяющее хлопковое. Масло используется в 
производстве мыла. Коробочки с семенами используются в качестве трута для разведения огня, 
остановки кровотечений при неглубоких ранах. Вата в таких коробочках даже после обильных 
дождей остается сухой. Из древесины делаются пироги. 


Чилибуха, рвотный орех ($ігусһпоѕ) 

Листопадное дерево высотой до 15 метров. Ареал — Южная Азия (Камбоджа, Лаос, 
Таиланд, Вьетнам, Малайзия, Индия, Шри-Ланка). Растет в тропических лесах. 

Настойка семян стимулирует нервную систему и обмен веществ. Применяется как 
тонизирующее средство при быстрой утомляемости, гипотонической болезни, ослаблении 
сердечной деятельности на почве интоксикаций и инфекций, при некоторых функциональных 
нарушениях зрительного аппарата. 

Растение ядовито! 

Из коры корней извлекается яд для наконечников оружий. Ядовитый экстракт «кураре» 
приготавливается из смеси различных алкалоидных растений вывариванием в воде. Для 
прилипания яда к наконечнику к нему добавляется каучук. 


Эвкалипт (ЕисаПрёи5) 

Дерево высотой до 70 метров с гладкой синеватой корой. Ареал — Австралия. Растет во 
влажных тропических лесах и степях. 

Отвар листьев обладает противовоспалительным и антисептическим действиями. 
Принимается внутрь в качестве отхаркивающего средства, при желудочно-кишечных 
заболеваниях. Эвкалиптовое масло применяется при заболеваниях дыхательных органов. 
Наружно для втирания при невралгии и ревматизме, гноящихся ранах, фурункулах. 

Эвкалиптовое масло добывается из листьев методом прессования. Оно отпугивает комаров 
и применяется в технических целях. 


Хинное дерево (Сілсһопа) 

Дерево высотой до 20 метров. Ареал — произрастает в Америке между 10° с.ш. и 22° ю.щ., 
Южная Америка (восточные склоны Анд). Растет в тропических лесах, на восточных склонах 
гор до высоты 3200 метров. 

Отвар коры обладает противомалярийным, тонизирующим, жаропонижающим, 
антисептическим свойствами. Применяется при малярии, простуде, гриппе. 


9.3. Растения морей и океанов 


Алярия (АЛапа) 

Водоросль длиной до 2 метров. Ареал – Белое, Баренцево и Карское море, в северных частях 
Тихого океана. Растет в прибрежной зоне, в местах с сильным течением воды. 

Все части растения пригодны в пищу в свежем виде. Водоросль может быть использована в 
супе или как добавка к салатам. Размоченная в воде, увеличивает объем по сравнению с сухим 
веществом примерно в 10 раз. Используется все растение целиком, высушенное и нарубленное. 
Ребро пластины можно употреблять в качестве приправы к различным блюдам. 

Небольшие дозы помогают от запора, снижают артериальное давление. 

Из листа можно сделать емкости для сбора дождевой воды. Для этого лист принимает 
форму чаши и сшивается по краям лианой или ветками. 


Ламинария, морская капуста (1 атіпагіа) 

Бурая водоросль крупных размеров длиной до 13 метров. Произрастает в морях бассейна 
Тихого и Северного Ледовитого океанов. Растет, образуя густые заросли в местах с постоянным 
течением на определенной глубине вдоль берегов. Большие подводные скопления образуются на 
глубине 4-10 м. После шторма можно найти на побережье. 

Употребляется в пищу в свежем виде. 

Обладает общеукрепляющим, легким слабительным действиями. Применяется для 
улучшения обмена веществ. Сок применяется для лечения ран, в качестве бинтующего средства. 
При ангине и болезнях суставов делается компресс. 

Мясо, завернутое в листья, хранится дольше. Листья можно использовать для 
приготовления моллюсков и ракообразных, заворачивая их и кладя на угли. Из листа можно 
сделать емкости для сбора дождевой воды. Для этого лист принимает форму чаши и сшивается 
по краям лианой или ветками. 
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Аскофиллум (АѕсорһуПит) 

Водоросль представляет собой неправильно ветвящиеся кусты до полутора метров в длину. 
Она имеет оливковый цвет. На ветвях имеются одиночные воздушные пузыри (расширения 
ветвей). Боковые веточки у нее короткие и мясистые, имеют сдавленно-цилиндрическую форму. 
Ареал – прибрежные воды Тихого и Атлантического океанов. Растет возле скал. 

Пригодна в пищу. 

Бурые морские водоросли применяются для улучшения работы сердечно-сосудистой 
системы, нервной системы, лечения инфекционных заболеваний, укрепления организма в 
целом, уничтожения бактерий. 
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Ульва, морской салат (Оуа) 

Водоросль светло-зеленого цвета длиной до 150 см, напоминает огородный салат. В местах 
присоединения листья почти не имеют стеблей. Настоящих корней у растения тоже нет. Ареал – 
Атлантический и Тихий океаны. Растет на скалах и камнях, особенно там, где водные потоки 
впадают в море. 

Употребляется в свежем виде. 

Обладает витаминным и микроэлементным свойствами. 

Из листа можно сделать емкости для сбора дождевой воды. Для этого лист принимает 
форму чаши и сшивается по краям лианой или ветками. 


Фукус (Еиси$) 

Бурая водоросль высотой до 40 см. Ареал — северные моря. Растет на каменистых грунтах, 
часто образует обильные заросли на мелководье у самой кромки воды, собирается на осушаемой 
части побережья во время отлива. 

Употребляется в пищу в приготовленном виде. 

Обладает витаминным и микроэлементным свойствами. В разогретом виде прикладывается 
к больным суставам в виде компресса. 


Цистозира (Сузтозета) 

Бурая водоросль длиной 0,5-2 м (реже до 8 м), с цилиндрическими или уплощенными 
ветвями, часто с воздушными пузырями. Ареал — Атлантический и Индийский океаны. Растет на 
каменисто-песчаных грунтах. 

Все части пригодны в пищу в свежем виде. 

Обладает витаминным и микроэлементным свойствами. 


Энтероморфа (Епіеготогрћа) 

Светло-зеленая водоросль с похожими на стручки неветвящимися листовидными 
отростками до 50 см длиной (обычно короче). Ареал — повсеместно. Растет на камнях в 
скальных заливах и низинах, затапливаемых морской водой, в прохладной морской воде во всем 
мире. 

Съедобно все растение в сыром, а также в сушеном и растолченном виде. Собирать лучше 
всего ранней весной. 

Обладает витаминным и микроэлементным свойствами. 


9.4. Грибы съедобные 


Сыроежки 

Сыроежки встречаются около 60 видов. Ядовитые сыроежки мало чем отличаются от 
съедобных. Их узнают по едкому вкусу. Очень вкусной считают красную сыроежку. Этот гриб 
можно есть в сыром виде в салатах. У красной сыроежки коричневая, красная или желтоватая 
шляпка, края которой приподняты вверх. Ножка короткая, белая, с розовыми полосками. Растет 
в лиственных и хвойных лесах. Также распространена сыроежка зеленая. Этот гриб непригоден 
для переработки, есть его можно в сыром виде в разного рода салатах. Появляется в лиственных 
и смешанных лесах в период от июня до октября. У зеленой сыроежки круглая зеленоватая 
шляпка на толстой ножке. Очень похожа на желтую сыроежку — ядовитый гриб цвета серы. 
Однако его нетрудно отличить по неприятному запаху, напоминающему запах карбида. 


Подосиновик (красный, казарушка, краснушка, обабок, красноголовик, бачнюк) 

Спутать этот гриб с другим нельзя, он не имеет сходства также ни с одним из ядовитых 
грибов. Шляпка подосиновика диаметром до 30 см, сначала полушаровидная, с возрастом 
становится выпуклой и подушковидной. В тополевых лесах встречается подосиновик с серой 
шляпкой, в сырых борах – бело-розовой, в чистом осиннике – с красной и темно-красной, а в 
смешанных лесах попадаются подосиновики с оранжевой или желто-красной шляпкой. 
Трубчатый слой гриба мелкопористый, сначала белый или дымчато-серый, позднее грязно- 
беловатый и до грязно-серо-коричневого. Ножка длиной до 20 см и толщиной до 5 см, книзу 
утолщенная, белая, с продолговатыми белыми, коричневыми или черными чешуйками. Мякоть 
крепкая, белая, у основания ножки нередко с участком сине-зеленого цвета, на изломе сначала 
розовеет, а потом синеет до черноты, без особого запаха и вкуса. Подосиновики варят, жарят, 
маринуют, сушат и консервируют. Не надо собирать переросшие дряблые грибы: полежав, они 
становятся опасными для здоровья. 


Краснушка (млечник сладковатый) 

Шляпка диаметром до 5 см, плоско-выпуклая, с бугорком посредине, темно-красно- 
буроватая. Пластинки кремово-желтоватые, приросшие, ломкие, частые. Ножка краснушки 
ровная, светлее шляпки. Мякоть тонкомясистая, рыжеватая, с белым или водянисто-белым 
неедким или слабоедким млечным соком. 


Каштановый гриб 

Сравнительно небольшой. Шляпка диаметром до 8 см, плоско-выпуклая, каштанового 
цвета, гладкая, сухая. Трубчатый слой мелкопористый, белый или серовато-желтоватый. Ножка 
длиной до 7 см и толщиной 3 см, цилиндрическая или внизу немного утолщенная, одноцветная 
со шляпкой, полая. Мякоть крепкая, белая, на изломе не изменяет своей окраски. Гриб 
приятного вкуса, его можно жарить, варить и сушить. 


Дубовик обыкновенный (красик, синик, синюк, поддубник, глухой боровик). 

Шляпка дубовика диаметром до 20 см, полукруглая, позднее подушковидная с несколько 
бархатистой поверхностью, темно-бурая, оливково-бурая или желтовато-бурая. Трубчатый слой 
багряно-красный. Ножка длиной до 15 см и толщиной до 5 см, при основании клубневидно- 
утолщенная, беловато-желтоватая, с желтоватым или красноватым сетчатым рисунком. Мякоть 
крепкая, лимонно-желтая, на переломе быстро синеет, без особого запаха и вкуса. 

Гриб употребляют в вареном и жареном виде. Дубовик сходен с ядовитым сатанинским 
грибом. Но сатанинский гриб от дубовика можно легко отличить по светлой, сероватой или 
зеленоватой шляпке и неприятному запаху мякоти. 


Польский гриб 

Шляпка гриба диаметром до 12 см, выпуклая, позднее плоская, красновато-бурая, 
коричневая или каштановая; сухая, бархатистая вначале, потом голая, в сырую погоду очень 
скользкая. Ножка длиной до 8 см, цилиндрическая или немного вздутая, сплошная. Трубчатый 
слой сначала беловатый, затем желтоватый, а у старых грибов зеленовато-желтый. Мякоть 
довольно крепкая, белая или беловатая, на воздухе синеет, без особого запаха и вкуса. Польские 
грибы можно жарить, варить, мариновать, солить и сушить. 


Подберезовик (обабок, бабка, серый гриб, черныш, подгреб, подберезник) 

Шляпка диаметром до 15 см, выпуклая, позже подушковидная, серая или чаще серо- 
буроватая, иногда черная, белая или пятнистая. Трубчатый слой беловатый, с возрастом 
приобретает грязно-серо-буроватую окраску, поры мелкие. Ножка длиной до 15 см и толщиной 
до З см, часто книзу утолщенная, белая, с продолговатыми белыми, серыми, бурыми или 
черными чешуйками. Мякоть белая, на изломе не меняется или несколько розовеет при серой 
или пятнистой шляпке, без особого запаха и вкуса. 

В сырых местах, на опушках и лесных полянах – подберезовики в серых шляпках на высоких 
тонких беловатых ножках. Там же можно встретить подберезовики, у которых окраска шляпок 
оливковая. В сырых мшистых березняках у болота растет подберезовик болотный. Шляпка у него 
зеленовато-белая на тонкой и длинной ножке, мякоть рыхлая. В сухих березовых перелесках 
попадается гриб с черно-бурой шляпкой на толстой чешуйчатой ножке. Он мало чем уступает 
белым грибам и подосиновикам. Подберезовики пригодны для всех видов переработки. 

На подберезовик похож желчный гриб, но отличить последний легко по розоватому 
трубчатому слою, сетчатому рисунку на ножке и горькой мякоти. 


Моховик желто-бурый 

Шляпка моховика диаметром до 10 см, выпуклая, иногда плоская, с тонким краем, сначала 
охристо-желтая, затем коричневая или бурая, бархатистая, в сырую погоду слизистая. Трубчатый 
слой грязновато-желтый, потом желто-оливковый, приросший к ножке или слегка низбегающий. 
Ножка длиной до 8 см и толщиной до 2 см, чаще цилиндрическая, бледно-желтая, иногда с 
буроватым оттенком. Мякоть плотная, желтоватая, на изломе несколько синеет, без особого 
запаха и вкуса. 


Лисичка серая (вороночник рожковидный) 

Плодовое тело высотой 5-10 см, диаметром 3—5 см, воронковидное или трубчатое, книзу 
постепенно сужается в ножку. Края отогнуты наружу, внутренняя поверхность черновато – бурая, 
внешняя — морщинистая, серовато – сизая. 


Белый гриб (боровик, беловик, жатник, глухарь, коровяк, печура, медвежатник, 
струень, толкач) 

В одиночку боровики растут редко, чаще группами. Обычно шляпка белого гриба достигает 
20-25 см. Окраска ее может быть самой различной в зависимости от того, в каком лесу растет 
гриб. Трубчатый слой — мелкопористый, с возрастом меняющий свою окраску от белого до 
желтоватого, а затем зеленоватого. Ножка длиной до 20 см, толщиной до 6 см и более, сначала 
клубневидная, затем почти цилиндрическая, беловатая или светло-бурая с белым сетчатым 
рисунком в верхней части или по всей ножке. Мякоть плотная, белая, на изломе цвета не меняет, 
без вкуса, но с приятным запахом. Белые грибы имеют сходство с несъедобным желчным 
грибом, который отличается грязно-розовым трубчатым слоем, темно-сетчатым рисунком на 
ножке и горькой мякотью. 


Моховик зеленый 

Растет одиночно, выбирая края дорог, лесные полянки и опушки. Шляпка диаметром до 
12 см, выпуклая, оливково-бурая или желтовато-оливковая. Часто, особенно у больших грибов, 
верх шляпки весь испещрен мелкими трещинами. Трубчатый слой, приросший или слегка 
низбегающий по ножке, ярко-желтый, позднее зеленовато-желтый. Ножка длиной до 8 см и 
толщиной до 2 см, цилиндрическая, желтая или красноватая. Мякоть некрепкая, беловатая или 
светло-желтая, на изломе слабо синеет, без особого запаха и вкуса. Используют в пищу обычно 
только свежие грибы (жарят и варят). Моховик зеленый можно спутать с несъедобным перечным 
грибом, но последний отличается по едкой горечи мякоти и желтовато-красному трубчатому 
слою. 


Скрипица 

Шляпка диаметром до 20 см, сначала плоско-выпуклая, посредине вдавленная, с 
завернутым краем, позднее становится воронковидной. Она сухая, слегка опушенная, чисто 
белая, позднее слегка охристая, без зон. Пластинки редкие, беловатые или желтоватые. Ножка 
длиной до 6 см толстая, у основания несколько суженная, сплошная, белая. Мякоть грубая, 
плотная, белая, позднее желтоватая, с обильным белым жгуче-едким млечным соком. 


Масленок поздний (маслуха, маслюк, желтик, чалыш) 

Шляпка диаметром до 10 см, выпуклая, позднее почти плоская, с бугорком посредине, 
кожица клейкослизистая, поэтому всегда облепленная хвоей, шоколадно-буроватая, выцветает до 
желтой или серовато-желтой. У молодых грибов низ шляпки затянут пленкой, которая с 
возрастом разрывается, оставаясь на ножке в виде кольца и свисая по краям шляпки. По этому 
кольцу масленок поздний можно легко отличить несъедобного перечного гриба. Трубчатый слой 
гриба с мелкими порами, кремово- или зеленовато-желтого цвета. Ножка длиной до 10 см и 
толщиной до 2 см, цилиндрическая, сплошная, бледно-желтоватая, позднее лимонно-желтая. 
Мякоть нежная, желтоватой или беловатой, не изменяющейся на изломе окраски, без особого 
вкуса, с приятным запахом. Маслята поздние можно жарить, варить, мариновать и сушить. 


Козляк 

Шляпка диаметром до 11 см, выпуклая, затем плоская, обычно с волнистым краем, 
красновато-розоватая, красно-буроватая или серовато-розоватая, слизистая во влажную погоду. 
Кожица на шляпке держится крепко и сдирается только по краю. Трубчатый слой, приросший к 
шляпке или слегка низбегающий, с широкими, угловатыми неровными порами, серовато- 
желтый, позднее буровато-оливковый. Ножка длиной до 10 см, толщиной до 2 см, 
цилиндрическая, нередко согнутая, одного цвета со шляпкой или светлее. Мякоть упругая, 
гибкая, светло-желтоватая или красноватая, на изломе слегка синеет, без особого вкуса, со 
слабым приятным запахом. 


Груздь настоящий 

Растет с июля по сентябрь, обычно довольно значительными группами (стаями). Шляпка у 
него диаметром до 20 см, сначала выпукло-округлая, почти плоская, с загнутым вниз мохнатым 
краем, позднее распростертая, широковоронковидная. Нежна и ярка перламутровая белизна 
шляпки настоящего груздя, словно изделие из слоновой кости. Белые с желтоватым краем 
пластинки приросли к ножке и слегка низбегают по ней. Ножка ровная, полая, голая, высотой 
до 5 см и толщиной до 2,5 см, белая с желтоватыми пятнами. Белый млечный сок острый, на 
воздухе желтеет. 


Рыжик 

Шляпка диаметром до 15 см, сначала почти плоская или вдавленная посредине, с 
завернутым вниз краем, позднее распрямляется до воронковидной. Она гладкая, голая, рыжая, 
светло-оранжевая, рыжевато- или синевато-зеленая с более темными концентрическими зонами 
или зелеными пятнами. Пластинки оранжевые, приросшие, чистые, от надавливания зеленеют. 
Ножка длиной до 9 см и толщиной до 2 см, ровная, полая, ломкая, одноцветная или несколько 
светлее шляпки. Мякоть оранжевая, позднее зеленоватая с оранжевым неедким млечным соком. 
Существуют две формы рыжиков: красные (сосновые) и темно-зеленые (еловые). 


Волнушка (волвенка, волнянка, волнуха, волвяница) 

Шляпка диаметром до 12 см, сначала плоская с ямкой в центре и с завернутым краем, 
позднее воронковидная, волокнистая, по краю мохнатая, шерстистая. В сырую погоду шляпка 
посредине клейкая, розовая или желтовато-розовая, с красноватыми зонами. Пластинки 
приросшие или нисходящие, тонкие, белые или слегка розоватые. Ножка длиной до 6 см, 
толщиной до 2 см, цилиндрическая, полая, одноцветная со шляпкой или светлее. Мякоть рыхлая, 
ломкая, белая или розоватая, с белым жгуче-едким млечным соком. 


Белянка (волнушка белая) 

Шляпка диаметром до 6 см, пушисто-шелковистая, сначала выпуклая, позднее 
воронковидная, белая, с желтовато-красноватыми, как бы размытыми пятнами, с завернутым 
волосистым краем. Белый млечный сок острый, иногда горький. Пластинки светло-палевые, 
слабо-розоватые, приросшие или нисходящие, частые, узкие. Ножка плотная, ломкая, короткая, 
гладкая. Мякоть белая или слаборозоватая. 


Гладыш (ольшанка, гладуха, гладушка) 

Шляпка у этого гриба диаметром до 15 см, почти плоская, с небольшой вдавленностью 
посредине, гладкая, очень слизистая, сначала свинцово- или фиолетово-серая, позднее 
неопределенной окраски — серо-красновато-желтоватая, обычно без зон или только с едва 
заметными кругами и пятнами. Пластинки тонкие, кремово-палевые, потом изменяются до 
желто-розовых, на изломе серовато-зеленые. Ножка посредине или внизу вздутая, полая, 
гладкая, клейкая, светлее шляпки (почти белая). Мякоть ломкая, белая или слегка кремовая, с 
очень едким белым млечным соком, который на воздухе становится желтоватым и застывает на 
пластинках в серовато-зеленые крупинки. 


Серушка (серухи, серянки) 

Шляпка у этого гриба диаметром до 10 см, чаще изогнутая с неровным волнистым краем, 
сухая даже в сырую погоду, лиловато-серая, нередко со свинцовым оттенком, с более или менее 
выраженными зонами. Пластинки редкие, нисходящие, толстоватые, местами иногда 
гофрированно-извилистые, бледно-желтоватые. Ножка длиной до 8 см и толщиной до 2 см, 
несколько вздутая, одноцветная со шляпкой или несколько светлее, сначала сплошная, потом 
полая, за что и прозвали серушку дуплянкой. Мякоть крепкая, с белым или водянисто-белым, 
очень едким млечным соком, отсюда этот гриб называют и серой горькухой. 


Горькушка 

Шляпка гриба диаметром до 8 см, плоско-выпуклая, потом воронковидная, обычно с 
бугорком посредине, сухая, шелковистая, красно-коричневая. Пластинки нисходящие или 
приросшие, частые, бледно-красновато-желтоватые, обычно с беловатым налетом от спор. 
Ножка длиной до 8 см, ровная, цилиндрическая, сначала сплошная, затем полая, светло- 
красновато-коричневая, у основания с беловатым войлоком. Мякоть плотная, сначала белая, 
потом слегка красно-коричневая, без особого запаха. Млечный сок белый и очень едкий. 


Подмолочник 

Является обитателем преимущественно южной полосы лесной зоны европейской части. 
Шляпка гриба диаметром до 10 см, плоско-выпуклая, со слабо завернутым внутрь краем, 
позднее вдавленная посредине, часто волнисто-изогнутая, особенно по краю, ровного 
кирпично-красновато-бурого цвета, без зон. Ножка длиной до 7 см и толщиной до 2 см, 
одноцветная со шляпкой или несколько светлее ее, цилиндрическая, ровная или посредине 
несколько вздутая. Мякоть подмолочника белая, грубая, плотная, на воздухе буреет, с возрастом 
приобретает неприятный (селедочный) запах. Млечный сок белый, на воздухе буреющий, не 
горький, липкий. Пластинки приросшие или слабо нисходящие, тонкие, чистые, светло-желтые. 
При повреждении из них вытекает млечный сок, а затем на этом месте появляется буроватое 
пятно. Подмолочник можно есть сырым с солью или печеным. Собирать надо только молодые 
грибы, старый подмолочник легко отличить, так как к этому времени на шляпке его появляется 
множество мелких трещинок. 


Подгруздок белый 

Шляпка подгруздка белого диаметром до 20 см, сначала плоско-выпуклая с загнутым краем 
и вдавленностью посредине, затем воронковидная с распрямляющимся краем, чисто-белая, 
иногда с буровато-желтыми пятнами (подпалинами), сначала тонковойлочная, затем голая. 
Характерно для этого гриба наличие в центре шляпки приставших частиц почвы. Ножка у 
подгруздка длиной до 5 см, ровная, сначала сплошная, потом полая, белая, тонковойлочная. 
Мякоть белая, на изломе не изменяется, в ткани шляпки неедкая, в пластинках едкая. Пластинки 
нисходящие, узкие, чистые, к наружному краю иногда вильчатые, раздвоенные, белые. 


Подгруздок черный 

Шляпка гриба диаметром до 15 см, сначала плоско-выпуклая со впадиной посредине и 
завернутыми краями, позднее воронковидная, голая, слегка клейкая, у молодого гриба 
грязновато-сероватая, потом оливково-буровато-серая и, наконец, темно-бурая. Мякоть белая или 
серовато-белая, без млечного сока. Ножка высотой до 6 см, одного цвета со шляпкой или светлее 
ее, темнеет от прикосновения. Пластинки частые, узкие, приросшие, сначала беловатые, потом 
серовато-грязноватые, при надавливании чернеют. 


Валуй 

Шляпка гриба диаметром до 15 см, сначала почти шаровидная, плотно прилегающая к 
ножке краем, потом выпуклая, плоская, вдавленная посредине, с тонким рубчатым краем, с 
отделяющейся кожицей, в сырую погоду очень слизистая, охристо-желтая или желто-бурая. 
Ножка длиной до 12 см и толщиной до 3, см, цилиндрическая, нередко вздутая, полая, светлее 
шляпки. Мякоть плотная, белая, позднее бледно-желтоватая, жгуче-едкая, с несколько 
неприятным запахом сырости, который почти полностью исчезает в жаркую сухую или, 
наоборот, в очень сырую погоду. Пластинки у валуя приросшие, белые, затем желтоватые, по 
краям выделяющие капли жидкости, вильчато-разветвленные, частые. 


Лисичка (петушок, лисица) 

Шляпка лисички диаметром до 10 см, выпуклая, потом вдавленная, иногда воронковидная, с 
волнистым краем, гладкая. Пластинки низбегают далеко по ножке, толстоватые, похожи на 
складки. Споры округло-эллипсоидальные. Ножка гриба длиной до 6 см, сплошная, книзу 
тоньше, а вверху переходит в шляпку Мякоть желто-белая, довольно плотная, с приятным 
запахом, почти никогда не червивеет. Лисички — единственный вид грибов, которые не мнутся и 
не крошатся. Собирать их можно даже в мешки, рюкзаки и сумки. 


Рядовка серая 

Шляпка у нее грязновато-серая и буровато-серая, в середине темнее, с лучистыми 
полосками, волокнистая, слегка клейкая, с легко сдирающейся кожицей. Ножка ровная, белая, 
иногда чуть-чуть желтоватая, обычно глубоко сидит в почве. Мякоть белая, ломкая, на воздухе 
слегка желтеет, со слабым запахом муки. Пластинки редкие, широкие, серовато-желтоватые. 


Зеленушка 

Шляпка гриба диаметром до 9 см, выпуклая, потом почти плоская, с волнистым краем, у 
молодого гриба клейкая, зеленовато-желтая, а в центре оливково-буроватая. Мякоть беловатая, 
потом желтоватая или бледно-желтоватая, плотная. Ножка длиной до 6 см сплошная, серо- 
желтая. Пластинки почти не приросшие к ножке, широкие, серо-желто-оливковые, частые. 
Зеленушка всегда скрывает свою ножку в земле и только зеленый колпачок ее едва-едва 
выглядывает из песка. К пластинкам и к клейкой поверхности шляпки всегда прилипает много 
песчинок, которые трудно полностью смыть. Зеленушка редко бывает червивой. Имеет в своем 
составе вещество, медленно разрушающее мышцы человека. Гриб — слабо ядовитый. 


Рядовка фиолетовая 

Гриб среднего размера, шляпка его диаметром до 15 см, плоско-выпуклая, с неровными 
краями, буровато-фиолетовая мякоть такого же цвета, у старых экземпляров может быть и 
зеленоватой. Ножка гриба бледно-фиолетовая, плотная, ровная или утолщенная книзу. 
Пластинки фиолетовые, позднее светло-фиолетовые, частые. Схожи по окраске с рядовкой 
некоторые несъедобные фиолетовые поганки, так называемые «паутинники». Их легко можно 
распознать по паутинистой вуали, опутывающей пластинки. 


Шампиньоны (печерицы) 

Шампиньоны по внешнему виду имеют сходство с бледной поганкой. Отличительные 
признаки этих грибов следующие: у шампиньонов пластинки розовые, затем темнеющие до 
черноты, а у бледной поганки они белые и эта окраска с возрастом не меняется. У бледной 
поганки ножка стоит как бы в мешочке (влагалище), а у шампиньона этого нет. Второй вредный 
двойник шампиньона — ложный шампиньон, отличительными признаками которого являются 
пожелтение мякоти на изломе и запах карболки. 

Шампиньон обыкновенный растет на лугах, выгонах. Шляпка до 15 см, сначала 
полушаровидная, затем плоско-выпуклая, сухая, белая, с мелкими, иногда почти незаметными 
волокнистыми чешуйками. Пластинки сначала розовые, к старости становятся черно-бурыми; 
они свободные, частые. Ножка обычно короткая, толстая, плотная, белая, с нерасслаивающимся 
кольцом. Мякоть белая, на изломе слегка розовеет. 


Рядовка желто-красная 

Шляпка ее диаметром до 10 см, выпуклая, затем почти плоская, сухая, желто-оранжевая, с 
многочисленными мелкими красноватыми и волокнистыми чешуйками. Ножка ровная, 
волокнистая, светлее шляпки. Мякоть желтая, плотноватая. Пластинки желтые, по краю как бы 
опушенные, приросшие, иногда выемчатые. 


Опенок осенний 

Растет колониями, часто очень большими, на пнях, корнях и около стволов деревьев. 
Шляпка опенка достигает 7 см, плоско-округлая, часто с бугорком посредине, желтовато-грязно- 
бурая или серовато-бурая, с волокнистыми чешуйками, позднее исчезающими. Пластинки, 
приросшие и немного нисходящие по ножке, сначала белые, потом светло-желтые, у молодого 
гриба покрыты белой пленкой, которая позднее, отрываясь от краев шляпки, повисает на ножке 
в виде кольца. Ножка длиной до 10 см и толщиной до 2 см, ровная, волокнистая. Мякоть 
тонкомясистая, беловатая, с приятным грибным запахом. 


Опенок летний 

Опенок летний похож на опенок осенний, но несколько крупнее и отличается окраской 
пластинок. Шляпка тонкая, мясистая, диаметром до 7 см, у молодого гриба выпуклая, потом 
плоская, желто-бурая, с тонкими краями. Пластинки нисходящие по ножке, у молодого гриба 
белые, затем ржаво-бурые. Это главные отличительные признаки съедобного летнего опенка. 
Ножка тонкая, полая, кверху беловатая, книзу темно-бурая, волокнистая, кольцо хлопьевидно- 
волокнистое, одного цвета со шляпкой. Его употребляют в пищу в свежем виде. 


Опенок зимний (зимний гриб) 

Шляпка небольшая, диаметром 2-10 см, слизистая, медово-желтая, в середине более 
темная, буроватая, при подсыхании блестящая. Пластинки белые, слегка желтоватые, редкие, 
широкие, слабо прикрепленные к ножке. Ножка цилиндрическая, плотная, вверху светлая, внизу 
бархатистая, темно-коричневая, почти черная. 


Дождевик шиповатый 

Плодовое тело длиной до 8 см и шириной до 5 см, в верхней части шаровидное, несколько 
приплюснутое, книзу суживается и переходит в ножку. Поверхность гриба белая, покрыта легко 
отпадающими мелкими бородавочками или шипиками. С возрастом гриб желтеет, рыхлеет, 
поверхность его превращается в тонкое серо-буроватое покрывало со сплошной массой спор 
внутри, которые при легком надавливании вылетают облачком из образовавшегося вверху 
отверстия. Мякоть в раннем возрасте белая, губчатая, с приятным грибным запахом, позднее 
желтеет, буреет и в верхней части плодового тела распадается, превращаясь в массу спор. 
Употребляют только молодые грибы с белой мякотью в вареном и жареном виде. 
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Шампиньон лесной 

Шляпка до 12 см, колокольчатая, потом плоско-выпуклая с бугорком посредине, светло- 
буроватая, в середине темнее, с бурыми чешуйками или волокнами. Пластинки сначала 
грязновато-красноватые, затем темно-пурпурно-бурые, свободные, частые Ножка 
цилиндрическая, белая, с белым широким кольцом. Мякоть гриба белая, на разрезе краснеет. 


Шампиньон полевой 

Имеет шляпку до 18 см. Она колокольчатая, позднее почти плоская, белая, иногда с 
желтоватыми пятнами, при дотрагивании желтеет, гладкая, шелковистая, потом голая. 
Пластинки сначала беловатые, потом розоватые и, наконец, черно-бурые. Ножка полая с узким 
просветом, с двухслойным кольцом, белая, позднее желтеющая. Мякоть белая, на воздухе 
розовеет, с запахом аниса. 


Сморчок конический 

Шляпка диаметром до 5 см и высотой до 10 см, коническая, краями сросшаяся с ножкой, 
желто-бурая с сетчато-ячеистой поверхностью, ячейки несколько удлиненные. Ножка длиной до 
5 см и толщиной до 2 см, цилиндрическая, внутри полая, белая или слабо-желтая с продольными 
бороздками. Мякоть восковидная, тонкая, ломкая. При использовании в свежем виде сморчки 


следует предварительно обязательно дважды отварить, сливая отвар, а грибы промыть в 
ХОЛОДНОЙ воде, после чего жарить или варить. 


Колпак кольчатый 


Шляпка у него до 10 см, колпаковидная или колокольчатая, позднее становится плоской, 
мучнисто-белая, серебристая, затем желтеющая, при полной зрелости тускло-охряно-бурая С 
очень тонким белым мучнистым налетом от общего покрывала в центре, гладкая, по краю 
морщинисто-полосатая. Мякоть белая, желтеющая. Пластинки приросшие, белые, потом 
становятся ГЛИНИСТОЙ, коричневато-желтой окраски. Ножка довольно длинная, ровная, белая, 
потом желтоватая, с широким кольцом, сначала белым, впоследствии желтеющим. 


Вешенка обыкновенная 

Искать этот гриб нужно на мертвых стволах, бревнах, пнях и хворосте лиственных пород, 
чаще осины, липы и березы и очень редко на хвойных. Растет вешенка в мае – октябре большими 
скученными группами не только в лесах, но и на лугах и выгонах. Шляпка гриба диаметром до 
15 см, светло-серая или желтовато-буроватая, чаще однобокая, реже округлая, с загнутыми 
волнистыми краями. Ножка белая, плотная, короткая, у основания войлочная, иногда отсутствует 
вовсе. Пластинки белые или слегка желтоватые, низбегающие по ножке. Мякоть сначала 
мясистая, позднее плотная и несколько волокнистая, с приятными вкусом и запахом. Гриб 
используют в пищу только в свежесваренном виде. 


Дождевик грушевидный 

Растет в различных лесах, обычно на гнилой, замшелой древесине, пнях и около них в июне 
— октябре. Плодовое тело гриба грушевидное или яйцевидное, суженное книзу. В пищу пригоден 
только в молодом возрасте. Используется он так же, как и дождевик шиповатый. 


Головач круглый 

Плодовое тело гриба до 15 см высотой, округлое, обратногрушевидное, сверху сплющенное, 
сначала белое, позднее желтое и, наконец, грязно-коричневое. Внешняя оболочка в виде плоских 
чешуек или зернышек, впоследствии отпадающих. Головачи могут достигать огромных размеров, 
веса до 8 кг и диаметра до 50 см. Гриб съедобен в молодом возрасте, пока мякоть совершенно 


белая. Используют так же, как и дождевики. 


Навозник белый 

Встречается на сильно увлажненной и богатой перегноем почве, на навозе. Шляпка гриба 
диаметром до 10 см цилиндрическая или яйцевидная, позднее колокольчатая, волокнисто- 
чешуйчатая, белая, на верхушке охристая. Ножка длиной до 16 см, к вершине несколько тоньше, 
белая, полая, с пленчатым кольцом вверху. Пластинки сначала белые, при созревании быстро 
темнеют до черноты. Мякоть тонкомясистая, нежная, белая. Варят и жарят только молодые 
грибы, пока у них белые пластинки. Собранные грибы нужно немедленно использовать: 
хранения, даже непродолжительного, они не переносят. 


Навозник серый 

Растет обычно на навозе, около стволов и пней лиственных пород, особенно тополя, осины 
и ивы в августе-сентябре. Шляпка яйцевидная, потом колокольчатая, до 11 см ширины, серая, 
серо-коричневая, тонкопушистая. Ножка цилиндрическая, до 18 см длины, белая, с быстро 
исчезающим кольцом. Пригоден в пищу только до тех пор, пока пластинки белые. Затем они 
чернеют, шляпка расплывается в черную жидкость. 


Толстушка 

Шляпка до 8 см, мясистая, плотная, с завернутым тонким краем, плоско-выпуклая, 
несколько вдавленная в центре, беловато-бурая, влажная. Ножка грязно-буроватая, плотная, 
суженная книзу или ровная. Пластинки вначале беловатые, затем буроватые, глинистые, 
широкие, приросшие, частые. 


Гриб-зонтик пестрый 

Шляпка гриба диаметром до 40 см, сначала шаровидная, позднее почти плоская, похожая на 
раскрытый зонтик, серовато-бурая, на вершине бурая, с бурыми чешуйками. Ножка длиной до 
60 см, полая, у основания вздутая, белая, чешуйчатая, с широким белым кольцом, 
передвигающимся по ножке. Пластинки белые, широкие, не приросшие к ножке. Мякоть 
волокнистая, белая, имеет резко выраженный грибной запах. Гриб-зонтик — самый высокий в 
грибной флоре. Съедобен только молодой гриб; у старого мякоть твердая, деревянистая. В пищу 
употребляются только шляпки. Их моют, снимают верхнюю кожицу, обваривают кипятком, 
нарезают ломтиками и жарят. 


Гриб-зонтик белый 

Растет на полях, лугах, лесных полянах в июле – сентябре. Этот гриб похож на предыдущий, 
но помельче размером, а шляпка его белая, посредине иногда светло-буроватая с мелкими 
чешуйками по краю. Ножка белая, ровная, у основания утолщенная, с передвигающимся 
кольцом. Используется он как гриб-зонтик пестрый. 


Гриб-зонтик краснеющий (лохматый) 

Растет в негустых светлых лиственных, хвойных и смешанных лесах на богатых кислых 
почвах группами, полосами и кругами, насчитывающими десятки плодовых тел. Шляпка до 
20 см в диаметре, у молодого гриба шаровидная, позже распростертая в виде зонтика, серовато- 
буроватая, с крупными коричневыми чешуйками. Мякоть толстая, рыхлая, белая, быстро 
изменяет цвет на разрезанном или поврежденном месте: сначала желтеет, потом становится 
желто-оранжевой и, наконец, красной или коричневой. Пластинки белые, прикреплены к 
хрящеватому кольцевому выступу. Ножка длиной до 25 см, шириной 1,5-2 см, светло-коричневая 
или беловатая, внизу клубневидно-вздутая. 


Ежевик пестрый 

Шляпка гриба серо-коричневая, покрыта темными чешуйками, вначале полушаровидная с 
завернутым краем, затем слегка воронковидная. Шипики на нижней поверхности шляпки 
сероватого цвета, несколько низбегающие. Ножка короткая, вверху белая, внизу серо-коричневая. 
Мякоть плотная, со слабым пряным запахом, беловатая, затем краснеет. С возрастом она 
становится жесткой, горькой. Употребляют гриб в пищу, как и ежевик желтый, только в молодом 
возрасте. 


Мокруха еловая 

Цвет шляпки мокрухи каштаново-бурый или серо-бурый, она выпуклая с завернутым краем, 
затем почти плоская, в центре слабо вдавленная, ее диаметр достигает 12 см. В молодости края 
шляпки с ножкой соединяются слизистой прозрачной пленкой, впоследствии она остается на 
ножке в виде кольца. Ножка кверху белая, книзу желтая. Мякоть белая, у основания ножки 
желтая. Пластинки сначала сероватые, позднее темнеют. Гриб на вкус слегка горьковатый, но 
вполне съедобен в свежем виде (жареный или вареный). 


Мокруха пурпуровая 
Шляпка до 7 см в диаметре, сначала почти коническая, позднее плоско-выпуклая с 


бугорком, буроватая или мясо-красная, очень слизистая. Ножка гриба цилиндрическая, книзу 
тоньше, оранжевая с лилово-красными прожилками в верхней части. Мякоть оранжевая. 
Пластинки сначала светло-буроватые, позднее буро-пурпурные, нисходящие, вильчатые, частые и 
толстые. Используют, как и мокруху еловую. 


Опенок луговой 

Шляпка сначала колокольчатая, потом почти плоская с бугорком, сначала светло- 
коричневая, потом желтовато-палевая, беловатая, слизистая во влажную погоду по краю 
полосатая, потом гладкая, голая. Мякоть бледно-желтоватая. Пластинки светло-палевые, 
свободные, широкие, редкие. Ножка цилиндрическая, ровная, палевая, плотная, слабохрящеватая 


с белым мучнистым налетом. Гриб имеет приятный вкус, а запах его несколько напоминает 
гвоздику. 


Чесночник 

Растет на опавших сухих ветвях и иглах сосновых деревьев, реже лиственных пород. Где 
куча хвороста, бурелом, там и надо искать чесночник. Шляпка гриба до 3 см в диаметре, плоско- 
выпуклая, потом распростертая, желто-коричневая до палевой в середине, иногда вдавленная 
или с выступающим бугорком, тонкая как бумага. Пластинки белые, частые, узкие, приросшие. 
Ножка длиной до 5 см тонкая, темно-коричневая. Запах гриба острый, чесночный. Гриб можно 
жарить. В некоторых местах его используют в качестве приправы вместо чеснока. 


Ивишень, или подвешенник 

Шляпка гриба диаметром до 10 см, сначала выпуклая, но скоро становится воронковидной с 
бугорком посредине, с неровно волнистым краем, белая или желтоватая. Ножка короткая, книзу 
суженная, беловатая, одноцветная со шляпкой. Пластинки свободные, частые, сначала белые, 
потом светло-желтоватые. Мякоть белая, с мучнистым запахом. Гриб съедобен в свежем виде 
(жареный и вареный). 


Баран-гриб 

Растет в смешанных лесах, но выбирает сосну, устраиваясь обычно по соседству с ней. 
Найти этот гриб можно с конца июля до начала октября, растет всегда одиночно. Плодовое тело 
гриба состоит из множества тонких, бесформенно-волнистых шляпок-лепестков толщиной до 
0,5 см, серого или сероватого цвета, которые размещаются на короткой белой ножке. С виду 
гриб-баран курчавый, а возьмешь его в руку – он трепетный и мягкий, словно барашек. Этот гриб 
достигает в диаметре 35 см и весит до 3 кг. Гриб годится для того, чтобы жарить и варить. 


Говорушка серая 

Шляпка до 15 см, мясистая, плоско-выпуклая, гладкая, серо-стальной окраски, по краю 
более светлая. Пластинки частые, слегка низбегают по ножке, белые, потом желтовато-белые. 
Мякоть белая, плотная. Ножка плотная, твердая, сероватая. Гриб имеет приятный вкус и запах 
свежей пшеничной муки. Используется он в свежем виде (жареный и вареный). 


Говорушка ворончатая 

Шляпка гриба до 8 см, сначала вдавленная посредине, затем воронковидная, белая или 
желтоватая. Мякоть белая. Пластинки низбегающие, частые, белые. Ножка цилиндрическая, у 
основания несколько утолщенная, эластичная, одноцветная со шляпкой, внутри с рыхлой 
губчатой мякотью. Гриб этот используют в пищу в свежем виде (жареный и вареный). 


Говорушка булавоногая 

Шляпка диаметром 4-7 см, у молодого гриба выпуклая, потом плоская, темно-серая, 
гладкая. Мякоть в середине шляпки толстая, по краям тонкая, сначала пепельно-серая, позднее 
белая, восковидная, мягкая, с приятным запахом. Пластинки редкие, кремовые, широкие. Ножка 
длиной 4-8 см, толщиной до 1 см, у основания вздутая, булавовидная, серая, в дождливую погоду 
впитывает влагу и становится мягкой. Гриб условно-съедобный. Его можно жарить, но 
предварительно следует отварить. 


Говорушка душистая 

Шляпка диаметром 5-9 см, серовато-зеленая, в центре более яркая, у молодого гриба 
выпуклая с завернутым краем, позднее распростертая, в центре вогнутая, иногда с бугорком. 
Мякоть грязно-белая или бледно-зеленая, водянистая, с запахом аниса или укропа. Пластинки 
частые, бледно-желтовато-зеленоватые, нисходящие по ножке. Ножка длиной до 8 см, толщиной 
1 см, у основания толще, одного цвета со шляпкой, гладкая, голая. Гриб съедобный. Его солят и 
маринуют, но предварительно отваривают. 


Рогатик желтый 
Можно найти в сырых местах лиственных и смешанных лесов на зеленом мху в 


брусничнике в августе-сентябре. Тело кустистое, состоит из множества веточек ровной, от 
хромово-желтой до светло-кремовой окраски. Иногда притупленные концы веточек-кораллов 
бывают и красноватые. Мякоть одного цвета с поверхностью. Рогатик желтый пригоден в пищу в 
молодом возрасте, позже мякоть его становится грубой. Используют его жареным и вареным. 


Рогатик язычковый 

Плодовое тело его небольшое, не более 8 см, булавовидное или языковидное, желтое, 
желтоватое, позднее буроватое, у основания войлочное, ломкое. Гриб съедобен в молодом 
возрасте, его жарят и варят. 


Рогатик аметистовый 

Плодовое тело высотой до 7 см, сильно разветвленное, лиловато-фиолетовое, у основания 
более бледное. Ветви цилиндрические, у молодого гриба гладкие, позднее мелкоморщинистые, с 
тупым или зубчатым окончанием. Ножка очень короткая или почти отсутствует. Употребляется в 
пищу в вареном и сушеном виде. 


Трутовик серно-желтый 

Селится на стволах лиственных пород, чаще на дубе и ветле, редко на хвойных. Шляпка в 
виде округлой веерообразной пластины, сидячая или суженная в короткую ножку, серно-желтая 
или оранжевая, позднее выцветающая до беловатой. Часто несколько шляпок сливаются 
основаниями друг с другом. Трубчатый слой мелкопористый, одноцветный со шляпкой. Мякоть, 
пока гриб молодой, довольно сочная, с возрастом становится жесткой. Гриб съедобен только в 
молодом возрасте. 
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Пилолистник тигровый 


Растет на пнях преимущественно лиственных пород или на валежной древесине. Шляпка 
диаметром до 10 см, воронковидная, с завернутым краем, белая, покрыта коричневыми 
чешуйками. Мякоть белая, плотная, на изломе слегка краснеет. Пластинки нисходящие, 
кремовые, узкие, зазубренные. Ножка длиной до 8 см, толщиной около 5 см, бурая, внизу темно- 
бурая. Гриб съедобен в молодом возрасте, его можно варить, жарить, тушить. 


Чешуйчатка обыкновенная 

Растет всюду на отмерших и живых стволах лиственных, реже хвойных пород. Шляпка 
мясистая, у молодых грибов округло-колокольчатая, позже полураспростертая, крупная, 
диаметром 4-10 см. Окраска соломенно-желтая, шафранно-ржаво-желтая. Молодые плодовые 
тела имеют покрывало, которое позже рвется, и его остатки могут сохраниться на краях шляпки 
или образовать на ножке кольцо. Шляпка и ножка густо покрыты ржаво-коричневыми, 
завернутыми кверху чешуйками. Мякоть желтая, имеет редечный запах и вкус. Пластинки 
частые, у молодого гриба желтоватые, позже — ржавые. Ножка цилиндрическая, длиной до 12 см, 
к основанию суженная, плотная, одного цвета со шляпкой. После отваривания его употребляют в 


пищу. 


Лопастик курчавый 

Плодовое тело высотой 5—9 см. Шляпка белая или светло-желтая диаметром 2—4 см, двух- 
или четырехлопастная. Края лопастей курчавые или гофрированные, свисающие, местами 
приросшие к ножке. Ножка длиной 2-7 см, толщиной 1,5-2 см, прямая или изогнутая, с 
глубокими продольными бороздками или складками, беловатая, полая. Гриб условно-съедобный, 
используется для приготовления блюд после предварительного отваривания. 


Млечник вялый (болотная волнушка) 

Внешне похож на серушку. Шляпка диаметром до 8 см, тонкомясая, плоско-выпуклая, у 
зрелого гриба воронковидная, с извилистыми краями, влажная, липкая, сиренево-серая или 
коричнево-серая. Мякоть беловатая или сероватая, на вкус острая. Млечный сок белый, на 
воздухе становится оливково-серым. Пластинки нисходящие, очень частые, у молодых грибов 
беловатые, у зрелых — желтовато-кремовые, если прикоснуться к ним – сереют. Ножка длиной до 
11 см, толщиной до 2 см, полая, гладкая, чуть бледнее шляпки. Гриб условно-съедобный, после 
предварительного отваривания пригоден для засола. 


Коллибия масляная (денежка) 

Встречается редко, у основания стволов и пней. Шляпка диаметром до 10 см, у молодых 
грибов колокольчатая, с возрастом делается плоской, широкой с бугорком, желтовато- 
коричневая, иногда с оливковым оттенком. Мякоть тонкая, белая или сероватая, со слабым 
фруктовым запахом, негорькая, нежная на вкус. Ножка длиной до 20 см, толщиной 5 мм, 
веретеновидная, перекрученная, коричневая, в верхней части белая. Гриб съедобный, 
употребляется в пищу в вареном и жареном виде. 


Строфария сине-зеленая 

Встречается группами в лесах с богатыми почвами (в ельниках). Шляпка молодого гриба 
колокольчатая, позднее плоско-распростертая, клейкая, синевато-зеленоватая с остатками 
покрывала в виде белых хлопьев по краю. Пластинки у молодых грибов тоже синевато- 
зеленоватые, позднее дымчато-серые. Мякоть голубоватая. Ножка цилиндрическая, одного цвета 
со шляпкой, слизистая, с хорошо заметным кольцом, ниже которого располагаются 
хлопьевидные чешуйки. Выше кольца кожица ножки гладкая. Гриб съедобный, употребляется в 
пищу в вареном, жареном и маринованном виде. Перед приготовлением блюд необходимо со 
шляпки кожицу снять. 


Ложноопенок Кандоля 

Грибы растут большими группами на трухлявых пнях, на сухой древесине лиственных 
пород. Шляпка диаметром до 7 см, тонкая, немного водянистая, у молодого гриба колокольчатая, 
с возрастом становится округло-распростертой, растрескивающаяся. Края шляпки часто с 
белыми свисающими остатками покрывала. Пластинки у молодых грибов серовато-розоватые 
или серовато-фиолетовые, позднее темно-коричневые. Ножка длиной до 7-10 см, толщиной 4-8 
мм, цилиндрическая, трубчатая, белая или кремовая, шелковистая, вверху пушистая. Гриб 
съедобный, употребляется в пищу только после отваривания. 


Поплавок шафранный 

Отличается от мухоморов ядовитых прежде всего отсутствием кольца на ножке. Встречается 
в лиственных и смешанных лесах с июля по октябрь. Шляпка диаметром до 7 см, оранжево- 
охристая, край ребристо-полосатый, пластинки белые. Ножка длиной до 12 см, толщиной 0,5— 
1 см, белая в оранжевых прожилках, волокнисто-чешуйчатая, с охристо-извилистыми поясками. 
Влагалище белое, свободное. Гриб съедобный, употребляется в пищу в вареном виде. 


Глава 10. Первая доврачебная помощь 


10.1. Первая помощь 


Первая помощь — это комплекс мероприятий, необходимых для спасения жизни и 
сохранения здоровья пострадавшего в аварийной ситуации при укусах, повреждениях, 
несчастных случаях и внезапных заболеваниях до оказания квалифицированной медицинской 
помощи. В процессе оказания первой доврачебной помощи в порядке очередности необходимо: 

1. Удалить пострадавшего из обстановки, вызванной несчастным случаем (вытащить из-под 
завала, убежища и пр.). 

2. Устранить опасное для жизни пострадавшего состояние (шок, асфиксия, кровотечение). 

З. Установить степень повреждений, возможность транспортировки. 

4. Перенести в защищенное, удобное для оказания медицинской помощи место. 

5. Оказать требуемую неотложную помощь. 

При некоторых наиболее тяжелых заболеваниях и травмах у пострадавших может наступить 
клиническая смерть. Признаками клинической смерти являются: отсутствие дыхания или 
судорожные прерывистые дыхательные движения, отсутствие сердцебиения, пульса, 
нечувствительность к боли, например уколам иглой, резкое побледнение кожи, расширение 
зрачков. 

Определение жизненной деятельности человека: 

• поднесенное к его губам зеркало или стекло запотевает; 

• приближенный к коже раскаленный предмет или огонь спички, зажигалки вызывает ожог; 

• перетянутый у основания палец отекает, что свидетельствует о сохранившемся 
кровообращении; 

• направленный в открытые глаза свет вызывает сужение зрачка, удаление источника света — 
расширение; 

• при слабом прикосновении пальцем к глазам веки подергиваются. 

Следует помнить, что период клинической смерти, длящийся до 10 минут, обратим, и 
человека можно вернуть к жизни с помощью искусственного дыхания и массажа сердца. До тех 
пор, пока нет полной уверенности в смерти пострадавшего, необходимо оказывать помощь в 
полном объеме, не прерывая искусственное дыхание и массаж сердца более чем на 1 минуту. 

Явными признаками биологической, необратимой смерти можно считать: 

• помутнение и высыхание роговицы глаза; 

• при сдавливании глазного яблока с боков пальцами зрачок сужается и напоминает 
кошачий глаз; 

• через 2—4 часа после смерти на теле проступают не резко очерченные багрово-синюшные 
трупные пятна, возникающие из-за стекания крови в нижерасположенные части тела (при 
положении на спине пятна наблюдаются на пояснице, лопатках, ягодицах, при положении на 
животе — на лице, груди, передней части конечностей); 

• мышечное окоченение, при котором возникает сопротивление движению нижней челюсти 
и конечностей пострадавшего. 

Задачи первой медицинской помощи при травмах: 

• проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов; 

• восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичные 
реанимационные действия); 

• остановка кровотечения; 


• закрытие ран стерильными повязками; 

• устранение боли; 

• обездвиживание травмированных участков тела подручными средствами; 

• придание пострадавшему наиболее удобного положения; 

• обеспечение как можно более быстрой и бережной доставки пострадавшего в лечебное 
учреждение либо вызов медицинской помощи к месту происшествия. 

При оказании первой помощи следует руководствоваться следующими принципами: 
правильность и целесообразность; быстрота и бережность; обдуманная решительность и 
спокойствие. 

При оказании первой помощи необходимо быстро и правильно оценить состояние 
пострадавшего и придерживаться определенной последовательности действий. 

Сначала нужно представить себе обстоятельства, при которых произошла травма и которые 
повлияли на ее характер. Это особенно важно в тех случаях, когда пострадавший находится без 
сознания и контакт с ним невозможен. Данные, установленные лицом, оказывающим первую 
помощь, могут позднее помочь врачу. 

При осмотре пострадавшего оценивают его общее состояние, вид и тяжесть травмы, 
необходимые средства первой помощи в зависимости от данных возможностей и обстоятельств. 

В тяжелых случаях (артериальное кровотечение, бессознательное состояние, удушье) 
первую помощь необходимо оказывать немедленно, но таким образом, чтобы спешка не 
отразилась на ее качестве. 

Необходимо убедиться, что пострадавший дышит и ничто не препятствует его дыханию. 

При первых вопросах к пострадавшему и его ответах можно определить сохранность и 
ясность его сознания. Признаками тяжелой травмы и опасного состояния служат резкая 
бледность, серый цвет кожных покровов, замедленная частота дыхания (менее 15 в минуту) или 
учащение его (более 30 в минуту), отсутствие пульса или слабый пульс (с частотой менее 40 и 
более 120 ударов в минуту). При наличии сознания человек часто сам указывает на место 
травмы, ощущая там боль. 

Нужно тщательно осмотреть и осторожно ощупать голову пострадавшего, туловище, 
конечности, сравнивая правую и левую стороны. Так легче определить раны и оценить 
опасность потери крови, переломы костей, ушибы. Труднее определить травмы таза, 
позвоночника, грудной клетки и живота. 

Нередко первая медицинская помощь начинается с полного или частичного снятия одежды 
и обуви с пострадавшего. При этом во избежание возможных осложнений и нанесения 
дополнительной травмы необходимо соблюдать следующие правила. 

Одежду надо снимать, начиная со здоровой стороны тела. Если одежда пристала к ране, то 
ткань не следует отрывать, а нужно обрезать вокруг раны. 

При сильном кровотечении одежду нужно быстро разрезать вдоль и, развернув, освободить 
место ранения. 

При тяжелых травмах голени или стопы (там, где подозревается перелом) следует обувь 
разрезать по шву задника острым ножом, а потом снимать, освобождая в первую очередь пятку. 

При снятии одежды или обуви с травмированной руки или ноги конечность пострадавшего 
должен осторожно придерживать помощник. 

Раздевать пострадавшего полностью без необходимости, особенно в холодное время года 
нежелательно. В подобных ситуациях освобождается только та часть тела, где нужно сделать 
определенные манипуляции. Для этого достаточно в одежде прорезать «окно» так, чтобы после 
наложения повязки и остановки кровотечения можно было опустить створку одежды и закрыть 
оголенную часть тела. 


10.2. Неотложная помощь при укусах ядовитых животных 


10.2.1. Укусы членистоногих 


Укусы кровососущих насекомых 

Укусы комаров, мошек, мокрецов, слепней, помимо зуда кожи, могут вызвать повышенную 
раздражительность, потерю аппетита, бессонницу, общее нервное утомление. Кроме того, 
мелкие насекомые часто попадают в глаза и уши. 

Профилактика. Лучшим средством индивидуальной защиты от беспокоящих насекомых 
являются репелленты — отпугивающие насекомых вещества, которые входят в состав некоторых 
растений. В местах, особенно изобилующих такими насекомыми, применяются марлевые 
накидки или специальные сетки, пропитанные этими веществами. Из веревки можно изготовить 
рубашку-сеть, которая одевается под нижнее белье. Она не только не позволит жалу достать до 
кожных покровов, но и способна выполнять терморегулирующую функцию как в летний, так и в 
зимний период. Для защиты кожи в ночной период и в сумерках на нее наносится тонкий слой 
ила или разведенной глины, которая, высохнув, не даст возможности жалам насекомых 
проникнуть в эпидермис. 

Симптомы. Укусы кровососущих насекомых, помимо зуда кожи, могут вызвать 
повышенную раздражительность, потерю аппетита, бессонницу, общее нервное утомление. 
Кроме того, мелкие насекомые часто попадают в глаза и уши. 

Первая помощь. Снять зуд от укусов комаров поможет раствор: 0,5 чайной ложки соды 
(глава 6.13) на 200 граммов воды. Так же от укусов насекомых помогает сок или настой 
календулы, лука, подорожника, листьев петрушки, одуванчика, чабреца, паслена черного, пижмы 
обыкновенной. 


Укусы перепончатокрылых насекомых 

Укусы пчел, ос, шмелей, шершней могут быть очень опасны и вызвать как местные отеки 
кожи, так и обширные аллергические реакции организма, способные привести к значительным 
осложнениям здоровья. Особо опасными являются африканские пчелы, которые нападают всем 
роем, нанося смертельно опасное количество укусов. 

Профилактика. В качестве профилактики при передвижении в ареале обитания 
перепончатокрылых насекомых необходимо по возможности закрывать все открытые участки 
тела. Для отпугивания использовать дымящие факелы. В случае нападения роя нужно бежать в 
сторону водоема и в воде спасаться от атаки. 

Симптомы. При укусах перепончатокрылых возникает местная или общая реакция. 
Местная реакция: сильная боль, зуд и жжение, краснота и значительный отек в области укуса. 
Особенно отекают веки, губы, щеки. Длительность местной реакции 1-8 суток. 

Общие реакции бывают токсическими и аллергическими. 

1. Токсическая реакция возникает, когда человека одновременно ужалят несколько десятков 
насекомых. 

При общей токсической реакции может появиться крапивница – зудящая сыпь или волдыри 
по всему телу. Она сопровождается высокой температурой, резкой головной болью, рвотой, 
иногда бредом, судорогами. 

2. Аллергическая реакция на яд перепончатокрылых возникает примерно у 1-2 % людей, и 
для ее развития количество яда значения не имеет. Достаточно, чтобы человека ужалило всего 
одно насекомое. 


Степень тяжести такой реакции может быть различна. Ее проявлением бывают крапивница, 
отек лица, ушных раковин. Очень опасен отек языка и гортани, что может вызвать удушье. В ряде 
случаев наблюдаются одышка, затрудненный, хриплый выдох, сильное сердцебиение, 
головокружение, боль в животе, тошнота, рвота, возможна кратковременная потеря сознания. 

Самая тяжелая аллергическая реакция — анафилактический шок, который угрожает жизни 
пострадавшего. Он развивается сразу вслед за укусом: человек теряет сознание (иногда на 
несколько часов), у него нарушается деятельность многих органов и систем, в первую очередь 
сердечно-сосудистой и нервной систем. 

Первая помощь. Прежде всего следует принять меры, препятствующие поступлению яда в 
ткани и его распространению. Из всех перепончатокрылых насекомых жало оставляют только 
пчелы, поскольку их жалящий аппарат имеет зазубрины. Поэтому обнаружив жало, оно 
осторожно удаляется вместе с ядовитым мешочком, подцепив ногтем снизу вверх. 

Для ослабления местной токсической реакции сразу после укуса насекомым надо 
приложить к этому месту кусочек сахара, что способствует вытягиванию яда из ранки. При 
общей токсической реакции, чтобы замедлить всасывание яда, на место отека следует положить 
лед, снег, грелку с холодной водой или ткань, смоченную в холодной воде. Нельзя использовать 
для местного охлаждения сырую землю, глину — это может привести к заражению крови. 

Первая помощь при острой аллергической реакции такая же, как и при общей токсической: 
холодная грелка к месту укуса, успокаивающее средство. Пострадавшему рекомендуется как 
можно больше пить. 

Особенно срочные меры необходимы в случае развития анафилактического шока. 
Пострадавшего следует укрыть, обложить грелками с теплой водой, дать сердечные и 
успокаивающие растения. 

Приготовить кашицу из свежих листьев подорожника, наложить ее на место укуса и 
закрепить повязкой. Это способствует уменьшению боли и отека в тканях, окружающих место 
укуса. Вместо кашицы подорожника можно приложить салфетку, смоченную его соком, или 
сухие листья, но их нужно предварительно размочить водой. 

Отжать сок из свежей травы мяты, смазать им места укусов. 

В тяжелых случаях, когда у пострадавшего остановилось сердце и прекратилось дыхание, 
надо делать сердечно-легочную реанимацию: искусственное дыхание и закрытый массаж 


сердца. 


Укусы паукообразных 

Лесной клещ — это маленький паразит, переносящий вирусы клещевого энцефалита – 
опасного заболевания центральной нервной системы, нередко оканчивающегося смертельным 
исходом. Клещ как переносчик вируса наиболее опасен в мае-июне, в июле и августе эта 
опасность намного снижается. В 80 % случаев заболевание возникает вследствие внесения 
вируса в организм человека при прямом присасывании зараженного клеща к коже. Возможно 
также заражение через желудочно-кишечный тракт, в том числе от загрязненных рук во время 
снятия клеща, на поверхности которого может находиться вирус. Клещи располагаются, как 
правило, у троп, по которым проходят животные. Они подстерегают свою жертву, сидя на ветвях 
кустарника, высоких сухих травах и деревьях на высоте от 25 см до 1 метра. 

Клещи предпочитают влажные затененные места с густым подлеском и травостоем. Много 
клещей в молодых порослях осинника, в малинниках, вдоль троп, дорог и в местах, где пасется 
скот. В светлых рощах без подлеска, в сухих сосновых борах, где ветрено и солнечно, клещей, как 
правило, не бывает. 

В течение суток в условиях хорошей погоды клещи наиболее активны утром и вечером. 


Сильный дождь или жара значительно снижают опасность их нападения. 

Попав на тело человека, клещ присасывается в волосистой части головы, в ушных 
раковинах, на шее, ключицах, в подмышечных впадинах, на груди, руках, спине, пояснице, в паху. 
Укус его безболезненный благодаря присутствию в слюне обезболивающего вещества. 

Профилактика. Важное значение имеет заправленная одежда. Под рубаху можно надеть 
тесно облегающую тело футболку. Воротник и манжеты рубашки должны быть застегнуты. 
Брюки следует перетянуть ремнем и заправить в носки. Голову и шею защитить капюшоном. 

На привалах нужно производить осмотры тела: в районах с повышенной клещевой 
опасностью через каждые 1,5—2 часа; со средней клещевой опасностью -— утром, сразу после 
ночлега, днем и вечером. В одежде особенно тщательно надо проверять все складки. Удалить 
клещей путем потряхивания нельзя, поэтому их следует аккуратно снимать. 

Насосавшиеся клещи подлежат немедленному удалению. При этом ни в коем случае нельзя 
допускать отрыва головы клеща. 

Существуют два способа удаления присосавшихся насекомых. Захватив клеща пинцетом из 
палочек или пальцами, обернутыми в марлю, он извлекается медленным тянущим движением. 
При другом способе клеща обвязывают ниткой у места присасывания (между основанием 
головы и кожей человека) и, растягивая концы нити в стороны, вытягивают из тела. Руки и 
место укуса обязательно нужно продезинфицировать. Применять вещества, убивающие клещей, 
нецелесообразно, так как тогда затрудняется извлечение их из кожи. 

Чтобы клещ (пиявка) отвалился сам, можно прижечь его углем. 

При укусе вшей нельзя чесать поврежденное место. В качестве профилактики необходимо 
прокипятить одежду. Если это невозможно, необходимо выставить тело и одежду (особенно 
швы) солнечным лучам на несколько часов. После этого вымыться с мылом или песком (илом). 

Симптомы. После укуса зараженного клеща заболевание наступает в разные сроки – от 1 
дня до 3 месяцев. Это так называемый скрытый период, в течение которого возможны слабость, 
потеря аппетита, сонливость, повышение температуры до 37,4°. После этого наступает резкое 
начало заболевания в виде лихорадочного состояния, сильных болей в мышцах, иногда с 
судорогами. На 2-3-й день после начала заболевания наступают расстройства нервной системы, 
параличи мышц, возможны паралич дыхания и смерть. Для окружающих больной клещевым 
энцефалитом как источник заражения не опасен. 

Первая помощь. При заболевании клещевым энцефалитом необходима немедленная 
эвакуация пострадавшего. Транспортировка обычно ухудшает его состояние. Поэтому на 
больших расстояниях она должна проводиться авиатранспортом. При транспортировке на 
небольшие расстояния больного следует прикрывать от солнечных лучей, в дороге часто давать 
ПИТЬ. 


Скорпион. Скорпионы распространены в самых разнообразных местах — от лесов до 
пустынь. Скорпионы некоторых видов поднимаются в горы на высоту до 4000 метров над 
уровнем моря. 

Наиболее опасны укусы крупных скорпионов тропических видов, а также укусы, 
пришедшиеся в голову, лицо, шею. 

Профилактика. При выборе места для ночлега необходимо учитывать возможное соседство 
скорпионов. Скорпионы, как и все паукообразные, имеют очень плохое зрение и полагаются в 
основном на осязание. Это ночные хищники, которые строят свои гнезда в песке, под опавшими 
листьями, камнями и упавшими деревьями. 

Симптомы. При укусе скорпиона чувствуется лишь малоболезненный укол. В течение 
нескольких часов ощущается несильная боль, на месте укуса появляется припухлость. 


Всасываясь в кровь, яд вызывает долговременное перевозбуждение нервной системы, при 
которой больной постоянно ощущает беспокойство. Возникает отек тканей. На коже образуются 
пузырьки, наполненные прозрачной жидкостью. Могут появиться сильная головная боль, 
тошнота, рвота, боль в области желудка и передней брюшной стенки, головокружение, спазмы 
отдельных групп мышц, нарушается ритм сердца. Иногда состояние пострадавшего на время 
улучшается, а потом снова наступает ухудшение. В тяжелых случаях возникает внезапная 
остановка дыхания. 

Скорпионы бывают красно-бурые, желтые и черные. Яд первых двух не опасен для жизни. В 
месте укуса в течение нескольких дней ощущается только умеренная болезненность и 
припухлость. 

Укус черного скорпиона опасен для жизни! Буквально через несколько минут у 
потерпевшего появляются сильные, жгучие боли в области укуса. Временами они немного 
стихают, но затем вновь становятся нестерпимыми. Пострадавшие не находят места от 
интенсивных болей и сильно страдают. Через 20-30 минут после укуса появляются боли в 
области языка и десен. В наиболее тяжелых случаях к болям присоединяются такие симптомы, 
как судороги пальцев и отдельных групп мышц, дрожание кистей. Дыхание затруднено, удушье 
нарастает. Лицо больного покрывается потом, он бледен, давление понижено. 

При укусе черного скорпиона у больного всегда наблюдаются признаки тяжелого 
отравления. Если ему вовремя не оказать медицинскую помощь, может наступить смерть при 
явлениях острой дыхательной недостаточности. 

Характерным симптомом при укусе черного скорпиона является подергивание мышц лица и 
плечевого пояса, чего нет при укусе других видов, которое периодически возобновляется. 
Особенно сильно эти подергивания проявляются тогда, когда больной начинает совершать 
жевательные и глотательные движения. 

Первая помощь. Не позже чем через две минуты прижечь укушенный участок кожи, 
наложить жгут выше места укуса. Предупредить пострадавшего, чтобы он воздерживался от 
совершения глотательных и жевательных движений. 

Если укол или укус пришелся в ногу или руку то надо обеспечить неподвижность 
конечностей: ногу прибинтовать к другой ноге, руку зафиксировать косынкой в согнутом 
положении. Рекомендуются покой и обильное питье (вода, чай, молоко). Пострадавшего нужно 
согреть. 


Ядовитые пауки. В мире пауков самыми опасными являются каракурт и тарантул. 
Остальные виды пауков менее безобидны, их укусы не смертельны, хотя и могут вызвать 
некоторые осложнения здоровья. 

Каракурт. Каракурт (черная вдова) особенно ядовит в мае — июле. Он встречается в 
пустынной и степной зоне умеренного и тропического пояса. Самка каракурта имеет величину 
10—20 мм, самец – 4—7 мм. Окраска черная, у самца на спинке имеются красные точки. 

Излюбленные места обитания каракурта — полынные степи, пустоши, склоны оврагов, 
берега арыков. Гнездится он в земле, занимая норы грызунов и другие углубления, а при 
усилении жары ищет более затененные места. 

В июне – июле пауки активно перемещаются. В это время резко возрастает и число 
пострадавших от их укусов. Каракурт активен ночью, но опасен и днем, если наступить на него 
ногой или захватить с травой или землей. 

Тарантул. Обитает в пустынях, полупустынях и лесостепи, иногда по долинам рек 
проникает на север, в лесную зону. Наиболее опасны самки тарантулов в конце лета. Ведет 
сумеречный и ночной образ жизни. 


Профилактика. Для предупреждения укусов тарантулов и каракуртов тщательно 
осматривается и осторожно очищается от камней и мусора место ночлега. На землю внутри 
укрытия хорошо положить кусок овчины — ее запах отпугивает змей и ядовитых членистоногих. 
Перед сном нужно проверять лежак, а утром, после пробуждения, — обувь, складки одежды, куда 
могут заползти скорпионы и пауки. При обнаружении насекомые осторожно стряхиваются с 
одежды палкой или каким-либо предметом. 

Симптомы. Яд одних пауков вызывает местное поражение тканей (омертвение и 
разрушение клеток кожи и прилегающих мышц), яд других оказывает сильное действие на весь 
организм, и в первую очередь на центральную нервную систему. 

После укуса каракурта на коже появляется маленькое красное пятнышко, которое быстро 
бледнеет. Через 10-15 минут возникает острая боль в области живота, поясницы, груди, сильное 
беспокойство, возбуждение, страх смерти. У пострадавшего немеют ноги, затрудняется дыхание, 
появляются рвота, бессонница, головная боль, расширяются зрачки. Лицо приобретает 
синюшный оттенок. Частота сокращений сердца падает, пульс аритмичен. Состояние крайнего 
возбуждения сменяется общей слабостью, вялостью, однако чувство беспокойства сохраняется. 

Яд смертелен, и если пострадавшему человеку не оказать своевременную помощь, то через 
1-2 дня может наступить смерть. В лучшем случае через 3—5 дней кожа покрывается сыпью, и 
состояние пострадавшего несколько улучшается. Выздоровление начинается через 2-3 недели, 
но длительное время человек чувствует общую слабость. 

После укуса тарантула отмечаются местные явления — отек, сильная боль. Человек 
становится вялым, апатичным, ощущает тяжесть во всем теле. Яд тарантула менее токсичен, но 
симптомы в ряде случаев схожи. 

Первая помощь. Не позже чем через две минуты прижечь укушенный участок кожи, 
наложить жгут на 30 минут выше места укуса. Предупредить пострадавшего, чтобы он соблюдал 
полный покой. К ранке приложить холодную примочку. Дать обильное питье и 1-2 таблетки 
кофеина. 

Если укус пришелся в ногу или руку, то надо обеспечить неподвижность конечностей: ногу 
прибинтовать к другой ноге, руку зафиксировать косынкой в согнутом положении. 


10.2.2. Укусы змей 


В областях с жарким климатом змеи ведут, как правило, сумеречный образ жизни, а днем 
скрываются от прямых лучей солнца в расщелинах скал, норах грызунов. 

В средней полосе и в северных областях распространена гадюка, обитающая в тенистых 
лесах с высоким травостоем, кустарником. Она активна в дневное время. 

Чаще всего змеи кусают во время сбора ягод, грибов, хвороста. Возможны укусы змей и во 
время ночевок у костра, куда они иногда подползают, привлеченные светом и теплом. 

Укус змеи не всегда опасен. Это вызвано тем, что змея, в зависимости от ряда факторов, 
способна принять решение о количестве впрыскиваемого в жертву яда. От этого количества яда 
и иммунитета организма зависит общее состояние пострадавшего. 

Профилактика. При передвижении в ареале обитания змей необходимо иметь высокие 
сапоги и брюки, которые не должны плотно облегать ноги. Если на ногах ботинки, то брюки 
заправляются в них с напуском. Предохраняют от укуса змеи и толстые шерстяные носки, а 
также щитки, сделанные из подручных материалов. При передвижении необходимо 
периодически простукивать грунт палкой. Как правило, змеи сразу реагируют на внешний 
раздражитель, уползая от источника вибрации. При движении в горах надо помнить: прежде чем 


руками обследовать расщелины в скалах и пещеры, нужно с помощью палки или камня 
проверить, нет ли там змей. 

Змея не рассматривает человека в качестве пищи и кусает только в случае защиты. Поэтому 
при встрече с ней лучше отступить и, оставаясь неподвижным, дать змее уползти. 

Симптомы. На месте укуса ядовитой змеи будут видны четыре точки. Яд попадает в мягкие 
ткани на глубину более одного сантиметра и быстро всасывается в кровь. Вскоре возникает 
значительная местная болевая реакция, быстро распространяющийся отек, возможно 
образование больших кровоизлияний. При попадании яда в кровь общая реакция нередко 
проявляется сразу, в других случаях действие развивается через 30—60 минут. Через короткий 
промежуток времени появляются головокружение, боли в животе, общая слабость, тошнота, 
рвота, жажда. Артериальное давление падает, понижается температура, учащается дыхание, 
возникает сильное эмоциональное возбуждение. Яд, воздействуя на нервную систему, вызывает 
паралич конечностей, который затем переходит на мышцы головы и туловища. Наступает 
расстройство речи, паралич дыхания, от которого может наступить смерть. Смертельный исход 
вероятен через 1—2 суток при явлениях коллапса и остановки дыхания. 

Первая помощь. Сразу после укуса определенную пользу могут оказать наложение жгута на 
конечность выше места укуса (через 2 минуты после укуса жгут бесполезен) и немедленное 
отсасывание яда, постоянно его сплевывая. Для усиления кровотечения и удаления яда путем 
давления на ткани вокруг ранки в стерильных условиях делается надрез длиной 1-2 см и до 8 мм 
глубиной. Высасывание должно продолжаться не меньше 10 минут. Разрезать место укуса можно 
только на мягких тканях и стерильным инструментом (прогретым над огнем ножом), в 
остальных местах делать разрезы не рекомендуется, чтобы не повредить сухожилия и вены. 

После отсасывания яда жгут сразу снимается, а место укуса обрабатывается 
дезинфицирующим раствором, в крайнем случае накладывается повязка с раствором поваренной 
соли (1 чайная ложка на 200 граммов жидкости). Для облегчения боли пораженную конечность 
помещают в горячую воду на 45—60 минут. 

Затем нужно ограничить подвижность пострадавшего. Если укушена нога, то надо 
прибинтовать ее к другой ноге, если рука, то зафиксировать ее в согнутом положении с 
помощью косынки. 

Пострадавшему рекомендуется обильное питье. При возможности дается слабительное и 
вводится витаминный комплекс с солями кальция. На место укуса прикладываются холодные 
компрессы. 

Самое эффективное средство при укусах особо ядовитых змей – противоядная сыворотка. 
Также при лечении можно использовать целебную растительность: 

Вероника. 1 ст. ложку сухой измельченной травы залить двумя стаканами крутого кипятка, 
настоять 2-3 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 4 раза в день через 1—2 часа после еды. 

Козлятник. 2 ст. ложки сухих измельченных корней залить 0,5 л кипятка, варить при 
слабом кипении 15 мин, настоять 2—3 ч, процедить и пить по 1/2 стакана З раза в день за 15- 
20 мин до еды. Отвар снимает интоксикацию организма, вызванную змеиным ядом. 
Одновременно свежие измельченные корни растения прикладывать к месту укуса змей. 

Череда. 3 ст. ложки сухой измельченной травы залить 0,5 л кипятка, настоять 8-12 ч, 
процедить и пить настой по половине стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды, одновременно 
прикладывая к месту укуса измельченные свежие листья. 

Малина. 2 ст. ложки сухих измельченных цветков залить 2 стаканами кипятка, настоять 4— 
5 ч, процедить и пить настой теплым по полстакана 3-4 раза в день как противоядие при укусах 
змей и скорпионов. 


10.2.3. Укусы морских обитателей 


Опасные хищные животные моря своими зубами, колючками, шипами и другими частями 
тела могут нанести неприятные раны, некоторые виды животных способны причинять 
электротравмы. Морским животным яд служит в основном для защиты. Опасность они 
представляют, когда человек провоцирует их. 

К основным общим признакам поражения ядовитыми морскими животными относятся: 

• быстрое появление сильной жгучей боли, покраснение и отек кожи в области поражения; 

• возникновение на коже волдырей; 

• наличие обломков ядовитых игл и шипов, оставшихся в ранах; 

• появление непосредственно после поражения или через несколько минут головной боли, 
дрожи тела, головокружения, общей слабости, тошноты, рвоты, обморочного состояния, диареи; 

• появление судорог, порезов и параличей конечностей; 

• прогрессирующее нарастание расстройств дыхания и сердечной деятельности. 


Медузы 

Стрекательный аппарат медуз расположен на щупальцах. У тропических медуз щупальца 
могут достичь внушительной длины. Реальную опасность для человека представляют 
следующие медузы: 

«Морская оса» обитает у берегов Северной Австралии. Тело бледно-голубого цвета, 
практически прозрачно. Купол достигает 30 см в диаметре, щупальца длиной до 3 метров. 
Охотится у поверхности воды, хорошо плавает. Ожог вызывает мучительную боль, 
сопровождаемую интенсивным чувством жжения, может вызвать смерть. Человек погибает в 
течение нескольких минут от паралича сердечной мыщцы. 

Ируканджи обитает у берегов Австралии, распространяясь в окрестных морях и океанах 
австралийского региона. Тело беловато-прозрачное, практически не заметна. Купол до 20 мм в 
диаметре, щупальца длиной до 1 метра. Охотится у поверхности воды и на средних глубинах, 
хорошо плавает. Яд вызывает серию паралитических эффектов: сильная головная боль, боли в 
спине, мышечные боли, боли в области живота и таза, тошнота и рвота, потливость, 
беспокойство, гипертония, отек легких. Синдром ируканджи может привести к смерти. 

Гонионема (крестовичок) распространена в умеренных водах северной части Тихого 
океана (Япония, Приморье, южная часть Сахалина и Курильских островов). У берегов Приморья 
России крестовички устремляются в теплое мелководье (с середины июня до середины 
сентября). Тело имеет форму уплощенного колокола диаметром 3-4 см, на котором ясно 
выделяются расположенные крестообразно полосы, окрашенные в коричнево-красный цвет. По 
краям колокола находится множество щупалец с присосками, иногда до 70-80 штук. Охотятся в 
прибрежных водорослях, любят прикрепляться к подводным растениям, пытаются это делать и 
по отношению кожи человека. 

При случайном контакте с крестовичком в воде он крепко присасывается к телу. 
Соприкосновение медузы с кожей человека воспринимается, как ожог крапивой. В месте 
поражения появляются отеки, сыпь, ощущения жжения, зуд. Спустя 10-30 мин пострадавший 
чувствует резкие боли в пояснице, суставах ног, мышцах, тошнота, онемение рук и ног. 
Развивается общая мышечная слабость, потерпевший испытывает стреляющие боли во всем теле. 
Затрудняется дыхание, развиваются одышка и сухой кашель. Иногда наблюдаются судороги. 
Возможна смерть. Повторные встречи крайне опасны, потому что организм не вырабатывает 
иммунитет к яду, а делается к нему еще более чувствительным. Яд гонионемы вызывает стойкие 
и продолжительные патологические изменения в печени. 


Физалия (португальский кораблик) обитает в тропических и умеренных водах Атлантики 
и Тихого океана, в Средиземном море, Японском море, в Карибском бассейне. Эти животные 
легко держатся на воде за счет наполненного газом плавательного пузыря. Пузырь с гребешком, 
расположенным над поверхностью воды, достигает 30 см в диаметре, длина щупалец достигает 
нескольких десятков метров. Их яд для человека не смертелен, но приводит к падению 
кровяного давления, онемению рук, ног, нередко потере сознания. При ожоге позвоночника 
может привести к кратковременному параличу и смерти вследствие утопления. Яд очень стоек. 

Профилактика. Чем теплее море, тем больше ядовитых и смертельно опасных животных 
там обитает. Медузы в спокойном состоянии придерживают свои щупальца, которые на самом 
деле могут вытягиваться на 15 метров и больше. Зная это, нужно уклониться от встречи с 
медузой как можно дальше. Не следует заходить в воду после шторма, так как в воде могут 
находиться обрывки щупалец. В воде лучше находиться в одежде, так как она довольно 
эффективно защищает кожу от жалящего соприкосновения с медузами. 

Первая помощь. Пострадавшего прежде всего нужно извлечь из воды. Пораженный участок 
промыть большим количеством воды с мылом и обтереть полотенцем или любой другой тканью, 
чтобы удалить остатки щупалец и стрекательные клетки. Для их удаления желательно провести 
по пораженному участку щепкой, ножом или протереть песком. Как можно скорее смочить 
пораженный участок раствором аммиака (мочой), марганцовки, соды, уксусом или спиртом. 
Воду для этих целей использовать нельзя! Яд легко растворяется в воде и может быть перенесен 
на здоровые участки кожи. 

Пострадавшего нужно уложить, тепло укрыть и, если есть возможность, напоить горячим 
кофе. Несколько ослабляют боль и жжение холодные компрессы, прием болеутоляющих средств 
— анальгина, амидопирина. 

При образовании пузырей нужно проколоть их обожженной иглой с последующей 
обработкой растворами перманганата калия и нанесением на поверхность пантенола. При 
аллергической реакции (у особо чувствительных может быть вызван анафилактический шок) 
рекомендуется ввести антигистаминные препараты. 


Морские ежи 

Иглы некоторых особей достигают в длину до 30 см. Среди обыкновенных игл имеются 
иглы, похожие на щипчики. Некоторые такие щипчики играют защитную роль, так как содержат 
в себе ядовитые железы. У некоторых видов тропических морских ежей ядовита и часть 
обычных игл. 

Профилактика. Быть осторожным при передвижении в воде, особенно вблизи скал и 
рифов. Не снимать обувь. 

Симптомы. Побледнение кожных покровов, синюшность, онемение. Места уколов, куда 
попали концы ядовитых игл, начинают зудеть, сильно жечь, краснеть, отекать. Может наступить 
потеря чувствительности, вплоть до паралича мышц. Токсины желез направленно действуют на 
нервную систему. В наиболее тяжелых случаях человек погибает. В менее тяжелых случаях боль 
уменьшается примерно через 15—20 минут, а через 3—4 дня исчезают и другие симптомы 
отравления. 

Первая помощь. При поражении ядом морских ежей надо принять меры по уменьшению 
всасывания яда. Следует резко ограничить подвижность пострадавшего, быстро удалить из ранок 
обломки игл. Если игл множество, они размельчаются непосредственно в коже, после чего 
выйдут естественным путем. 


Рыбы 


Морской дракончик (морской скорпион) — самая ядовитая рыба. В Черном море и 
Керченском проливе она достигает 36 см в длину. В западной части Балтики обитает более 
мелкий вид — малый морской дракончик или гадюка (12-14 см). Морской дракончик имеет 
коричневато-желтоватую спину, испещренную темными рваными полосками, и светлое брюшко. 
Тело его сжато с боков, глаза посажены высоко, сближены и смотрят вверх. Морской дракончик 
предпочитает тихие заливы и бухты, где зарывается в мягкий грунт, песок или ил, выставляя 
голову наружу. Если случайно наступить на рыбу босой ногой или схватить рукой, она, 
защищаясь, вонзает в тело острые колючки. Ядовитыми железами у скорпиона снабжены 6-7 
лучей переднего спинного плавника и шипы жаберных крышек. 

Скат-хвостокол распространен от Арктики (Антарктики) до тропических вод. Обитает в 
основном на побережьях Северной Америки, в западной части Тихого океана, у берегов Китая, 
Кореи, Японии и на юге Приморского края России, в северо-восточных водах Атлантики, в 
Средиземном, Черном и Азовском морях. Существуют и пресноводные скаты. В водах Мексики 
встречается электрический скат, такой же крупный, как и хвостокол. Из пресноводных скатов 
можно выделить южноамериканского, живущего в реках Парагвая и Бразилии. 

Отдельные экземпляры достигают в длину 2,5 метра (обычный размер 50—80 см). Эти рыбы 
имеют уплощенное, ромбовидной формы тело, которое заканчивается тонким длинным хвостом, 
снабженным острым зазубренным шипом (иногда бывает два-три). В двух нижних желобках 
шипа залегают ядовитые железы. Скаты ведут донный образ жизни. Они любят теплые 
прибрежные воды, отлично маскируются, зарываются в песок так, что видны только глаза, 
ядовитый стержень и часть хвоста. В отличие от многих других рыб скат не уплывает от 
человека. Наступивший на него человек получает сильный удар шипом от резкого движения 
хвоста в ногу. Укол его напоминает удар тупым ножом. Самые опасные ранения, нередко 
заканчивающиеся смертью, бывают в область груди и живота. 

Рыба-камень. Обитает в Красном море, Индийском океане, у берегов Тихого океана и 
Северной Австралии. Прячется среди кораллов, под камнями, зарывается в ил или песок. Рыба 
небольшая, похожая на камень с 13 ядовитыми шипами на спине. Яд смертельно опасен. 

Профилактика. Обычно рыбы не покидают своего укрытия и не нападают на людей без 
причин. При передвижении по дну нужно иметь с собой палку. Ею можно прощупывать дно, 
разгоняя опасных рыб. Передвигаться в обуви. 

Во время разделки ядовитой рыбы рекомендуется использовать перчатки, предохраняющие 
от травм. 

Симптомы. В зависимости от глубины укола и величины рыбы последствия поражения 
могут быть различными. Сначала чувствуется жгучая боль в месте повреждения. Кожа в области 
ранки краснеет, появляется отек, развивается омертвение тканей, головная боль, лихорадочное 
состояние, обильное потоотделение, боли в сердце, ослабляется дыхание. Может наступить 
паралич конечностей, а в наиболее тяжелых случаях смерть. Однако обычно прогноз для жизни 
и здоровья благоприятен. Все явления отравления проходят через 2-3 дня, но в ране может 
развиться вторичная инфекция, некроз и вялотекущая (до 3 месяцев) язва. 

После укола шипа ската боль быстро усиливается и через 5-10 мин становится 
нестерпимой. Особенно сильна боль от удара хвоста пресноводных скатов. Она 
распространяется от пораженного места и продолжается несколько часов. Область возле ранки 
постепенно принимает синюшный оттенок. Немеет конечность, в которую пришелся укол, 
может наступить ее полный паралич. Отек настолько большой, что затрудняет движения 
пострадавшего. Местные явления сопровождаются обмороком, головокружением, нарушением 
сердечной деятельности, может резко снизиться давление, появиться рвота, начаться 
расстройство желудка. В особо тяжелых случаях может наступить смерть от сердечной 


недостаточности. Но обычно на 5-7-й день пострадавший выздоравливает, однако рана заживает 
значительно позже. 

Первая помощь. Если потерпевший получил повреждения ядовитыми шипами рыбы, 
необходимо сразу же энергично отсосать ртом яд из ранки вместе с кровью. После отсасывания 
место поражения нужно облить крепким раствором марганцовокислого калия, мочой, соленой 
водой или другой дезинфицирующей жидкостью и наложить стерильную повязку. Затем 
пострадавшему дают болеутоляющее средство (1 таблетку анальгина или баралгина) и 1 
таблетку димедрола, чтобы предупредить развитие аллергических реакций. 


Ядовитые моллюски 

Голубо-кольчатый осьминог. Обитает на мелководье в прибрежных водах Австралии и 
Юго-Восточной Азии. Размером осьминог не более 25 сантиметров. Когда он возбужден, тело 
переливается желтым, красным и оранжевым цветами, на теле появляются сверкающие голубые 
кольца. Избегает контакта с людьми, нападает только в случае реальной опасности, когда его 
вынимают из воды. Обладает сильнодействующим ядом, способным убить человека. Укус 
вызывает местный отек, покраснение кожи, покалывание на языке и губах, головокружение, 
тошноту, ухудшение зрения, сильное удушье, паралич дыхательной мускулатуры. 

Улитка-конус. Обитает на мелководье в прибрежных водах Австралии. Охотится в ночное 
время, выстреливая в жертву ядовитый дротик на расстояние до 1 метра. Укол очень 
болезненный, сразу наступают онемение места поражения, тошнота, сильное головокружение, 
через полчаса может наступить паралич органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, 
приводящий к смерти. Нападение происходит в основном как защитная реакция на приближение 
человека. 

Профилактика. Не трогать. В крайнем случае брать очень осторожно, избегая 
прикосновения к мягким тканям и радуле. 

Первая помощь. Такая же, как от укола ядовитыми шипами рыб. 


Морские змеи 

Все морские змеи очень ядовиты, но не агрессивны, зубы небольшие и располагаются по 
бокам головы позади глаз, они не в состоянии прокусить резиновую обувь. 

Профилактика. При купании в устьях рек или при переходе через них необходимо быть 
особенно осторожным, туда любят заплывать морские змеи, которые, кроме брачного периода, 
могут проявить агрессию во время охоты. Правила передвижения по дну такие же, как и в 
случаях со скатами. 

Симптомы. Укус морских змей почти безболезненный, симптомы отравления развиваются 
далеко не сразу. Прежде всего надо убедиться, что укусила именно морская змея. Змеи кусают 
чаще всего в конечности. Иногда на месте укуса остаются 2—4 небольшие круглые ранки от 
ядовитых зубов, расположенных на расстоянии примерно 4 мм друг от друга. Прежде всего 
ощущается болезненность мышц, особенно при движении, характерны опущение век и спазмы 
мышц челюсти. В остальном симптомы схожи с симптомами от укуса земноводных ядовитых 
змей. 

Первая помощь. Такая же, что и при укусах земноводных ядовитых змей. 


10.3. Основные приемы реанимации 


10.3.1. Подготовительные манипуляции 


Прежде чем начать искусственное дыхание, необходимо убедиться в проходимости верхних 
дыхательных путей пострадавшего. Обычно при запрокидывании головы лучше открываются 
дыхательные пути. 

Для того чтобы избежать западания языка, нижнюю челюсть пострадавшего выдвигают 
вперед, как показано на рисунке 10.1. Если челюсти больного крепко сжаты, их следует 
осторожно раздвинуть каким-нибудь плоским предметом (черенком ложки и т. п.), положить 
между зубами валик из бинта или ткани. После этого пальцем, обернутым платком или марлей, 
быстро обследовать полость рта и освободить ее от рвотных масс, слизи, крови, песка (съемные 
зубные протезы нужно снять). В случае западания языка вытянуть и удерживать пальцами, 
приколоть (пришить) кончик языка к одежде или, вытянув язык изо рта, перевязать посредине 
бинтом, прижимая к подбородку, а концы бинта завязать на шее сзади. 


Рис. 10.1. Подготовительные манипуляции 


Расстегнуть одежду пострадавшего, затрудняющую дыхание и кровообращение. 

Все эти подготовительные манипуляции необходимо осуществлять очень быстро, но 
осторожно и бережно, так как можно ухудшить и без того критическое положение 
пострадавшего. 

Для выполнения искусственного дыхания оказывающий помощь становится с любой 
стороны от пострадавшего. 

Признаки восстановления дыхания. Сразу начатое искусственное дыхание часто 
приводит к успеху. Первый самостоятельный вдох не всегда достаточно четко выражен и нередко 
регистрируется лишь по слабому ритмичному сокращению шейных мышц, напоминающему 
глотательное движение. Затем дыхательные движения нарастают, но могут проходить с 
большими интервалами и носить судорожный характер. 


10.3.2. Искусственное дыхание 


«Рот в рот» (рисунок 10.2 а). Быстро и осторожно уложить пострадавшего на спину на 
плоскую твердую поверхность с вытянутыми вдоль туловища руками. Освободить грудную 
клетку от ремней, обвязок, одежды. Голову пострадавшего запрокинуть кверху, одной рукой 
оттянуть его нижнюю челюсть кпереди и книзу, а пальцами другой зажать нос. Следить, чтобы 
язык пострадавшего не западал и не закрывал дыхательные пути. 

Оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку 
подсовывает под его шею, а ладонью другой руки надавливает на лоб, максимально 


запрокидывая голову. При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот 
пострадавшего открывается. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает 
глубокий вдох, затем полностью плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и 
делает энергичный выдох; одновременно закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами 
руки, находящейся на лбу. В этот момент нужно следить за тем, чтобы по мере поступления 
воздуха в дыхательные пути и легкие пострадавшего грудная клетка его максимально 
расправлялась. 

Как только грудная клетка пострадавшего поднялась нагнетание воздуха 
приостанавливают, оказывающий помощь приподнимает свою голову, происходит пассивный 
выдох у пострадавшего. Для того чтобы выдох был более глубоким, можно несильным нажатием 
руки на грудную клетку помочь воздуху выйти из легких пострадавшего. 

Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходимо проводить только 
искусственное дыхание, то интервал между вдохами должен составлять 4—5 секунд, что 
соответствует частоте дыхания 12 раз в минуту. Интервалы между вдохами и глубина каждого 
вдоха должны быть одинаковыми. 

«Рот в нос» (рисунок 10.2 6). Этот способ применяют при травме языка, челюсти, губ. 
Положение пострадавшего, частота и глубина вдохов, проведение дополнительных лечебных 
мероприятий те же, что и при искусственном дыхании способом «рот в рот». Рот пострадавшего 
при этом должен быть плотно закрыт. Вдувание производится в обе ноздри пострадавшего. 


Рис. 10.2. Искусственное дыхание: а) способ «рот в рот»; б) способ «рот в нос». 


10.3.3. Закрытый массаж сердца 


Проводится при внезапной остановке сердечной деятельности (при шоке, попадании в 
лавину, поражении электротоком, молнией и т. д.). 

Признаки остановки сердца. Резкая синюшность или бледность, пульс на лучевой и 
сонной артерии не ощущается, при прослушивании ухом работа сердца не слышна. 

Методика проведения закрытого массажа сердца. Быстро уложить пострадавшего на 
спину на жесткую поверхность. Оказывающему помощь встать слева. Положить ладонь одной 
руки на нижнюю часть грудины пострадавшего, сверху на нее положить ладонь другой руки 
(рисунок 10.3 а). 

Энергичным толчкообразным движением рук, разогнутых в локтевых суставах, надавливать 
на грудину. 

После каждого надавливания надо отнимать руки от груди для того, чтобы не 
препятствовать ее расправлению и наполнению полостей сердца кровью. 


В минуту выполнять до 60 надавливаний. 

Признаки восстановления сердечной деятельности: появление самостоятельного пульса 
на сонной или лучевой артериях, уменьшение бледности или синюшности кожных покровов. 

При появлении признаков работы сердца массаж прекращается, однако надо быть готовыми 
возобновить его — нередки повторные остановки сердца. 


10.3.4. Сроки проведения и сочетание приемов реанимации 


Успех реанимации во многом определяется временем, началом и качеством выполнения 
массажа сердца и искусственного дыхания, а также их рациональным сочетанием. 

Если помощь оказывает один человек, он располагается сбоку от пострадавшего и, 
наклонившись, делает два быстрых энергичных вдувания выше описанными способами. Затем 
разгибается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на 
нижнюю половину груди, отступив на два пальца выше от ее нижнего края, а пальцы 
приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, 
помогая наклоном своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локтевых 
суставах (рисунок 10.3 6). 

Надавливать следует быстрыми толчками так, чтобы смещать грудину на 3—4 сантиметра, 
продолжительность надавливания не более 0,5 секунды, интервал между отдельными 
надавливаниями не более 1 секунды. 

На каждые два глубоких вдувания нужно производить 15 надавливаний на грудину, затем 
снова делать два вдувания и опять повторять 15 надавливаний. За минуту необходимо сделать 60 
надавливаний и 12 вдуваний, то есть выполнить 72 манипуляции, поэтому темп 
реанимационных мероприятий должен быть высоким. 

Опыт показывает, что болыше всего времени затрачивается на искусственное дыхание. 
Нельзя затягивать вдувание; как только грудная клетка пострадавшего поднялась, его надо 
прекращать. 

Если оказывают помощь два человека, то один из них делает массаж сердца, а другой — 
искусственное дыхание. При этом вдувание в рот или в нос пострадавшего делается через 
каждые 5 толчков на его грудину. В паузах рук с грудины не снимают, пальцы остаются 
приподнятыми, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах (рисунок 10.3 в). 


а) правильное положение 
рук при наружном масса- 
же сердца и определении 
пульса на сонной артерии 
(пунктир); 


6) проведение искусствен- 
ного дыхания и наружного 
массажа сердца одним 
человеком; 


в) проведение искусствен- 
ного дыхания и наружного 
массажа сердца вдвоем. 


Рис. 10.3. Проведение искусственного дыхания и наружного массажа сердца 


Запрещается поворачивать голову пострадавшего. Для ее фиксации нужно уложить по бокам 
головы и шеи два валика из свернутой одежды. При перекладывании пострадавшего один из 
оказывающих помощь должен поддерживать его голову и следить за тем, чтобы не было 
движений в шейном отделе позвоночника. 

При сохранившейся сердечной деятельности (прощупывается пульс, выслушивается 
сердцебиение) искусственное дыхание проводится до восстановления самостоятельного 
дыхания. В случае отсутствия сердечных сокращений искусственное дыхание и массаж сердца 
рекомендуется проводить до 90 минут. Если за этот срок не появилось самостоятельного 
дыхания и не возобновилась сердечная деятельность, реанимация прекращается. 

Массаж сердца и искусственное дыхание необходимо проводить до восстановления 
жизненной деятельности пострадавшего или до появления явных признаков биологической 
смерти. 


10.4. Ранения мягких тканей, кровотечения 


10.4.1. Остановка кровотечений 


Раны могут быть поверхностными, когда повреждается только кожа, и более глубокими — С 
повреждением ПОДКОЖНОЙ клетчатки, мыпщц сухожилий, сосудов, костей и внутренних органов. 


Опасны для жизни глубокие раны головы и шеи, груди и живота, раны любого вида с 
повреждением крупного кровеносного сосуда. Раны кисти опасны повреждением сухожилий. 
Все раны чреваты развитием воспалительного процесса с образованием абсцессов. 

В тех случаях, когда кровь из раны вытекает наружу, — это наружное кровотечение. При 
колотых и огнестрельных ранах груди и живота возможны внутренние кровотечения, то есть 
кровотечения в полость тела. 

Кровотечение может быть капиллярным – при небольших ранах кровь вытекает по каплям; 
венозным — при более глубоких ранах, обильно выделяется кровь темно-красного цвета; 
артериальным - кровь алого цвета, бьет из раны пульсирующей струей. 

Главной задачей при обработке любой кровоточащей раны является остановка 
кровотечения. Действовать при этом следует быстро и целенаправленно, так как значительная 
потеря крови обессиливает пострадавшего и даже представляет угрозу для его жизни. Если 
удастся предотвратить большую кровопотерю, то это намного облегчит дальнейшее лечение 
пострадавшего, уменьшит последствия ранения. 

Повязку необходимо накладывать прочно, она не должна соскальзывать, но в то же время не 
слишком давить, вызывая боль и ухудшая кровообращение. Раненый во время перевязки должен 
сидеть или лежать; перевязываемая часть тела должна быть обнаженной и легко доступной для 
наложения повязки. 

Венозное и капиллярное кровотечения лучше всего останавливаются давящей повязкой. На 
кровоточащий участок накладывается стерильная марля или часть бинта, поверх нее — 
сложенный в несколько раз бинт или марля, в крайнем случае — сложенный чистый носовой 
платок. Примененные таким образом, они действуют в качестве давящего фактора. При 
последующем прижатии бинтом к ране они сдавливают просветы сосудов, и кровотечение 
прекращается. При ранении конечности этому помогает ее возвышенное положение после 
наложения повязки. 

После того как повязка наложена, необходимо наблюдать за ней первые 2 часа постоянно, 
затем через каждые 10-15 минут. Это важно, так как повязка может быстро, почти сразу же 
после наложения, пропитаться алой кровью, что свидетельствует о возможном повреждении 
артерии. В других случаях повязка медленно пропитывается кровью, в течение часа и более. 

В обоих случаях надо поверх первой, пропитанной кровью повязки наложить новую, с 
большим давлением при каждом витке бинта. При венозном кровотечении или травме мелких 
артерий этого чаще всего бывает достаточно. Продолжающееся быстрое пропитывание повязки, 
вытекание крови сквозь бинт каплями, а тем более струйкой (что бывает крайне редко и 
свидетельствует о повреждении крупной артерии) требуют экстренных мер. 

При наличии у человека таких ран важно как можно быстрее остановить кровотечение. 
Наиболее быстро это можно сделать, прижав пальцем кровеносный сосуд к прилегающей кости 
(рисунок 10.4). 


1 — сонной; 

2 — подключичной; 
3 — подмышечной; 
4 — бедренной; 

5 — плечевой. 


Рис. 10.4. Места прижатия артерий для остановки кровотечения 


При венозном кровотечении (кровь темная, не пульсирует) — наложить на рану салфетку и 
давящую повязку бинтом. 

При кровотечениях из ран головы прижимается височная артерия впереди козелка уха, на 
уровне брови. При кровотечении из ран щеки или губы прижимается нижнечелюстная артерия 
на нижней челюсти против малого коренного зуба. Кровотечение из ран головы и лица можно 
остановить также путем прижатия одной из сонных артерий (сбоку от гортани) к шейным 
позвонкам. 

Кровотечение из плечевой артерии можно остановить, вдавив тугой валик из ваты в 
подмышечную впадину; из ран на ноге — путем прижатия бедренной артерии в середине 
пахового сгиба (рисунок 10.5). 
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Рис. 10.5. Сгибание конечности в суставах для остановки кровотечения 


Сильное артериальное кровотечение (кровь алая, вытекает пульсирующей струей) 
останавливается жгутом, который накладывается выше места ранения. При отсутствии жгута 
можно использовать подручные средства (веревку, платок, бинт, кусок шнура, брючный ремень), 
с помощью которых накладывается палка-закрутка. Для этого применяется жгут, изготовленный 
из плотной материи, например полотна, и связанный или сшитый в виде петли. Длина его — 70— 
80 см, ширина - 10 см. 

Жгут-закрутка накладывается всегда выше раны: например, на бедро – при ранении голени, 
на плечо – при ранении предплечья (рисунок 10.6). 


Рис. 10.6. Применение жгута и закрутки для остановки кровотечения 


Этапы наложения жгута-закрутки следующие. Палочкой начинают закручивать петлю и при 
небольшом сжатии снимают повязку для осмотра раны. Затем закрутку затягивают до тех пор, 
пока не остановится кровотечение. (Опасно закручивать жгут после видимой на глаз остановки 
кровотечения, это приводит к повреждению сосудов и нервов). После этого на рану 
накладывают другую повязку, палочку фиксируют к конечности, сюда же крепят записку с 
обозначением времени (в часах и минутах) зажатия артерии. 

Необходимо помнить, что жгут может сдавливать сосуды не более 1 часа. Если этого срока 
не хватает для доставки в больницу, то через 30 минут после наложения закрутку раскручивают 
на 5-10 минут, крепко прижимая рану ладонью через повязку. При этом из раны может 
выделиться некоторое количество крови. Ослабление жгута повторяют каждые полчаса, иначе 
произойдет омертвение конечности. Это связано как с прекращением снабжения ее кровью на 
срок более 1 часа, так и с закупоркой передавленной жгутом артерии тромбом на месте туго 
наложенного жгута. Поэтому всегда следует помнить, что применять жгут надо только в самых 
крайних случаях, очень осторожно и внимательно. Подавляющее большинство кровотечений 
можно остановить полноценной, давящей повязкой. 

При проникающих ранениях живота рану закрывают стерильной салфеткой, а при 
выпадении внутренних органов вокруг них накладывают ватно-марлевое кольцо, стерильную 
салфетку и не туго прибинтовывают. Вправлять в рану выпавшие внутренние органы 
запрещается. Пострадавшему с таким ранением нельзя давать пить, можно лишь смачивать 


водой губы. 

При больших ранах конечностей (более 10 см) на них накладываются 
импровизированные шины, как при переломах. Внутрь даются 1-2 таблетки анальгина. При 
небольших ранах пострадавший может передвигаться сам. 

Первую помощь приходится оказывать не только при кровотечениях из ран, но и при иных 
видах кровотечений. 

Кровотечение из носа. Возникает при ударе в нос, при сильном сморкании или же 
чихании, иногда при восхождениях, когда при подъеме на высоту меняется атмосферное 
давление. Во время кровотечения надо принять полусидячее положение со слегка отклоненной 
назад головой, на переносицу класть холодные компрессы или лед, а крылья носа зажать 
пальцами на 10-15 минут. При носовом кровотечении нельзя сморкаться и промывать нос водой. 
Кровь, стекающую в носоглотку, нужно сплевывать, а не глотать. 

Кровотечение из варикозных вен. Варикозные вены, не представляя опасности сами по 
себе, могут создать проблемы из-за большого потока крови при случайном их повреждении. 

При ранении или проколе варикозной вены надо немедленно наложить давящую повязку на 
место повреждения. Необходимо положить пострадавшего на спину, как можно выше поднять 
пораженную ногу и ослабить любую тугую одежду выше пораженной вены. После остановки 
кровотечения, разгрузив пострадавшего от рюкзака, можно двигаться дальше. 

Кровотечение из десны. Возможно после выпадения зуба. Для остановки кровотечения 
достаточно положить на это место комочек марли и зажать его зубами. 

Кровотечение из уха. Наблюдается при ранениях внешнего слухового прохода и при 
переломах черепа. Раненое ухо перевязывается, предварительно наложив на него чистый бинт. 
Пострадавший лежит с несколько приподнятой головой на здоровом боку (ухе). Нельзя делать 
промывание уха. 

Кровотечение из легких. При значительных травмах грудной клетки, переломах ребер 
возможно легочное кровотечение. При этом откашливается ярко-красная вспененная кровь; 
дыхание затруднено. Пострадавший принимает полусидячее положение, под спину ему 
подкладывается валик, на который он может опереться; на грудь кладется холодный компресс. 
Пострадавшему запрещается говорить и двигаться. Необходима срочная транспортировка в 
больницу. 

Кровотечение из пищеварительного тракта. Кровотечение из пищевода возникает при 
его ранении или же при разрыве его вен. Кровотечение из желудка возможно при язвенной 
болезни. Возникает рвота, рвотные массы содержат темно-красную и даже свернувшуюся кровь. 
Пострадавший принимает полусидячее положение с согнутыми в коленях ногами. На область 
живота кладется холодный компресс или мешочек со льдом (снегом). Необходим полный покой. 
Нельзя давать ни нить, ни есть. Нужна срочная врачебная помощь. 

Внутреннее кровотечение в брюшную полость возникает при ударе в живот. В 
большинстве случаев при этом происходит разрыв печени, селезенки. Внутрибрюшное 
кровотечение характеризуется сильными болями в области живота. Пострадавший впадает в 
шоковое состояние или теряет сознание. Он укладывается на спину, ноги приподнимаются, на 
область живота кладется холодный компресс или мешочек со льдом. Нельзя давать ни пить, ни 
есть. Нужна срочная врачебная помощь. 

Кровотечение в плевральную полость. Возникает при ударе, повреждении грудной 
клетки. Кровь скапливается в плевральной полости и в пораженной половине сдавливает легкое, 
препятствуя его нормальной деятельности. Пострадавший дышит с трудом, при значительном 
кровотечении даже задыхается. Пострадавший принимает полусидячее положение с согнутыми 
в коленях ногами, на грудную клетку кладется холодный компресс. Нужна срочная врачебная 


помощь. 


10.4.2. Обработка ран 


Чаще всего поверхностные раны кровоточат не сильно. Поэтому помощь состоит в 
перевязке раны. Края ее смазываются антисептиком, следя за тем, чтобы он не попал в рану. 

Рана закрывается стерильной салфеткой и бинтуется. Если края раны сильно разошлись, 
перед наложением повязок их надо сблизить (но не до смыкания) и в таком положении 
фиксировать 2—3 полосками лейкопластыря. 

Рану нельзя промывать водой (опасность заражения), а также спиртом или йодной 
настойкой. Дезинфицирующий раствор, попадая в рану, обусловливает гибель поврежденных 
клеток, а также вызывает значительную боль. На рану нельзя накладывать никакую мазь, а также 
класть непосредственно в рану вату. 

Любая рана может стать опасной не только в результате возникшего кровотечения, но и 
вследствие заражения ее микробами. Чтобы избежать этого, запрещается трогать рану руками, 
извлекать из нее глубоко сидящие осколки (инородные тела), удалять прилипшие к ней остатки 
одежды. На рану обычно кладется кусок стерильной марли или бинта. Бинтуют, как правило, 
слева направо, закрывая каждым новым витком предыдущий на половину ширины бинта, от 
узкой части тела к более широкой, т. е. снизу вверх. 

При попадании в рану инфекции и ослаблении организма может развиться воспаление 
раны, характеризующееся появлением распирающих и пульсирующих болей, покраснением и 
отеком краев кожи. При этом ухудшается общее состояние, появляется озноб, температура тела 
повышается до 38-39°С, присоединяется воспаление лимфатических узлов в подмышечных или 
паховых областях (их можно прощупать). 

При обработке раны рекомендуется использовать природные источники. Пользоваться 
кровоостанавливающими растениями следует осторожно, особенно пожилым людям, так как 
злоупотребление ими может привести к тромбозам. 

Медом смазывается поверхность плохо заживающей язвы и раны. Помимо этого можно 
применять также местные ванночки из пчелиного меда с водой в пропорции 1:3 (температура 
воды 32-34°С) на 20-30 минут. Ежедневно нужно принимать 1-2 ванночки до полного 
выздоровления. 

Тысячелистник. При ранениях соком из свежей травы рана заливается или на нее 
накладывается измельченная трава. Для этого трава разминается или разжевывается. Менять 
траву нужно несколько раз в день. Рана заживает за 3—5 дней. 

В других случаях приготовить отвар тысячелистника в соотношении 1:10 и использовать его 
для орошения и примочек при лечении ран, язв, для полосканий при воспалениях слизистой 
оболочки полости рта, десен, горла и т. п. Для этого две столовые ложки мелкоизмельченной 
сухой травы залить стаканом кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне 
15 мин. Затем настоять 1—2 ч, процедить и пить по 1 столовой ложке 3—4 раза в день за 20— 
30 мин до еды для остановки внутренних кровотечений при ранениях, а также при носовых, 
легочных, маточных, геморроидальных и других кровотечениях. 

Полынь. Приготовить отвар полыни горькой в соотношении 1:10 и использовать для 
компрессов и примочек при ушибах, опухолях, ранах. 

Свежий сок полыни способствует остановке кровотечений и заживлению ран. 

Также можно отжать сок и приготовить мазь, смешав его в соотношении 1:4 с мазевой 
основой (топленое масло, сало и т. п.). Использовать для лечения плохо заживающих язв и ран. 


Крапива, мать-и-мачеха. Отжать сок, помазать рану, смочить им тряпку и ею перевязать 
рану. Можно размять листья до появления сока и прикладывать к ране. Хорошо смешать сок 
крапивы пополам с соком подмаренника. Обмывать этой смесью рану и прикладывать 
смоченную в нем тряпочку. 

Ива. Порошком из высушенной коры ивы присыпаются раны и труднозаживающие язвы. 
Если рана или язва нагноились и долго не заживают, то следует использовать мазь из коры ивы. 
Для ее приготовления нужно хорошо растереть в ступке порошок коры молодой ивы с равным 
количеством сливочного масла или жира и накладывать на раны или язвы повязки с этой мазью. 

Гриб-дождевик. Используются белая мякоть и споры грибов. Гриб разрезается пополам, 
внутренней белой стороной накладывается на кровоточащую рану и фиксируется повязкой. Если 
гриб созрел, то используются его серо-зеленые споры, которыми присыпается поверхность 
раны. 

Клевер. Взять 2 столовые ложки цветочных головок, залить 1 стаканом крутого кипятка, 
настоять 1—2 часа, процедить и использовать для обмывания нагноившихся ран и язв, а головки 
клевера — для припарок при нарывах. Помимо этого, можно прикладывать к ранам размятые 
листья клевера, что также способствует быстрейшему заживлению. 

Береза. Самоотделяющиеся слои бересты березы наложить на рану или нагноившуюся язву 
в виде пластыря. 

Камыш. С узких зеленых листьев камыша снять верхний слой, вынуть белую сердцевину 
(она похожа на вату), наложить на рану и закрепить повязкой. 

Подорожник. Измельченные до выделения сока листья прикладываются на пораженные 
места, меняя повязку через 2—3 часа. 

Ель. Свежие ссадины хорошо смазать живицей ели, сосны или пихты. Сухую еловую смолу 
измельчить и полученным порошком присыпать плохо заживающие раны и язвы. 

Взять в равных частях еловую смолу, воск, мед и подсолнечное масло. Все разогреть на 
слабом огне, хорошо перемешать, охладить и использовать для смазывания фурункулов, ссадин, 
порезов, язв, нарывов и других повреждений кожи. Можно также готовить мазь из еловой смолы, 
свиного жира и воска, взятых в равных частях. Варится на слабом огне 5-10 мин. 

Зверобой. Взять 1 часть настойки зверобоя на 4 части топленого сливочного масла и 
хорошо перемешать. Использовать при лечении плохо заживающих ран и язв, а также при 
лечении ожогов, опухолей, фурункулеза. 

Сушеница. Приготовить настой травы сушеницы (1:10). Для чего 25 граммов сухого 
измельченного сырья залить в 250 мл кипяченой воды, закрыть крышкой и выдержать 15 минут 
на кипящей водяной бане. Затем дать настою остыть, процедить его (оставшееся сырье отжать) и 
довести объем настоя кипяченой водой до 250 мл. Растворить в нем 1 столовую ложку меда и 
использовать для промывания, орошения и примочек при гнойных, длительно не заживающих 
ранах, язвах, ожогах кожи. 

Приготовить порошок сушеницы болотной, затем взять его в количестве 1 столовой ложки и 
тщательно растереть в ступке с 0,5 стакана сливочного несоленого масла и таким же 
количеством меда. Использовать мазь при лечении ожогов, трудно заживающих ран и язв. 

Медуница. Отжать сок, затем залить его в рану, пропитать им салфетку и приложить к 
ране. Менять дважды в день. 

Аир. 1 столовая ложка сухих измельченных корневищ заливается 1 стаканом крутого 
кипятка, выдерживается под крышкой 15 мин на кипящей водяной бане, настаивается 30-60 
минут, процеживается и используется для обмывания гнойных ран и язв. Кроме этого, они 
присыпаются порошком из корневищ аира. 

Девясил. Сначала рана или язва обмывается крепким отваром девясила, а затем 


накладывается повязка с мазью. Для приготовления отвара взять 3 столовые ложки сухих 
измельченных корневищ девясила, залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, 
настоять 1 час, затем варить на медленном огне 10 мин, настоять 30-60 минут, процедить и 
использовать для обмываний. 

Для приготовления мази взять 1 часть порошка корней и корневищ растения и растереть в 
ступке с 2 частями топленого сала (жира) или сливочного масла, пока не образуется однородная 
масса. Она используется для смазывания поверхности ран и язв. 

Сельдерей. Свежие измельченные листья сельдерея прикладываются к коже при 
труднозаживающих ранах, язвах, а также при различных ее заболеваниях. 

Репьях. Приготовить отвар травы в соотношении 1:10 и использовать для обмывания кожи 
при ссадинах, ушибах, ранах, язвах. 

Калина. Взять 10 граммов сухой измельченной коры калины, залить стаканом кипяченой 
воды, довести до кипения, варить 10 минут, затем настоять 2-3 часа, процедить и пить по 1 
столовой ложке 3—4 раза в день при внутренних кровотечениях. 

Лапчатка. Приготовить отвар в соотношении 1:10. Измельченные корневища кипятить 15— 
20 мин, настаивать 2-3 ч и процедить и пить по 1 столовой ложке 3-5 раз в день при внутренних 
кровотечениях. 

Хвощ. Приготовить отвар в соотношении 1:20 и пить его по 1/3-1/2 стакана 4—5 раз в день 
при внутренних кровотечениях. 


10.4.3. Способы наложения повязок 


Наложение повязок производится наложением ходов бинта, причем каждый последующий 
ход наполовину перекрывает предыдущий. Обороты бинта накладываются в виде спирали, 
змеевидно; в виде восьмерки, например перекрещивание при перевязке локтя, колена, и 
колосовидно. После окончания наложения повязок конец бинта разрывается вдоль на две 
половины и каждым концом охватывается перевязываемая часть тела, после чего концы не туго 
завязываются. 

В качестве импровизированной повязки можно использовать чистый носовой платок, 
косынку, мох-сфагнум, полотенце или оторванные куски белья. 

Повязки при повреждении головы (рисунок 10.7 а), лица, шеи не должны сбиваться или 
давить на такие чувствительные места, как уши и лоб, а также на шею или подбородок. Если 
позволяет характер травмы, повязки не должны закрывать глаза и уши. 

Повязки на живот и таз (рисунок 10.7 6) накладываются обычными спиралевидными 
ходами, так как в этой области тела они держатся более прочно, чем на грудной клетке. Первые 
ходы накладываются в верхней части живота, постепенно переходя на его нижнюю часть. 
Последние ходы накладываются на правое бедро, где и заканчивается повязка. 

Для перевязки грудной клетки (рисунок 10.7 в) лучше применять более широкие бинты. 
При неправильном наложении повязки происходит ее соскальзывание. 

При накладывании повязок на пальцы кисти (рисунок 10.7 г), ладонную поверхность 
кисти (рисунок 10.7 д), области лучезапястного сустава, стопу, область голеностопного 
сустава (рисунок 10.7 з) применимы разные типы наложения повязок. 

Повязки верхней и нижней конечностей. Первые ходы должны быть наложены на 
нижнюю часть конечности, а затем наложение повязок ведется по направлению вверх. Такой 
способ перевязки позволяет избежать накопления венозной крови в свободных, не 
забинтованных отделах конечностей. 


На локтевой сустав обычно накладывается восьмиобразная повязка (рисунок 10.7 е). 
Повязка такого же типа накладывается на коленный сустав. На плечевой сустав и голень 
повязка, показанная на рисунке 10.7 ж. 
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Рис. 10.7. Способы наложения повязок 


10.5. Экстренные ситуации 


10.5.1. Потеря сознания 


Причины. Чаще всего потеря сознания развивается при травме черепа и головного мозга, 
при тяжелых травмах скелета и внутренних органов, что происходит при падении с большой 
высоты, при травмах во время камнепада. Бессознательное состояние может быть при 
утоплении, попадании в лавину, поражении молнией, тяжелых формах теплового или 
солнечного удара, отравлении, инфекционных заболеваниях. Сознание утрачивается при 
обмороке и коллапсе, но чаще всего на несколько секунд (до минуты). Если сознание быстро не 
восстанавливается, следует думать о других причинах его утраты. 

Симптомы. Легкая потеря сознания (удар по голове, падение с неболышой высоты, 
перегревание, отравление) выражается в состоянии оглушения. Пострадавший как бы уходит в 
себя, но речевой контакт с ним сохранен: надо несколько раз настойчиво и громко повторить 
вопрос, чтобы получить замедленный, тихий, односложный, порой невнятный ответ. 
Пострадавший не понимает или медленно выполняет простейшие указания, на вопрос о 
наличии боли часто дает отрицательный ответ. Однако при осторожном ощупывании, проверке 
движений в суставах при наличии переломов или других травм он реагирует на болезненность 
защитной мимической реакцией. 

При неглубокой потере сознания (оглушение, сопорозное состояние) часто возникает рвота, 
и если пострадавший лежит на спине, то появляется опасность попадания рвотных масс в 


дыхательные пути и быстрое развитие удушья. В коматозном состоянии наступает паралич мышц 
пищевода и входа в желудок и возникает пассивное вытекание содержимого желудка в ротовую 
полость. В итоге, как и при рвоте, желудочное содержимое при каждом вдохе попадает в 
дыхательные пути и легкие, что также приводит к асфиксии. 

При дальнейшем углублении расстройства сознания возникают резкая сонливость, полная 
апатия, неподвижность. На громкий оклик потерпевший только открывает глаза, взгляд его 
безучастен. На боль реагирует стоном или мимической гримасой. 

Глубокая потеря сознания: полное отсутствие реакции на внешние раздражители, в том 
числе и на боль, состояние, иногда напоминающее сон, но разбудить такого человека не удается. 
В этой стадии нередко развиваются критические расстройства дыхания и работы сердца. 

Первая помощь. При потере сознания неоценимое значение имеет профилактика 
асфиксии. С этой целью пострадавшему, находящемуся в бессознательном состоянии, придают 
так называемое устойчивое или фиксированное положение. 

Для этого к пострадавшему, лежащему на спине, подходят и становятся на колени слева два 
и справа один человек (минимум). Стоящие слева осторожно подводят правые руки под таз и под 
лопатки лежащего. Помогая левыми руками, плавно поворачивают пострадавшего на правый 
бок. Стоящий справа в это время двумя руками синхронно поворачивает его голову. Затем для 
придания устойчивости в этой позе левую, то есть «верхнюю», ногу сгибают под прямым углом 
в Тазобедренном и коленном суставах. Правая рука пострадавшего остается лежать вдоль 
туловища, за спиной, а его левую руку сгибают в локте и подкладывают под голову, ладонью, 
обращенной книзу. Иначе говоря, пострадавший лежит не строго на боку, а немного с наклоном 
кпереди. Таким образом, опора в этой позе происходит в нескольких точках: на правую половину 
таза и бедро, левый сустав, левую голень и стопу, левый локоть и голову. 

Нужно следить, чтобы свободному дыханию пострадавшего не мешала подложенная под 
голову рука или другие предметы. Кроме того, лицо его должно оставаться открытым для 
наблюдения за дыханием и для очищения полости рта при затеке в нее желудочного 
содержимого. В таком положении потерпевший должен оставаться в течение всего 
бессознательного состояния. Требуется постоянное наблюдение за свободой дыхания, пульсом, 
цветом кожи. Если возникла остановка сердца или дыхания, потерпевшего теми же приемами 
плавно поворачивают на спину, подкладывают валик под шею и начинают приемы реанимации. 

Во время транспортировки (особенно по пересеченной, горной местности) пострадавший, 
лежащий в боковом положении, дополнительно не туго фиксируется к носилкам широкими 
ремнями или какой-нибудь тканью в виде косынок. Они завязываются в области таза, плечевых 
суставов и голеней. Фиксаторы не должны стеснять дыхание. 

При малейшем подозрении на перелом таза, позвоночника, костей верхних или нижних 
конечностей (при падении с большой высоты, ударе крупным камнем) придавать боковое 
положение нельзя из-за опасности смещения отломков. Пострадавший в таких случаях 
укладывается на спину с валиком под шею и с несколько запрокинутой головой для свободы 
дыхания. 


10.5.2. Попадание в лавину 


При обнаружении засыпанного лавиной необходимо начать откапывание его со стороны 
головы, а затем, очищая дыхательные пути от снега, одновременно откапывать туловище и 
конечности. Самая распространенная травма при попадании в лавину – удушье. 

При откапывании из лавин из мокрого снега надо помнить, что у пострадавшего могут быть 


переломы костей. Поэтому следует соблюдать особую осторожность. 

Первая помощь. Быстро определить, есть ли у пострадавшего дыхание и сердцебиение. 
Если нет, необходимо немедленно начать делать искусственное дыхание способами «рот в рот» 
или «рот в нос» и закрытый массаж сердца до появления самостоятельного дыхания. 

В целях борьбы с переохлаждением тела надо перенести пострадавшего в теплое место и 
поместить в спальный мешок; воздух в укрытии нужно согреть. 


10.5.3. Утопление 


Симптомы. Паралич дыхательного центра через 4—5 минут, а сердечная деятельность 
может продолжаться до 15 минут, поэтому своевременные правильные и энергичные действия 
могут предотвратить смертельный исход. Различаются синий тип утопления, при котором вода 
заполняет легкие, и бледный тип утопления, когда вода не проникает в легкие. Синий тип 
утопления наблюдается чаще. 

Первая помощь. Утонувшего, извлеченного из воды, если прошло до 15 минут, почти всегда 
можно вернуть к жизни. 

При синем типе утопления. Сначала надо носовым платком быстро очистить полость его 
рта от песка (вынуть съемные зубные протезы). Затем быстро удалить воду из дыхательных 
путей: стоя на одном колене, уложить пострадавшего на свое согнутое колено так, чтобы на него 
опиралась нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова свешивались вниз 
(рисунок 10.8). Затем одной рукой открыть рот пострадавшего, а другой похлопать его по спине 
или плавно надавить на ребра со стороны спины. Повторять эту процедуру до прекращения 
вытекания воды, после чего провести реанимационные мероприятия (глава 10.3) – 
искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. После восстановления дыхания 
пострадавшего нужно согреть. 

При бледном типе утопления. Сразу начать искусственное дыхание, а при остановке 
сердца — его закрытый массаж. 

При любом типе утопления запрещается поворачивать голову пострадавшего — это может 
нанести дополнительную травму при возможном переломе позвоночника. Нести и перевозить 
пострадавшего можно только на щите или жестких носилках, положив валики по бокам головы. 


Рис. 10.8. Удаление воды из дыхательных путей утонувшего 


10.6. Переломы 


При переломах пострадавшему необходимо обеспечить покой и неподвижность 
(иммобилизацию) сломанной кости. Иммобилизация достигается путем наложения 
стандартных или изготовленных из подручных материалов шин. В качестве подручных средств 
можно использовать палки, трости, лыжи, зонты, доски, фанеру пучки веток т. д. 
Обездвиживающее средство должно быть прочным и как можно более легким. 

Первая помощь. Дать внутрь 1 таблетку обезболивающего. Фиксировать конечность в 
положении наименьшей боли шинами из подручных материалов. 

При открытых переломах необходимо: 

• удалить с окружающей кожи и поверхности раны свободнолежащие инородные тела; 

• обработать кожу вокруг раны антисептиком, а затем опрыскать рану пантенолом; 

• наложить на рану асептическую повязку; 

• произвести иммобилизацию (обездвиживание) с помощью шин. 

Если при первичном осмотре трудно отличить ушибы и вывихи от переломов костей, то 
помощь необходимо оказывать, как при переломах. 

При наложении шин следует фиксировать не только место перелома, но и суставы, 
расположенные выше и ниже перелома. Накладывать шины надо осторожно, не нанося 
дополнительной травмы пострадавшему. Перед наложением шин необходимо положить слой 
ваты или мягкую ткань на определяющиеся под кожей костные выступы. 

При закрытых переломах шины накладываются поверх одежды или обуви. При наложении 


шин на обнаженную поверхность их необходимо обложить ватой или любым мягким подручным 
материалом, а затем закрепить бинтом, полотенцем, косынками, ремнями и т. д. Шины должны 
захватывать суставы выше и ниже перелома, обеспечить их неподвижность. При переломах 
нижних конечностей шины накладываются на наружную, внутреннюю и заднюю сторону, а 
при переломах верхних конечностей – на внутреннюю и внешнюю стороны. 

При переломах костей черепа, что часто бывает при автокатастрофах, падении с высоты, 
пострадавшего укладывают на спину, голову фиксируют с двух сторон мягкими валиками из 
одежды. 

Переломы челюстей. Речь и глотание затруднены, отмечается сильная боль, рот не 
закрывается. Чтобы создать неподвижность челюсти, на подбородок накладывают марлевую 
повязку, туры которой идут вокруг головы и под подбородком (рисунок 10.7 а). При переломе 
верхней челюсти между верхними и нижними зубами прокладывают шину (дощечку), а затем 
повязкой через подбородок фиксируют челюсть. 

При повреждениях шейного отдела позвоночника пострадавшего укладывают на спину 
на жесткую поверхность, а голову и шею фиксируют с боков двумя валиками из свернутой 
одежды, одеяла, подушек. 

Переломы позвоночника, особенно в шейном и грудном отделах, — очень опасная травма, 
она чревата развитием параличей. Обращаться с таким пострадавшим надо особенно осторожно. 
Оказывать помощь необходимо вдвоем или втроем. Пострадавшего укладывают лицом вверх на 
ровную твердую поверхность (на широкую доску или деревянный щит) и привязывают, чтобы он 
не двигался (рисунок 10.9 в). 

При переломе ключицы в подмышечную впадину с травмированной стороны 
подкладывается ком ваты, и плечо туго прибинтовывается к туловищу, а предплечье 
подвешивается на косынке, второй косынкой прикрепляется рука к туловищу (рисунок 10.9 д). 
Дать 1-2 таблетки анальгина. 

При переломе плечевой кости предплечье сгибается под прямым углом в локтевом 
суставе, а на сломанную кость плеча накладываются две шины: одна с наружной стороны плеча, 
а другая от подмышечной впадины до локтевого сустава. Затем обе шины прибинтовываются к 
плечу, и согнутое предплечье подвешивается на ремень или косынку (рисунок 10.9 6). При 
отсутствии табельной шины или подручных средств согнутая в локте рука подвешивается на 
косынке, ремне и прибинтовывается к туловищу. В крайнем случае возможна иммобилизация 
верхней конечности с помощью бинта или полы куртки. 

Перелом предплечья. Согнув руку в локте под прямым углом ладонью к туловищу и 
обернув ее любой тканью, накладываются шины по тыльной и ладонной поверхности 
предплечья, захватывая оба сустава (рисунок 10.9 г). Шина берется такой длины, чтобы один ее 
конец охватывал пальцы руки, а второй заходил за локтевой сустав. Фиксируют шины бинтом 
или шарфом. Опускать руку вниз нельзя, так как отек и боль от этого увеличиваются. Лучше 
всего подвесить руку на повязке через шею. 

При повреждениях лучезапястного сустава и кисти предплечье и кисть укладывают на 
шину, повернув кисть ладонью к туловищу. Пальцы необходимо фиксировать полусогнутыми с 
противопоставлением большого пальца. Для этого под ладонь подкладывают ватно-марлевый 
валик. 

Прибинтовывать лучше, начиная с предплечья. Перегибы бинта делают над шиной, чтобы 
исключить давление на мягкие ткани. На кисти циркулярные туры бинта проходят между 
большим и указательным пальцами. Обычно к валику на шине прибинтовывают только 
поврежденные пальцы. Иммобилизацию заканчивают подвешиванием предплечья на косынке. 

При повреждениях только пальцев можно ограничиться фиксированием их к ватно- 


марлевому шару или валику и подвесить предплечье и кисть на косынке. Поврежденный 
большой палец следует фиксировать на валике в положении противопоставления остальным 
пальцам, что лучше осуществить на валике цилиндрической формы. 

Перелом костей таза нередко осложняется травмой органов малого таза и развитием шока. 
Пострадавшего надо бережно уложить спиной на щит, под голову подложить мягкий валик. Ноги 
согнуть в коленях и развести немного в стороны (придать «положение лягушки»), под колени 
подложить валик из свернутой одежды. 

При переломе голени и бедра шины накладываются на всю поврежденную ногу с 
наружной и внутренней стороны и тоже поверх ткани (рисунок 10.9 ж). Костные выступы 
(лодыжки, мыщелки) защищаются прокладками из ваты. Можно также прибинтовать 
травмированную ногу к здоровой, которая и будет служить своеобразной шиной. 

При переломах костей стопы, лодыжек и нижней трети голени шина должна быть 
наложена по подошвенной поверхности стопы и задней поверхности голени от кончиков 
пальцев до верхней трети голени, стопа к голени должна быть под углом 90°. 

При переломах костей голени в средней и верхней ее трети и при переломах бедренной 
кости необходимо фиксировать голеностопный, коленный и тазобедренный суставы. Для 
наложения шинной повязки при переломе бедра нужно иметь как минимум две большие шины, 
наружная шина должна быть длиной от подошвы до подмышки, внутренняя от подошвы до пояса. 
Большая шина накладывается по наружной поверхности конечности, при этом один ее конец 
должен находиться подмышкой, а другой немного выступать за стопу (рисунок 10.9 е). Меньшая 
шина накладывается по внутренней поверхности ноги так, чтобы один ее конец достигал 
области промежности, а другой выступал за край стопы. В таком положении шины 
прибинтовываются к туловищу. 


Рис. 10.9. Способы иммобилизации при переломах 


При фиксации с помощью трех шин одна накладывается по подошвенной поверхности 
СТОПЫ, задней поверхности голени и бедра от концов пальцев до верхней трети бедра, вторая — 
по внутренней поверхности стопы, голени и бедра, третья — по наружной поверхности ноги и 


туловища от стопы до подмышечной впадины. При отсутствии шин поврежденная нога 
прибинтовывается к выпрямленной здоровой ноге, которая в данном случае служит шиной. 
Фиксировать можно также с помощью мягкой шины из одеяла. 

При шинировании часто допускаются следующие ошибки: 

• под шину не помещается мягкая прокладка, что приводит к давлению на костные выступы 
и вызывает боль, возможно образование пролежней; 

• шина коротка, и кисть или стопа свисают; 

• отсутствует ватно-марлевый валик, на котором фиксируется кисть; 

• шина зафиксирована непрочно; 

• иммобилизация руки не завершается ее подвешиванием на косынке. 

Для лучшего сращивания костей можно использовать природные источники. 

Шиповник. 25 граммов сухих измельченных плодов шиповника залить 0,5 литра кипящей 
воды, варить на слабом огне 10 мин, настоять 4—6 мин, процедить и пить по 0,5-1 стакану 3—4 
раза в день за полчаса до еды. 

Календула. 1,5 столовой ложки сухих измельченных цветков календулы залить в 0,5 литра 
кипятка, настоять 30—60 минут, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день. 


10.7. Травмы 


10.7.1. Закрытые повреждения черепа 


Причины. Падение с высоты на голову или другие части тела, удар массивным твердым 
предметом по голове. 

Симптомы. Потеря сознания (длительность ее зависит от тяжести сотрясения или ушиба 
головного мозга). Расстройство памяти на события, которые непосредственно предшествовали 
травме. Головокружение, головная боль, тошнота и рвота, замедление или учащение пульса. При 
ушибах головного мозга, кроме этого, – разная величина зрачков, расстройство движений и 
чувствительности в ногах, руках, туловище. 

При переломах основания черепа, кроме перечисленных симптомов, наблюдаются 
кровотечение из носа, ушей, рта и кровоподтеки в области глазниц, истечение спинномозговой 
(желтоватой) жидкости из носа и уха. 

Ушибы головного мозга, переломы основания черепа опасны для жизни. 

Первая помощь. Придать пострадавшему горизонтальное положение на спине; при 
бессознательном состоянии — на боку. Абсолютный покой. Холод на голову. Пить не давать. 
Срочный вызов врача или транспортировка в экстренном порядке, крайне осторожно, при 
бессознательном состоянии — лежа на боку. Для предупреждения западания языка необходимо 
кончик языка прикрепить к одежде с помощью булавки, нитки. Недопустимо самостоятельное 
передвижение. 


10.7.2. Открытые повреждения черепа и головного мозга 


Причины. Непосредственное воздействие удара, ведущее к нарушению целости черепа и 
вещества головного мозга. Травма, крайне опасная для жизни. 

Симптомы. Потеря сознания, что является грозным симптомом. Сильное возбуждение или, 
наоборот, психическое угнетение. Рвота. Редкий пульс. Нарушение ритма дыхания. Расширение 
зрачков и неодинаковая их величина. Двигательный и чувствительный паралич конечностей. 


Наличие раны мягких тканей и повреждений костей черепа. Повреждение вещества мозга. 
Первая помощь. Смазать края раны антисептиком. Обработать рану пантенолом. Наложить 
асептическую повязку. Провести все мероприятия, применяемые при закрытых повреждениях 
черепа и головного мозга (полный покой, холод на голову). Пить не давать. Транспортировать в 
экстренном порядке, крайне осторожно, при бессознательном состоянии -— лежа на боку. 


10.7.3. Повреждения позвоночника 


Причины. Падение с высоты, удар головой при нырянии. 

Симптомы. Невозможность движений в ногах, руках. Расстройство чувствительности ниже 
уровня травмы. Самопроизвольное мочеиспускание и дефекация. При повреждениях спинного 
мозга в шейном отделе часто наблюдается остановка дыхания вследствие паралича дыхательной 
мускулатуры. Эта травма опасна для жизни. 

Первая помощь. Придать пострадавшему горизонтальное положение на спине, для этого 
аккуратно положить на твердую подстилку (щит, доску), избегая при этом любых сотрясений и 
сгибания позвоночника. 

Провести все противошоковые мероприятия (глава 10.3). 

При прекращении дыхания провести искусственное дыхание. 

Транспортировать в экстренном порядке, положив на жесткие носилки, изготовленные из 
подручных средств, исключающих сгибание или разгибание позвоночника. Для этого 
использовать доски, стволы тонких деревьев, связанные лыжи, решетку из связанных ледорубов. 
При морозе твердое основание можно изготовить, смочив и заморозив спальный мешок или 
палатку. 


10.7.4. Повреждения лица и шеи 


Причины. Непосредственное воздействие удара. 

Симптомы. В зависимости от характера и степени тяжести травмы встречаются 
изолированные ранения мягких тканей или комбинации с повреждением костей. При тяжелых 
переломах нижней челюсти часто возникает удушье вследствие западания языка и закрытия им 
дыхательных путей. 

Первая помощь. Смазать края раны антисептиком. Наложить асептическую повязку. При 
большой потере крови провести все реанимационные мероприятия (глава 10.3). 

При западании языка и первых признаках удушья вытянуть кончик языка пострадавшего и 
уложить его лицом вниз. При транспортировке повторные западания языка можно предупредить 
пришиванием кончика языка к одежде. 

Транспортировать лежа или сидя в зависимости от состояния пострадавшего и условий 
местности. 


10.7.5. Повреждение грудной клетки и ребер 


Причины. Удар в область груди, сдавливание грудной клетки. 

Симптомы. При переломах одного ребра наблюдаются постоянные боли в месте перелома, 
усиливающиеся при глубоком дыхании, кашле и движениях. Осторожное ощупывание грудной 
клетки вызывает резкую болезненность в месте перелома. 

При переломе нескольких ребер, что является тяжелой травмой, помимо указанных 


признаков, могут наблюдаться затруднение дыхания, одышка, общее плохое состояние. 

При ранении ткани легкого часто наблюдается кровохарканье. 

Первая помощь. На грудную клетку наложить тугую фиксирующую повязку широким 
марлевым бинтом (повязка накладывается от нижних ребер до подмышечных впадин, рисунок 
10.7 в). Дать 1-2 таблетки анальгина. Придать пострадавшему полусидячее положение. 

Транспортировать с приподнятым головным концом импровизированных носилок; 
пострадавший должен лежать на больном боку или полусидеть в зависимости от состояния. 


10.7.6. Повреждение органов живота 


Причины. Удар в живот, падение с высоты. Травма, опасная для жизни. 

Симптомы. Резкая разлитая боль в животе с наибольшей локализацией в месте 
поврежденного органа. Быстрое нарастание признаков острой кровопотери и травматического 
шока (бледность кожи и слизистых оболочек, резкое учащение пульса, холодный пот). Появление 
симптомов перитонита (чувство жажды, бледный или землистый оттенок кожи лица, учащенное 
дыхание, частый, легкосжимаемый и с трудом уловимый пульс, резкая болезненность и 
напряжение мыпц живота при ощупывании, вздутие живота). 

Первая помощь. Перенести пострадавшего в безопасное теплое место. При наличии раны 
наложить асептическую повязку (глава 10.4.3). Не давать пить и есть. Срочно вызвать врача или 
транспортировать в экстренном порядке, положив или посадив пострадавшего в зависимости от 
его состояния и условий местности, предварительно положив ему на живот полиэтиленовый 
пакет, наполненный льдом или холодной водой, а под колени валик из одежды. 


10.7.7. Повреждение органов таза 


Причины. Удар или сдавливание области таза. При тяжелых переломах таза может быть 
поврежден мочевой пузырь или мочеиспускательный канал. 

Симптомы. Резкая боль в области перелома при попытке сесть, встать на ноги, произвести 
движение ногами. Легкое сдавливание костей таза (с боков или надавливание на лобок) 
вызывает усиление болезненности. Тяжелые повреждения таза — опасная для жизни травма из-за 
шока и обильного кровотечения в местах перелома. 

При повреждении мочевого пузыря или мочеиспускательного канала мочеиспускание 
затруднено; из канала может выделяться кровь. 

Первая помощь. Уложить пострадавшего на спину с полусогнутым положением ног, для 
чего под колени положить валик из одежды (скатку пальто, куртку чтобы уменьшить 
напряженность мышц бедер и живота). При наличии раны наложить асептическую повязку 
(глава 10.4.3). Дать внутрь 1 таблетку анальгина. Транспортировать лишь при невозможности 
вызвать помощь, крайне осторожно, на плоском щите, с валиком под коленями. 


10.7.8. Ожоги мягких тканей 


Симптомы. Тяжесть ожогов определяется площадью и глубиной поражения тканей. В 
зависимости от глубины поражения различают четыре степени ожогов. Поверхностные ожоги 
при благоприятных условиях заживают самостоятельно. Глубокие ожоги поражают кроме кожи 
и глубоколежащие ткани, поэтому при таких ожогах требуется пересадка кожи. У большинства 
пораженных обычно наблюдается сочетание ожогов различных степеней. 


Вдыхание пламени, горячего воздуха и пара может вызвать ожог верхних дыхательных путей 
и отек гортани с развитием нарушений дыхания. Общее состояние пострадавшего зависит также 
от обширности ожоговой поверхности, если площадь ожога превышает 10-15 % поверхности 
тела, у пострадавшего развивается так называемая ожоговая болезнь, первый период которой — 
ожоговый шок. 

Первая помощь. Состоит в прекращении действия поражающего фактора. При ожоге 
пламенем следует потушить горящую одежду, вынести пострадавшего из зоны пожара. При 
ожогах горячими жидкостями или расплавленным металлом быстро удалить одежду с области 
ожогов. Приставшие к телу части одежды не срываются, а обрезаются вокруг и оставляются на 
месте. Нельзя срезать и срывать образовавшиеся пузыри, касаться ожога руками. При ожогах 
отдельных частей тела кожа вокруг ожога протирается спиртом, одеколоном, водой, а на 
обожженную поверхность накладывается сухая стерильная повязка. 

Для прекращения воздействия температурного фактора необходимо быстрое охлаждение 
пораженного участка тела путем погружения в холодную воду, под струю холодной воды. 

На место ожога накладывается стерильная повязка и не снимается 3—4 дня. Волдыри не 
вскрываются, чтобы не загрязнить рану. При сильных болях нужно принять изопромедол, а в 
целях борьбы с инфекцией – синтомицин. Развести порошок солевого состава на 1 литр воды и 
дать выпить больному. 

Для скорейшего заживления ожогов эффективно использовать природные источники: 

Яйцо. Взбить в стакане яйцо, чтобы его желток и белок хоропю перемешались, и намазать 
этой смесью обожженное место. 

Лопух. Взять свежие листья лопуха, промыть, обсушить, потолочь и использовать для 
примочек. 

Липа. Приготовить отвар в соотношении 1:10 и использовать его для обмываний и 
примочек. 

Моча человека прекрасное антисептическое средство при ожоге. Для этого достаточно 
перебинтовывать ожоги и все время смачивать бинты мочой, не давая им высыхать. При сильных 
ожогах делать такую процедуру в течение нескольких дней. 

Чай. Заварить крепкую заварку черного или зеленого чая. Остудить заварку до 13-15°С. 
Смачивать этой заваркой обожженные места, перебинтовывая их. Постоянно смачивать бинты 
заваркой, не давая им высыхать 10-12 дней. 


10.7.9. Растяжение и разрывы связок 


Причины. Резкое подворачивание стопы (при неудачном приземлении после прыжка), 
падение на руку или ногу. Чаще всего травмируются связки голеностопного сустава. 

Симптомы. Резкая боль в области сустава, усиливающаяся при движении в нем. В отличие 
от переломов и вывихов при растяжении и разрыве связок отсутствует резкая деформация и 
болезненность в области суставов при нагрузке по оси конечности, например при давлении на 
пятку. Через несколько дней после травмы выступает кровоподтек, резкие боли к этому времени 
стихают. Если боли не исчезли через 2-3 дня и наступить на ногу по-прежнему нельзя, то в 
таком случае возможен перелом лодыжек в голеностопном суставе. 

Первая помощь. В первые сутки после травмы — покой. Фиксировать сустав эластичным 
или марлевым бинтом. Применять холод на область сустава. При резких болях наложить шину. 
Дать внутрь 1 таблетку анальгина. Транспортировка сидя при невозможности самостоятельного 
передвижения. 


При растяжении связок голеностопного сустава шина накладывается по подошвенной 
поверхности голени от кончиков пальцев до верхней трети голени. Стопа должна быть к голени 
под углом 90°. При растяжении связок коленного сустава шина накладывается по задней 
поверхности ноги от голеностопного сустава до ягодицы. 


10.7.10. Ушибы и вывихи 


Причины. Чрезмерно резкие движения, рывки в суставе, падение с высоты на руки или 
ногу. Чаще всего вывих возникает в плечевом суставе. 

Симптомы. Резкая боль, усиливающаяся при движении, и деформация в области сустава. 
Ограничение или полная невозможность движений в суставе. 

Первая помощь. На ушибленное место накладывается тугая повязка и прикладываются 
холодные примочки или лед, а через сутки — тепло или согревающий компресс. При вывихах 
суставов, если при осторожных попытках не удается вправить, сустав закрепляется в 
неподвижном положении повязкой или шиной. При отсутствии необходимых навыков не 
предпринимать попытки вправить вывих: можно вызвать перелом, а также повреждение 
кровеносных сосудов и нервов. 

При ушибах головы признаком сотрясения головного мозга является потеря сознания. В 
дальнейшем могут появиться головокружение, головная боль, шум в ушах, бледность, тошнота и 
рвота. В таких случаях нужно создать пострадавшему полный покой, голове придать 
возвышенное положение, сделать холодный компресс или положить лед. Больные с сотрясением 
мозга переносятся в лежачем положении. Идти пострадавшему самому разрешается через 
несколько дней при хорошем самочувствии. 


10.8. Первая помощь при болезнях 


10.8.1. Отравление угарным газом 


Профилактика. При использовании самодельной горелки необходимо помнить, если пламя 
стало желтого цвета, значит, в жилище скопился углекислый газ. При появлении пламени 
красного цвета (признак скопления угарного газа) необходимо немедленно покинуть жилище и 
проветрить его до появления пламени бело-голубого цвета. 

Симптомы. Легкая форма отравления — головная боль, головокружение, вялость, шум в 
ушах, тошнота, нарушение координации движений, сухой кашель, слезотечение, боль в груди. 
Средняя тяжесть отравления — потеря сознания, двигательное возбуждение, судороги. Тяжелая 
форма отравления — бессознательное состояние, расширение зрачков, развитие остановки 
дыхания и падение сердечной деятельности. 

Первая помощь. Вынести пострадавшего на свежий воздух. 

При необходимости провести искусственное дыхание (глава 10.3.2). 

Дать выпить щелочной раствор (2 л воды с 2 столовыми ложками соды (глава 6.13), а также 
раствор аскорбиновой кислоты. 


10.8.2. Пищевое отравление 


Ядовитыми и несъедобными грибами 


Чтобы уметь отличать ядовитые и съедобные грибы, надо хорошо изучать их 
отличительные признаки (таблицы 10.1, 10.2). 


Таблица 10.1. Сходные между собой трубчатые грибы 


Таблица 10.2. Сходные между собой пластинчатые грибы 


Части Сатанин- | Желчный Белый 6 Подбере- 
гриба ский гриб гриб гриб Дубовик зовик 
Желтова- | Бурова- От свет- Темно-бу- | Серо-бу- 
то-серо- тая, свет- | ло- до рая, олив- | роватая 
ватая или | ло-каш- темно-ко- | ково-бурая | до темно- 
Шляпка зелено - тановая, ричневой, | или жел- корич- 
ватая до гладкая гладкая товато-бу- | неватой, 
беловатой, рая, барха- | гладкая 
гладкая тистая 
Красный Грязнова- | Белый, Багряно- Бурова- 
то-розо- | затем жел- | красный тый, затем 
Труб- вый товатый грязно-се- 
чатый 
сай и, наконец, ро-буро- 
зеленова- ватый 
ТЫЙ 
С красным | В верхней | Беловатая | Беловато- | Беловатая 
сетчатым |части чер- | или свет- желтова- | спродол- 
рисунком, |но-буро- | ло-бурая тая с жел- | говатыми 
внизу сетчатый |с белым товатым белыми, 
ножка |'УСТО-Ко- |рисунок сетчатым или крас- |серыми 
ричневая, рисунком новатым или чер- 
вверху в верхней |сетчатым | ными че- 
оранжевая части или рисунком |шуйками 
по всей 
ножке 
Белая, на Белая, на | Белая, Лимонно- | Белая, на 
изломе изломе на изломе | желтая, изломе 
краснеет, | розовеет, | не меня- на изломе | иногда 
потом си- | горькая ет цвета, синеет, несколько 
Мякоть 
неет, слад- сприят- без запаха | розовеет, 
коватая ным запа- |и без вкуса | без запаха 
хом, без и вкуса 
вкуса 


внешние 


Части 
гриба 


Шляпка 


Трубча- 
тый слой 


Ножка 


Мякоть 


Белая 
поганка 


Зеленоватая, 


желтоватая, 
белая, хлопья 
частично от- 
сутствуют 


Белый 


Белая с плен 
чатым коль- 
цом, внизу 
мешковидное 
влагалище 


Белая 


Шам- 
пиньоны 


Белая или 


буроватая 
хлопья всегда 
отсутствуют 


Бледно-ро- 
зовый, затем 
темно-бурый 


Белая с плен 
чатым коль- 
цом, без вла 
галища 


Белая, розо- 
веющая на 
изломе 


Колпак 
кольчатый 


Желтоватая, 


с беловатым 


мучным нале- 


ТОМ 


Светло-гли- 
НИСТЫЙ, ПОЗД 
нее ржаво- 
коричневый 
Белая с плен 
чатым коль - 
цом, без 


клубневидно- 


го утолщения 
внизу 


Белая 


Зеленушка 


Буровато- 


желтая, олив 
ково-бурая, 
без хлопьев 


Серо-желтый 


Серо-желтая, 
без кольца 
и влагалища 


Белая или 


слегка желто 
ватая 


Профилактика. Решительный отказ от приема в пищу неизвестных грибов. При 
приготовлении известных съедобных грибов нужно вначале их отварить, слить отвар, а потом 
жарить, мариновать. 

Необходимо знать ядовитые грибы, встречающиеся в природе. Наиболее опасные 
отравления происходят при употреблении в пищу бледной поганки и мухоморов. Их яды 
вызывают поражение печени, сердца и мозга. Яды бледной поганки устойчивы к кипячению и 
не разрушаются в желудке и кишечнике. 

Симптомы. 

Отравление бледной поганкой. Обычно ее путают с шампиньоном. В клинической 
практике наблюдаются четыре периода: І – скрытый (от 1 до 40 часов), П – поражение 
желудочно-кишечного тракта (24—48 часов), Ш — поражение печени и почек (со 2-3-го дня 
болезни), ТУ – период выздоровления. 

В Гпериоде проявлений болезни нет. Во П периоде отмечаются тошнота, неукротимая рвота, 
боль по всему животу, понос, резкая слабость, головная боль, головокружение. В Ш периоде 
наблюдаются желтушность глазных яблок и кожи, рвота цвета кофейной гущи, дегтеобразный 
стул, кровь в моче. В этом периоде больные нередко погибают. 

Отравление мухомором. Не позже чем через два часа после употребления в пищу 
появляются слюнотечение, влажность кожных покровов, понос, боли в животе, сужение зрачков. 
Чувство жара, слезотечение, изредка бред, галлюцинации, возбуждение. 

Отравление сатанинским (ложным белым) грибом. Через 6-12 часов после 
употребления в пищу появляются тошнота, рвота, понос. Наблюдаются желтуха, увеличение и 
болезненность печени, потеря сознания, падение сердечной деятельности, моча темного цвета. 

Первая помощь. При попадании яда нужно обязательно промыть желудок. Для этого 
выпить 1,5—2 л воды с 1 столовой ложкой питьевой соды и вызвать рвоту, надавливая пальцами в 
области корня языка. Повторять эти процедуры 2-3 раза — одну за другой. Промывать желудок 
следует даже спустя 6-12 часов после приема яда. Промывание нужно проводить до 


исчезновения из промывных вод частиц пищи и слизи. 

Кроме того, пострадавшему надо дать 30 г слабительного (сульфата натрия) или столовую 
ложку поваренной соли, разведенных в 0,5 стакана теплой воды, активированный уголь 
(карболен), сделать клизму. 

Обильное питье крепкого чая, кофе. 

Ниже представлены несъедобные и ядовитые грибы. 


Несъедобные и ядовитые грибы 


Бледная поганка 

Самый опасный ядовитый гриб. Растет она в смешанных или березовых, чаще в дубовых 
лесах. Шляпка гриба диаметром до 10 см, округло-колокольчатая, позднее плоско-выпуклая, 
распростертая, белая, светло-зеленая или желтовато-буро-оливковая, в середине обычно темнее, 
с быстро исчезающими хлопьями на поверхности, по краю иногда слаборубчатая. Пластинки 
белые, не изменяющие своей окраски, свободные, широкие. Ножка вверху ровная, в основании 
утолщенная, белая, реже с оливковым или зеленоватым оттенком, с муаровым рисунком, гладкая 
или мелкочешуйчатая, с неопадающим белым и широким кольцом вверху и мешковидным 
влагалищем у основания. Мякоть поганки белая, под кожицей шляпки иногда зеленовато-желтая, 
слегка сладковатая на вкус. 


Желчный гриб 

Селится в сухих сосновых и еловых лесах обычно около стволов деревьев, иногда на гнилых 
пнях. Шляпка у желчного гриба до 10 см в диаметре, полушаровидная, буроватая, светло- 
каштановая, сухая, гладкая. Ножка клубневидная, с возрастом становится цилиндрической, с 
черно-бурым сетчатым узором в верхней части. Трубчатый слой грязновато-розовый. Мякоть 
белая, на изломе розовеет, горькая на вкус. Отличить желчный гриб от белого можно по 
следующим признакам: при надавливании или разламывании мякоть желчного гриба розовеет, а 
у белого окраска мякоти не меняется: желчный гриб горький, белый — без вкуса; сетчатый 
рисунок на ножке желчного гриба темный, у белого — беловатый. Вообще желчный гриб можно 
сразу отличить по грязно-розовому трубчатому слою. Он несъедобен из-за горького вкуса. 


Мухомор вонючий 

Встречается в еловых лесах, среди мхов, на песчаной почве в августе-сентябре. Шляпка 
сначала несколько коническая, позднее почти плоская, до 7 см в диаметре, без хлопьев, 
молочно-белая, как и весь гриб. Ножка гриба ровная или немного утолщенная книзу, 
волокнистая, с разорванным опадающим кольцом и мешковидным влагалищем внизу. Мякоть 
белая, с неприятным тяжелым запахом. По ядовитости гриб близок к бледной поганке. 


Мухомор поганковидный 

Любит хвойные и лиственные леса. Растет с июля по ноябрь. Шляпка диаметром до 10 см, 
полушаровидная, позднее плоско-выпуклая, бледно-желтая, иногда с зеленоватым оттенком или 
совсем белая, покрыта белыми в виде лоскутков хлопьями. Ножка белая или слегка желтоватая, 
кверху несколько суженная, у основания клубневидно-утолщенная, с пленчатым кольцом и 
приросшим к клубневидному основанию влагалищем. Пластинки белые, позднее слегка 
желтоватые. Гриб по своей ядовитости почти равен бледной поганке. 


Мухомор порфировый 

Растет в сыроватых сосновых лесах в июле – сентябре. Шляпка яйцевидно-колокольчатая, 
потом распростертая до 8 см, буровато-серая или серовато-бурая, с пурпурным оттенком, 
гладкая, без хлопьев или с редкими, крупными, беловатыми хлопьями, со слабополосатым 
краем. Пластинки приросшие, белые, частые, тонкие. Ножка почти цилиндрическая, иногда при 
основании вздутая, белая с сероватым оттенком. Кольцо белое, потом желтоватое, темнеющее. 
Влагалище белое, свободное. Запах острый. Гриб сильно ядовит. 


Мухомор красный 

Шляпка ярко-красная, оранжевая, иногда желтая с белыми крупными хлопьями, редко без 
них. Пластинки белые, с возрастом немного желтеющие, свободные, не доходящие до ножки. 
Споры эллипсоидальные, бесцветные. Ножка белая, при основании клубневидно-вздутая, с 
приросшим влагалищем, вверху с пленчатым белым или желтоватым кольцом. Мякоть белая, с 
приятными вкусом и запахом. Яд вызывает удушье, судороги, обмороки и приводит иногда к 
смерти. 


Мухомор пантерный 

Шляпка гриба диаметром до 10 см, округло-выпуклая, потом полураспростертая, темно- 
оливково-бурая или серовато-оливковая с мелкими, белыми концентрически расположенными 
хлопьями-бородавочками, обычно с приставшими частицами почвы, по краю рубчатая. Ножка у 
мухомора пантерного белая, у основания клубневидно-вздутая, с приросшим влагалищем внизу и 
белым, широким, быстро исчезающим кольцом вверху. Пластинки белые, свободные. Мякоть 
белая, безвкусная, с неприятным запахом. Гриб ядовит так же, как и мухомор красный. 


Огневка ольховая 

По внешнему виду имеет сходство с опенком осенним и растет такими же группами на пнях 
лиственных пород и около них, на вырубках и опушках. Шляпка гриба выпуклая, с бугорком, 
диаметром до 6 см, сыроватая, сначала светло-желтая, потом к краю с зеленоватым, а к середине 
С буроватым оттенком, с мелкими, тонкими, волокнистыми хлопьями вблизи края и по краю. 
Пластинки сначала бледно-желтоватые, позднее оливково-охристые. Ножка длинная, книзу 
иногда тоньше, волокнистая, одного цвета со шляпкой, книзу желто-бурая. Мякоть желтоватая с 
сильным неприятным запахом и горьковатым вкусом. Гриб несъедобен. 


Сатанинский гриб 

Растет чаще в дубовых, реже лиственных лесах с июня по октябрь. Шляпка диаметром до 
8 см, подушковидно-выпуклая, сероватая или зеленоватая, в сырую погоду слизистая. Мякоть 
сладкая, белая, при надломе сначала краснеет, потом синеет. Ножка клубневидно-вздутая, при 
основании с красным сетчатым узором, у земли густо-кирпичного цвета, верх оранжевый. 
Трубчатый слой красный; эта краснота и является основным отличием сатанинского гриба от 
съедобного боровика. Гриб этот ядовит. 


Перечный гриб 

Гриб небольших размеров. Шляпка диаметром до 5 см, выпуклая или плоская, в сырую 
погоду слизистая, коричневая или медно-красная. Трубчатый слой желтовато-красный. Ножка 
цилиндрическая, часто суженная книзу. Мякоть желтовато-красноватая, без особого запаха, с 
острым перечным вкусом, делающим гриб несъедобным. Внешне схож с маслятами и 
моховиками. Распознать его можно по желтовато-красному трубчатому слою и едкой горечи. 


Энтолома ядовитая 

Шляпка гриба диаметром до 17 см, гладкая, голая, беловатого, телесного или желтоватого 
цвета. Сначала выпуклая, с бугорком и волнисто-изогнутым тонким краем. Шляпка вскоре 
становится волокнисто-полосатой, провислой. Ножка ровная, прямая или согнутая, шелковисто- 
белая, слегка полосатая, вверху мучнистая. Пластинки почти свободные, белые, позднее желто- 
розовые. Мякоть белая, пахнет мукой. Гриб содержит ядовитые вещества. От сходных с ним 
съедобных грибов отличается желто-розовыми пластинками, а крупная провислая шляпка 
энтоломы не позволяет спутать ее с другими розово-пластинчатыми грибами. 


Валуй ложный 

Шляпка гриба выпуклая, иногда с бугорком посредине, грязно-желтоватая до буроватой. 
Пластинки сначала беловатые, потом желтовато-глинистые, слегка буроватые, выемчатые или 
приросшие, в молодости они выделяют капельки воды. Ножка книзу нередко утолщенная, без 
кольца, чешуйчатая, одноцветна со шляпкой. Мякоть беловатая, с горьким вкусом и неприятным 
редечным запахом. Гриб несъедобен. 


Ложноопенок кирпично-красный 

Появляется на пнях лиственных пород и около них группами в августе-сентябре, редко в 
июле. Шляпка гриба до 10 см в диаметре, плоско-выпуклая, кирпично-красного цвета, по краю 
иногда желтоватая. Пластинки сначала беловатые, позднее черно-оливковые. Ножка 
цилиндрическая (у основания тоньше), плотная, желтоватая, книзу коричневая и волокнистая. 
Мякоть желтая с неприятным запахом, иногда горьковатая на вкус. Гриб ядовит. 


Ложноопенок серно-желтый 

Растет обычно скученными группами на гнилой древесине, пнях или около них с весны до 
осени. Шляпка гриба диаметром до 6 см, плоско-округлая, нередко с бугорком в центре, 
зеленовато-желтая или серно-желтая, в центре красноватая. Пластинки вначале желтые, позднее 
зеленоватые до оливково-черных, приросшие. Ножка ровная или к основанию суженная, вверху 
светло-желтая, внизу буроватая, волокнистая. Мякоть светло-желтая, горькая. Надо заметить, что 
всех ложных опят отличает яркая желтизна и ржаво-красные тона шляпки. 


Ложнодождевик обыкновенный 

Плодовое тело до 6 см, округло-овальное, гладкое или бородавчатое, сначала с жесткой, 
твердой, серовато-желтоватой оболочкой и плотной фиолетово-черной с белыми прожилками во 
внутренней части. Позднее оболочка становится тонкой, ломкой, с порошковой оливково-бурой 
споровой массой внутри. Мякоть с неприятным тяжеловатым запахом сырого картофеля. Гриб 
несъедобен. 


Ложнодождевик бородавчатый 

Встречается в сухих сосновых лесах, на вырубках, опушках, вблизи дорог в августе-сентябре. 

По форме и размерам сходен с ложнодождевиком обыкновенным. Но оболочка его более 
толстая и грубая, чешуйчатая, в трещинах, пробково-кожистая до деревянистой. Внутренняя 
часть сначала фиолетово-черная с белыми прожилками, позднее становится оливково-бурой. 


Свинушка тонкая 

Растет в июне-октябре. В некоторых местах называют этот гриб свиным ухом, потому что 
ножка соединяется со шляпкой не в центре, а несколько сбоку и тогда действительно шляпка 
висит, как свиное ухо. Шляпка диаметром до 20 см, сначала плоская, позднее вдавленная до 
воронковидной, с завернутым глубоко внутрь войлочным краем, бархатистая, охряно-буро- 
коричневая. Пластинки несколько низбегающие, желтовато-бурые, легко отделяются от шляпки, 
от надавливания становятся темно-бурыми. Ножка обычно короткая, толстая, сплошная, гладкая, 
одноцветная со шляпкой, но светлее. Мякоть мясистая, грязно-желтоватая, без особого запаха и 
вкуса, буреет на изломе. Гриб несъедобный. 
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Лисичка ложная 

Растет по соседству с лисичкой настоящей в сосновых лесах, реже на гнилых сосновых 
бревнах, пнях и около них. Шляпка округло-воронкообразная с ровными краями, от красновато- 
оранжевой до красно-медной окраски. Пластинки ярко-красные, толстые, прямые, сбегающие по 
ножке. Ножка тонкая, цилиндрическая, полая, такого же цвета, как шляпка, мякоть желтая, 
мягкая. К старости гриб часто чернеет снизу. Гриб несъедобный. 


Ядовитыми рыбами 

Профилактика. Нельзя есть рыб, покрытых колючками, шипами, острыми наростами, 
кожными язвами, рыб, не покрытых чешуей, лишенных боковых плавников, имеющих 
необычный вид и яркую окраску, кровоизлияния и опухоли внутренних органов. 

Нельзя есть несвежую рыбу – с жабрами, покрытыми слизью, с провалившимися глазами, 
дряблой кожей, с неприятным запахом, с грязной и легко отделяющейся чешуей, с мясом, легко 
отстающим от костей и особенно от позвоночника. Незнакомую и сомнительную рыбу лучше не 
есть, в крайнем случае, нарезать мясо тонкими ломтиками, вымочить в воде 30—40 минут, 
сменить воду и варить до готовности. 

Не следует употреблять рыбью икру, молоку, печень, так как они часто бывают ядовитыми. 
Необходимо тщательно удалять внутренности и промывать брюшную полость рыб крепким 
соленым раствором. 

Симптомы. Резкие боли в животе, тошнота, рвота, понос, судороги мышц конечностей, 
потеря голоса, затуманивание сознания. 

Первая помощь. Как можно раньше вызвать у пострадавшего рвоту, для чего дать 3—4 
стакана соленой воды (половина чайной ложки соли на стакан), или раствора 
марганцовокислого калия (3—5 кристалликов на 3 литра теплой воды). Процедуру повторить 
одну за другой 4—5 раз. 

Кусочек проглоченного древесного угля также вызовет рвоту и в то же время абсорбирует яд, 
а белая древесная зола, замешанная с водой до тестообразного состояния, снимает боль в 


желудке. На голову кладется холодный компресс. 

Если с момента отравления прошло более З часов, пострадавшему дать солевое 
слабительное (20—30 г сульфата натрия на стакан воды), затем тепло укрыть, дать горячего 
крепкого чаю или кофе. 

При нарушении сердечной деятельности подкожно вводится кофеин, кордиамин, при 
остановке дыхания производится искусственное дыхание. 


Ядовитыми моллюсками 

Профилактика. В определенные сезоны употребление моллюсков может вызвать 
сильнейшее отравление. Связано это с «красными приливами», когда резко увеличивается 
количество простейших организмов динофлагеллят. Пропуская через себя зараженную воду, в 
печени моллюсков появляются токсины, они начинают неприятно пахнуть. Чаще всего такие 
вспышки размножения динофлагеллят приходится на период от конца весны и до осени. 
Пресноводные моллюски не ядовиты. 

Симптомы. Такие же, как при других пищевых отравлениях. 

Первая помощь. Такая же, как и при других пищевых отравлениях. 


10.8.3. Обезвоживание 


Профилактика. Соблюдения питьевого режима и употребление в достаточном количестве 
воды. 

Симптомы. О начале процесса обезвоживания сигнализирует потеря воды в организме: 

• 1-2 % — жажда; 

• 3—5 % – сильная жажда, сухость во рту, легкое недомогание, снижение подвижности; 

• 6-8 % – изменение цвета или прозрачности мочи (моча становится темно-желтой или 
мутной), слюна вязкая, сонливость, повышение температуры тела, частоты пульса и дыхания, 
покраснение в некоторых местах кожи, тошнота, головная боль; 

• 9-11 % – нарушение зрения и слуха, затруднение дыхания и речи, слизистые оболочки 
сохнут, черствеют, нарушается координация движений, отсутствие слюноотделения; 

• 12-14 % - спазмы мышц, распухание языка, бред, неспособность стоять с закрытыми 
глазами; 

• 15-20 % – сморщивание кожи, появление на ней трещин, потеря способности глотать, 
неподвижность век, потеря сознания. 

При температуре воздуха выше 30°С смерть может наступить при обезвоживании организма 
более 20 %, при температуре ниже 30°С – при потере организмом более 25 % воды. 

Первая помощь. Прием внутрь теплой воды сначала в небольшом количестве. Затем 
количество выпиваемой воды постепенно увеличивается. 


10.8.4. Обморожение 


Симптомы. Обморожения не вызывают боли. При этом происходит появление на 
обмороженном участке сероватого или беловатого оттенка кожи, омертвение, потеря 
эластичности и чувствительности в пораженных местах, а затем появляются отечность и 
пузыри. 

Профилактика. Максимально закрывать и изолировать открытые участки кожи от 
внешнего воздействия холода, соблюдать тепловой режим. Часто проверять неприкрытые 


участки кожи, а если есть попутчик, следить о появлении признаков обморожения на лице. 

Первая помощь. Оказание помощи на первой стадии сводится к восстановлению 
кровообращения в поврежденных тканях растиранием поврежденных участков шапкой, 
внутренней стороной перчатки, куском шерстяной ткани до появления покраснения и 
восстановления болевой чувствительности. Использовать для этой цели снег запрещается. 
Отмороженные конечности отогреваются теплой водой с мылом, сопровождая обогрев 
массажем. Главное — не допустить быстрого согревания переохлажденных участков тела, так как 
на них губительно действуют теплый воздух, теплая вода, прикосновение теплых предметов и 
даже рук. Обморожения могут вызывать шелушение и волдыри, которые нельзя вскрывать, 
можно только накладывать на них стерильную повязку. 

При появлении белых пятен на лице, резком побледнении кончика носа, мочек ушей, 
подбородка необходимо выполнить быстрое растирание обмороженного участка. 

До входа пострадавшего в отапливаемое помещение переохлажденные участки его тела 
(чаще всего руки, ноги) нужно защитить от воздействия тепла, наложив на них 
теплоизолирующие повязки (ватно-марлевые, шерстяные и др.). Повязка должна закрывать 
только область с выраженным побледнением кожи, не захватывая не изменившиеся кожные 
покровы. В противном случае тепло от участков тела с ненарушенным кровообращением будет 
распространяться под повязкой на переохлажденные участки и вызывать их согревание с 
поверхности, что приведет к гибели поверхностных тканей. 

После наложения теплоизолирующей повязки необходимо обеспечить неподвижность 
переохлажденных рук и ног, так как их сосуды очень хрупки и потому возможны кровоизлияния 
после восстановления кровотока. Для этого можно использовать шины, а также любой 
подручный материал: куски плотного картона, фанеры, дощечки. Для стопы следует применять 
две дощечки: одна на длину голени с переходом на бедро, другая — по длине стопы. Их нужно 
прочно крепить под углом 90°. 

На переохлажденных участках тела повязку следует оставлять до тех пор, пока не появится 
чувство жара и не восстановится их чувствительность. 

При общем переохлаждении с потерей сознания основным правилом оказания первой 
помощи остается наложение теплоизолирующих повязок на руки и ноги пострадавшего до 
внесения его в теплое помещение. 

Для улучшения кровообращения пострадавшему следует давать пить горячий сладкий чай 
или кофе. Если на пострадавшем оледеневшая обувь, то не следует ее снимать, а нужно укутать 
ноги любым подручным материалом. Пострадавшего следует срочно доставить в ближайшее 
лечебное учреждение, не снимая теплоизолирующих повязок. 

200 г сухих измельченных корней сельдерея залить 1 л кипятка, варить на слабом огне 
10 мин, процедить, немного остудить (насколько может терпеть обмороженная конечность), 
опустить в него обмороженную ногу (руку) и держать, пока не остынет вода. Затем 
поврежденное место облить холодной водой и намазать гусиным салом (втирать его каждый 
вечер в течение 1—2 недель). 


10.8.5. Солнечный удар 


Симптомы. Увеличение пульса сердца до 100-120 ударов в минуту, покраснение кожных 
покровов, особенно лица, чувство пульсации виска, возможны тошнота, рвота, шум в ушах, 
головокружение, сонливость. В дальнейшем пульс становится слабым, аритмичным. В тяжелых 
случаях наблюдаются судороги различных групп мышц, нарушения дыхания и кровообращения, 


бред, галлюцинации, дыхание больного становится поверхностным, редким, возможна потеря 
сознания. 

Профилактика. Использование головного убора. 

Первая помощь. Пострадавшего необходимо укрыть в тени, снять одежду (при отсутствии 
тени снять лишь плотную, стягивающую одежду и обязательно прикрыть голову, грудь тенью 
стоящего рядом человека), обрызгав водой, интенсивно обмахивать полотенцем или одеждой, 
что значительно усилит охлаждение. Можно растирать конечности пострадавшего, укладывать 
холодные компрессы на голову, грудь, паховые, подколенные, подмышечные области, где 
сосредоточено множество кровеносных сосудов, дать обильное питье. 

При лечении тяжелых форм солнечного удара необходимо принять меры для общего 
охлаждения организма (обливание водой, обертывание во влажную одежду). При нарушении 
сердечной деятельности вводится подкожно 1—2 мл 10 % раствора кофеина, 1-2 мл кордиамина; 
при расстройстве дыхания - 0,5-1 мл 1% лобелина. 

Во всех случаях надо быть готовым к проведению мер по оживлению (искусственное 
дыхание, массаж сердца). 


10.8.6. Гипертермия (тепловой удар) 


Профилактика. Перед дневным переходом и на обеденном привале рекомендуется съесть 
обильно подсоленный кусок хлеба. На голову должен находиться головной убор или косынка из 
любой ткани. Переходы лучше совершать вечером, ночью и рано утром, отдыхая в жаркое время в 
тени (пещерах, палатке). Открытые части тела защищаются от солнечного ожога. 

Симптомы. 

• Температура тела 37,2-37,7°С: жажда, обильное потоотделение, головная боль, 
головокружение, тошнота, рвота, общая слабость, произвольные спазмы мышц после нагрузки, 
ухудшение точных двигательных навыков. 

• Температура тела 38,3-38,8°С: мучительная жажда, спазмы, судороги, слабый, 
учащенный пульс, бледная влажная кожа, дыхание прерывистое и частое. 

• Температура тела 39,4—41,1°С: дезориентация, горячая, сухая кожа, повышенная 
температура тела, неглубокое дыхание, расширенные зрачки, бред, припадки, паралич, потеря 
сознания, кома, смерть. 

Первая помощь. Пострадавшего необходимо укрыть в тени, освободить от одежды и, 
обрызгав водой, быстро обмахивать тканью для обеспечения доступа к нему свежего воздуха, 
положить на голову и в область сердца холодный компресс. Укладывая пострадавшего, слегка 
приподнимается его голова. Для улучшения кожного кровообращения тело и конечности быстро 
растираются. Как только пострадавший придет в сознание, ему дается обильное питье с 
добавлением в воду на 1 литр 1-2 грамма соли. Если дыхание останавливается, то надо делать 
искусственное дыхание. 


10.8.7. Гипотермия (переохлаждение) 


Профилактика. Недостаточный отдых и плохое питание значительно усиливают опасность 
замерзнуть до смерти. 

Симптомы. 

• Температура тела 35-35,5°С: дрожание, апатия, бледная и холодная на ощупь кожа, 
окоченение (жгучая боль), потеря ловкости, ухудшение точных двигательных навыков. 


• Температура тела 33,8—34,4°С: сильная дрожь, неспособность воспринимать ситуацию в 
реальном времени, усталость, негибкость тела и повышенная сонливость. 

• Температура тела 32,7-33,3°С: очень сильная дрожь, трудности при ходьбе, кожа 
становится пепельно-серой, взор мутнеет, возможны галлюцинации. 

• Температура тела 30,5-32,2°С: дрожь накатывает волнами, неспособность ходить и 
разговаривать, потеря сознания, смерть. 

Первая помощь. Постепенное согревание тела, обтирание, массаж. 


10.8.8. Диарея 


Профилактика. Избегать употребления сырой животной пищи и не мытой растительной 
пищи, соблюдать гигиену рук и чистоты посуды перед едой. 

Симптомы. Боли в животе, жидкий стул. 

Первая помощь. Для лечения диареи можно использовать истолченный древесный уголь 
или отвар растений, обладающих дубильными веществами (дуб, ива, чай). 

Ежевика. 1 столовую ложку листьев или веточек ежевики на стакан кипятка. Дать вскипеть 
3—5 минут, укутав, настоять 30—40 минут, процедить. Принимать 1/2-1 стакан на прием 2-3 раза 
в день. 

3 ст. ложки сухих измельченных листьев ежевики залить 0,5 л кипяченой воды, варить на 
слабом огне 10 мин, настоять 30-60 минут, процедить и пить по половине стакана З раза в день 
при расстройстве желудка и желудочно-кишечных заболеваниях. 

Горец змеиный. 5 г измельченного корня на 200 мл кипятка. Кипятить 20 мин на малом 
огне, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать 1/2 стакана 2-3 раза в день, или в виде 
порошка при кровавых поносах. Порошок замешивают на меду и делают из него пилюли весом 
по 0,5-1 грамм, которые принимают З раза в день. 


10.8.9. Снежная слепота 


Профилактика. Использование защитных очков с зелеными или дымчатыми стеклами или 
обмазывание сажей из костра кожу вокруг глаз, чтобы уменьшить ослепительный блеск, 
отражающийся от белого снега. Если нет специальных защитных очков, их можно сделать из 
ткани, картона, резины, коры дерева. Для этого в заготовке для очков делаются прорези в виде 
двух щелей. Импровизированные очки крепятся с помощью шнурка. Нельзя делать защитных 
приспособлений для глаз из металла. 

Симптомы. Нарушение в определении изменений уровня поверхности земли, за которым 
следует ощущение жжения в глазах. Появляются сильное слезотечение, светобоязнь, 
покраснение глаз. В дальнейшем глаза начинают болеть даже при слабом свете. В тяжелых 
случаях происходит временная потеря зрения. 

Первая помощь. Темная повязка на глаза, холодные компрессы, промывание глаз 2—4 % 
раствором борной кислоты. 


10.8.10. Заболевания зубов и полости рта 


Профилактика. Чистка и полоскание зубов после каждого приема пищи. 
Симптомы. Резкая или ноющая боль в зубе, головная боль. 
Первая помощь. Передавить пальцами на 5 минут мышцу между большим и указательным 


пальцем. Если зуб болит с левой стороны, то на правой руке и наоборот, полоскание водным 
раствором соды и соли в пропорции 1:1. 

Боль можно погасить или вообще прекратить методом зажимания пальцем сонной или 
височной артерий на время около 3-5 минут (но не более). Височная — верхние зубы, сонная 
(зачелюстная под ухом) — нижние зубы. 

Если под руками совсем ничего нет, крепко нажмите пальцем на впадинку между носом и 
губами – это точка, которая поможет снять зубную боль. 

Если по всем признакам воспаление прогрессирует и грозит перейти на соседние ткани и 
глубже в челюсть, надежды на оказание квалифицированной помощи нет, единственный выход — 
удаление зуба, иначе возможна даже смерть от заражения. 

Средство от кровоточивости десен: смешать 60 г коры дуба и 40 г липового цвета. 
1 чайную ложку сухой измельченной смеси залить стаканом крутого кипятка, настоять 15- 
20 мин, процедить и использовать для полосканий при кровоточивости десен. 

Для приготовления зверобойного масла 1 часть цветков и 2 части его листьев заливаются 4 
частями оливкового масла и настаиваются на солнце 2 недели. Затем настойка процеживается, а 
получившееся кроваво-красного цвета масло подогрейте до 50-60°С, после чего охлаждается. 
Смоченным тканевым тампоном протираются воспаленные места 5-6 раз в день. 

Шалфей. Заваривается крепкий отвар травы и полощется с той стороны, где болит. 1 ст. 
ложка сухой измельченной травы шалфея заливается 1 стаканом кипяченой воды, кипятится 
10 мин и используется для полоскания, пока боль не пройдет. 

Сало. Тонкий ломтик прикладывается между больным зубом и щекой. 

Конский щавель. Лист конского щавеля или валерианы прикладывается между больным 
зубом и щекой или просто жуется. 

Подорожник. Корешок подорожника очищается от земли и прикладывается к зубу. 
Разжевать лист подорожника, обложить зуб так, чтобы закрыть дупло. Еще один лист положить 
за щеку. 

Прополис. Шарик прополиса дезинфицирует любое воспаление. Полоскание зуба таким 
раствором поможет избежать серьезного воспаления в течение примерно месяца. 

Смола (живица). Смола сосны, ольхи, березы перемешивается и намазывается на зуб. 

Ива. Кору ивы необходимо жевать или полоскать отваром. 

Пихта. Кусочек ватки или ткани смочить 5—6 каплями чистого пихтового масла и держать 
10-12 мин с одной стороны зуба и столько же с другой, не допуская ожогов десен. При зубной 
боли процедуру повторить через 4—6 часов. 

Мед. Жевать мед в сотах для очищения десен от гноя, их укрепления и очищения зубов от 
налета при пародонтозе. 

Зверобой и сосна. Взять траву зверобоя продырявленного, хвою сосны обыкновенной и 
смешать в соотношении 4:1. 4 ст. ложки смеси залить стаканом кипятка, кипятить 2-3 мин на 
слабом огне, настоять 1—2 часа, процедить и кипятить на медленном огне, пока отвар не 
упарится до половины своего первоначального объема. После охлаждения пропитать им 
тканевой тампон и смазать очаги поражения. 

Земляника. Приготовить отвар (1:10) листьев земляники лесной и использовать его для 
полосканий полости рта и горла при воспалениях десен и тонзиллите. 

Душица. Приготовить настой душицы в соотношении 1:10 и использовать для полосканий 
при болезнях полости рта и горла. 

Ель. При заболеваниях десен, полости рта, хроническом тонзиллите и гриппе полезно 
пожевать (проглатывать не следует) молодые ярко-зеленые веточки ели обыкновенной. 


10.8.11. Гангрена 


Гангрена может начаться при остановке местного кровообращения, механического и 
химического влияния, физического влияния. Вызывается анаэробными и аэробными 
бактериями. 

Профилактика. Заключается в восстановление нарушенного кровообращения, 
своевременной обработке ран. 

Симптомы. Развивается остро, вследствие быстрой закупорки сосудов артерий 
пораженного органа. Первичное заболевание, которое ее повлекло, намного более выражено 
(тяжелые ожоги, обморожения, травмы, острая артериальная недостаточность конечности). 
Орган приобретает вид трупного разложения: увеличивается в объеме, приобретает сине- 
фиолетовый или зеленоватый цвет, при нажиме слышен специфический звук (крепитация, т. к. 
ткань наполнена сероводородом), издает неприятный гнилостный запах. Общее состояние 
потерпевшего тяжелое. 

Первая помощь. Вводится большое количество жидкостей (глюкоза) различными путями 
(подкожно, внутривенно, внутрь), применяются растения, обладающие антибиотическими и 
сердечными свойствами. 

Местное лечение заключается в удалении омертвевших тканей, органа. Для очистки 
гниющих ран используются личинки мясных мух. Личинки способны удалить омертвевшие 
ткани, дезинфицируют рану стимулируют ее заживление. Перед применением личинки 
необходимо продезинфицировать в слабом солевом растворе. Личинки, помещенные в рану, 
накрываются влажным бинтом (марлей), чтобы обеспечить доступ кислорода, на 2-3 дня. В этот 
период необходимо следить, чтобы они, объев мертвые ткани, не принялись за живые. 

В критической ситуации — ранняя ампутация конечностей в пределах здоровых тканей. 


10.8.12. Переутомление 


Профилактика. Восстанавливающий массаж следует проводить во время 
продолжительного отдыха на вымытом теле. 

Основные приемы массажа: поглаживание, растирание, разминание, вибрация. 

Поглаживание успокаивает, способствует расслаблению мышц. Этим приемом надо 
начинать и заканчивать массаж. При поглаживании массирующая рука скользит по коже и, не 
сдвигая ее в складки, производит различной степени надавливания. В начальный период 
восстановительного лечения при острой травме в случае отека поглаживание производится 
выше болезненного участка в направлении к центру и только затем в области отека применяется 
легкое круговое поглаживание. 

Растирание тонизирует, усиливает кровообращение кожи и мышц. При растирании рука 
массажиста, производя надавливание, смещает в разных направлениях кожу и подлежащие 
ткани. Рука не скользит по коже, а поступательными прямолинейными или круговыми 
движениями, образуя впереди себя кожную складку в виде валика, производит сдвигание, 
растяжение тканей. Растирание может быть поверхностным и глубоким. 

Разминание предназначено для воздействия на мышцы и вызывает растяжение мышечных 
волокон. Массируемая мышца захватывается руками, приподнимается и оттягивается, 
сдавливается и отжимается. Приемы разминания эффективны при условии максимального 
расслабления массируемых мышц. Воздействие должно быть безболезненным. Недопустимы 
при разминании соскальзывания рук по коже, резкие рывки и перекручивание мышц. Нельзя 


перескакивать с одного массируемого участка на другой. Не отпуская мышцу, разминание 
следует проводить непрерывно от центра мышцы к сухожилию, как в восходящем, так и в 
нисходящем направлении. 

При вибрации массируемые ткани приводятся рукой в колебательные движения с различной 
скоростью и амплитудой. 

План массажа включает: массаж спины; растирание подлопаточной области и поясницы; 
массаж грудной клетки и нижних конечностей. 

Массаж спины начинается с поглаживания верхних краев трапециевидных мышц. Затем 
производится их растирание и разминание. Попеременно, занося сверху правую и левую руки, 
растирается область шейных и верхних грудных позвонков, надлопаточные и лопаточные 
области. 

При массировании области поясницы, нижних отделов спины применяются поглаживание, 
растирание, разминание широчайших мыщц спины. Закончив массаж поясницы поглаживанием, 
надо перейти к массажу груди. 

Массаж груди начинается с поглаживания передней и боковых поверхностей грудной 
клетки. Проводится поглаживание и растирание межреберных промежутков, растирание 
грудины и реберных дуг, разминание грудных мышц. 

Массаж нижних конечностей начинается с поглаживания широкими движениями от ступни 
к колену и затем к паху. После этого производится разминание мышц бедер, ягодиц и голеней. 
Разминание чередуется с растиранием и поглаживанием. 

Массаж стопы начинается с растирания пальцев ноги, разминаются мышцы стопы, 
растирается тело стопы и подошвы. После массажа стопы приемами поглаживания и растирания 
массируется голеностопный сустав, пяточное сухожилие. 

На голени применяются поглаживание, разминание, растирание и вибрация. Затем 
массируется коленный сустав. 

На бедре мышечные группы массируются раздельно с применением глубокого разминания, 
растирания, чередующиеся с поглаживанием. Проводятся разминание и растирание ягодичных 
мышц. Заканчивается массаж ног общим поглаживанием от стопы к центру. 

Симптомы. Отдышка, учащенный пульс, вялость в мышцах, 

Первая помощь. Отдых. 


10.8.13. Простудные заболевания 


Профилактика. Точечно-зональный самомассаж. Массируются круговыми движениями 
кончиками пальцев борозды крыльев носа, межбровной области, височной зоны, за ушными 
раковинами, посредине затылка в углублении, а также зоны остистых отростков — седьмого 
нижнего, шейного и верхних грудных, запястье, вращая его в кольце массируемой кисти. 

Симптомы. Насморк, дискомфорт в горле, общее недомогание, вызванное повышением 
температуры, головная боль. 

Первая помощь. Употребление внутрь отваров растений, обладающих потогонными, 
жаропонижающими, антибиотическими свойствами. Полоскание настойкой эвкалипта (30 
капель на столовую ложку воды), затем прием вовнутрь (после еды). 


10.8.14. Ангина 


Профилактика. Не употреблять холодной воды. Избегать сквозняков и переохлаждения 


организма. 

Симптомы. Боли в горле, усиливающиеся при глотании. Ухудшение общего самочувствия. 
Чувство жара и общей разбитости. Покраснение слизистой глотки и миндалин. Повышение 
температуры тела. 

Первая помощь. Полоскать горло и рот теплым раствором питьевой соды (чайная ложка на 
стакан воды) или розовым раствором марганцовокислого калия. 

Обработать слизистую рта эвкалиптом. Наложить на шею согревающую повязку. Принять 
внутрь отвар растений, обладающих потогонными, жаропонижающими, антибиотическими 
свойствами. 

Ель. Взять 100 г незрелых семенных шишек ели (собираются в июне – сентябре), залить 0,5 
л кипяченой воды, варить 30 мин при слабом кипении, настоять 3—4 ч и процедить через 3—4 
слоя ткани. Получается коричневая жидкость с хвойным запахом и вяжущим вкусом. Ее следует 
подогреть до 35—40° и использовать для полосканий полости рта и горла при их заболеваниях 
или закапывать в нос при насморке. 

Ива. Приготовить отвар коры ивы (1:10) и использовать его для полосканий (как вяжущее и 
противовоспалительное средство) при тонзиллите, заболеваниях десен, языка, а также для 
промываний язв и ран, для ножных ванн при потливости ног и для общих ванн при кожных 
заболеваниях (экземе, фурункулезе и др.). 


10.8.15. Воспаление легких 


Профилактика. Избегать длительного голодания, переутомления и переохлаждения 
организма, сквозняков. 

Симптомы. Резкая слабость. Чувство нехватки воздуха. Жар, озноб. Длительное 
повышение температуры тела (больше пяти дней), появление боли в грудной клетке. Кашель 
(может быть как сухой, так и с мокротами). Проявления интоксикации: слабость, потливость, 
головная боль, одышка во время физических нагрузок. Иногда воспаление легких начинается как 
обычная вирусная инфекция: насморк, кашель, невысокая температура. Через какое-то время 
температура падает, но потом опять повышается и уже не снижается. Учащенное дыхание. 
Частый пульс. 

Первая помощь. Употребление внутрь отваров растений, обладающих потогонными, 
жаропонижающими, антибиотическими, отхаркивающими свойствами. Покой, обильное питье. 

Мед. 300 г натурального меда, один большой измельченный лист алоэ, влить 0,5 стакана 
воды, довести до кипения и варить на очень медленном огне под крышкой 20 минут. Остудить, 
перемешать и принимать по 1 ст.л. З раза в день. 

Иван-чай. Заваривается стакан кипятка 15 г травы, час настаивается, затем процеживается 
и употребляется по 1/3 стакана З раза в день за 20 минут до еды. Ежедневно готовить свежий 
настой. 


10.8.16. Малярия, лихорадка 


Профилактика. Прием противомалярийных препаратов при нахождении во влажной 
экваториальной и субэкваториальной зонах (Африке или Юго-Восточной Азии). В настоящее 
время для индивидуальной профилактики применяются хлорохин, фансидар, метакельфин, 
хлорохин в комбинации с прогуанилом в зависимости от лекарственной чувствительности 
малярийных паразитов в данной местности. 


Прием противомалярийного препарата не всегда обеспечивает полную защиту от 
заболевания, но предупреждает тяжелое течение инфекции. 

Важной мерой личной профилактики в эндемичных по малярии местностях является 
защита от нападения комаров. Для этого нужно соблюдать следующие рекомендации во время 
пребывания в очаге: 

• одеваться в плотную, максимально закрытую светлых тонов одежду после заката солнца; 

• на ночь на открытые участки тела наносить репелленты, грязь, ил, глину; 

• перед сном обрабатывать укрытие репеллентами (ромашка, сирень); 

• при наличии большого количества комаров спать под пологом, обработанным 
репеллентами. 

Симптомы. Лихорадка, ознобы, боль в суставах, рвота и конвульсии. Возможно также 
ощущение покалывания в коже. Также могут наблюдаться увеличенная селезенка, нестерпимая 
головная боль, ишемия головного мозга. Малярийная инфекция смертельно опасна. 

Первая помощь. В качестве природных лекарственных средств используются растения, 
обладающие жаропонижающим и противолихорадочным свойством: кингао (Агќетіѕіа аппиа), 
кора хинного дерева (Сіпсһопа), экстракт полыни (Ацепт$1а аппиа). 

Хина. Отвар коры (порошка) принимать только один раз утром при восходе солнца. Так 
принимать 5 дней подряд. Затем два дня отдохнуть, а затем два дня снова принимать, только на 
восходе солнца. Приняв хину, надо уснуть. Через 10 дней человек здоров. 

Рыба линь. Раз в день принять желчный пузырь рыбы линь. Запить водой. Можно 
пользоваться сухой желчью. Через 3 дня болезнь пройдет. 

Петрушка. 2,5 кг зелени петрушки (без корней) пропустить через мясорубку, отжать сок. В 
отжатый сок влить 150 г водки, смешать. Принимать по 100 г. Натощак утром и второй раз 
вечером перед сном тоже 100 г. Третий раз выпить 100 г. На следующее утро все пройдет. 

Ива. Настрогать коры ивы. Щепотку (1 чайную ложку) коры, полтора стакана воды. 
Кипятить на малом огне, пока не останется один стакан. Принимать утром натощак, как чай, с 
медом, т. к. отвар горький. Принимать до полного выздоровления. 

Чеснок. Среднюю головку чеснока очистить от верхней шкурки, а розовую пленочку, 
прилегающую к зубчикам оставить. Растолочь чеснок. Залить одним стаканом холодной воды 
(кипяченой), настоять 12 часов. Принимать при начинающемся приступе 3—4 глотка в постели, 
хорошо укрыться. В день принять весь стакан. Принимать в течение 4—5 дней. 

Хмель. 25 гр. шишек хмеля на 2 стакана кипятка. Настоять, укутав, 1,5 часа, процедить. 
Принимать во время приступа 50 г, вечером 50 г еще, на следующий день также принять утром и 
вечером по 50 г, хотя бы и не было приступа. Принимать 3 дня лежа в постели и после приема 
хоропю укутаться. В народе считают, что быстро проходят приступы. В течение 2-3 дней будет 
некоторая тяжесть в голове, которая скоро проходит. 

Сирень. 20 свежих липких листьев сирени заварить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, 
1,5 часа, процедить. Принимать по 100 г 2 раза в день, утром натощак, за 1 час до еды и вечером 
на ночь после еды в постели. Принимать 10 дней. В народе считается, что самая застарелая 
малярия и лихорадка пройдут. Можно принимать и 3 раза в день по 100 г до еды. 

Пиявки хорошо помогают при лихорадке, головной боли (расположить в височной части), 
для рассасывания гематом. Пиявка пьет кровь в течение 40 минут, после чего сама отваливается. 


Приложения 


риложение 1. Время 


Для определения единого времени при решении задач навигации необходимо учесть ниже 
приведенные закономерности. 

Всемирное координированное время, ОТС (Опіуегѕаі Типе Соогіпаќед) — основа 
гражданского времени, принятое как единое время для упрощения навигации. 

Поясное время — это среднее солнечное время, определяемое для 24 основных 
географических меридианов, отстоящих на 15° по долготе. Поверхность Земли разделена на 24 
часовых пояса (с номерами от 0 до 23), в пределах каждого из которых поясное время совпадает 
со временем проходящего через них основного меридиана. 

Поясное время в смежных поясах различается на 1 час. Счет поясов ведется с запада на 
восток. Основным (нулевым) меридианом является Гринвичский меридиан. Разность (в часах) 
между поясным временем какого-либо пояса и всемирным временем равна номеру часового 
пояса. 

Летнее время – время, сдвинутое на 1 час вперед относительно времени, принятого в 
данном часовом поясе. Вводится во многих странах в летний период с целью экономии 
электроэнергии на освещение. 


Таблица перевода времени в градусы и минуты 


Минуты Градусы, Минуты градусы, Минуты Градусы, Минуты Градусы, Минуты | Градусы, 
времени зи времени Бк зв времени М времени инета времени Митот 
дуги дуги дуги дуги дуги 

0°15° | 13 | 3°15 | 25 [е5 | 37 | 9*15 | 49 | 1215 

2 | 0° 30" | 14 | 3° 30' | 26 | 6°30' | 38 | 9° 30' | 50 2° 30' 

3 | 0° 45' 15 | 3° 45' | 27 | 6°45 39 Го 45’ | Ы 2° 45 

4 | 1° 00° 6 4° 00 28 7° 00 40 0° 00 52 | 3° 00° 

5 115 7 4° 15 29 7° 15 41 10° 15 53 | 315 

6 1° 30 8 4° 30 30 7° 30 42 10° 30 54 3° 30' 

7 1° 45 9 4° 45 31 7" 45 43 0° 45 55 3° 45 

8 2° 00 20 5° 00 32 8° 00' 44 1° 00 56 4° 00' 

9 2° 15' | 2 1 | 6715 | 33 | 8° 15 45 | 1° 15 | 57 4° 15' 
10 2° 30 22 5° 30 34 8° 30 46 1° 30° 58 4° 30' 
11 2° 45 23 5° 45 35 8° 45 47 1° 45 59 4° 45' 
12 3° 00 24 6° 00 36 9° 00 48 2° 00’ 60 5° 00' 


риложение 2. Номограмма определения широты 
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Приложение 3. Места ловли на водоеме 
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Приложение 4. Отпечатки лап животных 
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Приложение 5. Определение силы ветра по шкале Бофорта 


Скорость Воздействие ветра 
Баля Название ветра а 
ветра ' а наземные На поверхность 
м/с предметы моря 
Дым слабо отклоня- | Рябь 
1 Тихий 0,5-1,7 |ется от вертикали. 
Листья колышутся 
Дым поднимается Короткие волны, 
Р. Легкий 1,8-3,3 | сотклонением. Ли- | гребни не опроки- 
стья шелестят дываются 
Дым значительно Хорошо выражен- 
отклоняется от ные волны, гребни 
Е Слабый 3,4-5,2 | вертикали. Раскачи- | опрокидываются, 
ваются небольшие | образовывая мелкие 
ветви барашки 
| | 
Дым отклоняется Волны удлиненные, 
почти горизонталь- | белые, быстро про- 
у но к земле. Рас- падающие барашки 
4 Мерен" | 5 3-7,5 | качиваются ветви видны во многих 
ныи ў ' 
среднего размера. | местах 
Пыль и мусор под- 
нимаются с земли 
Дым ложится гори- | Не очень крупные 
зонтально. Раскачи- | волны высотой 
5 Свежий | 7,6-9,8 | ваются небольшие |до 1,5 метра, по- 
деревья. Свист всюду видны белые 
в ушах барашки 
Дым рассеивается. |Образуются крупные 
Раскачиваются не- | волны, белые пени- 
6 СинЬный: | 995159 большие деревья стые гребни зани- 
мают значительные 
площади, образуют- 
ся брызги 


Гнутся небольшие 
деревья. Против ве- 


Волны громоздятся, 
достигают высоты 


7 Крепкий а тра трудно идти 3 метров. С гребней 
| срывается белая 
пена, которая ложит- 
ся полосами по ветру 
Ломаются тонкие По краям гребней 
| 160— |ЗЕТКИ, гнутся боль- | взлетают брызги. 

8 Бурный 18 д шие деревья. Идти | Полосы пены ло- 

' против ветра очень | жатся рядами по на- 
трудно правлению ветра 
Ломаются деревья. | Высокие волны. 

9 Легкие предметы Гребни волн опроки- 
поднимаются в воз- | дываются и рассы- 
дух паются брызгами 
Ломает и вырывает | Волны высотой 
с корнем деревья до 12 метров. По- 

10 Сильный верхность белая | 

шторм от пены. Сильный 
грохот волн, плохая 
видимость 
Вырывает с корнем | Исключительно вы- 
11 Жестокий большие деревья сокие гороподобные 
шторм волны. Края волн 
сдуваются в пену 
Опустошающее Волны высотой свыше 
301 действие 16 метров. Воздух на- 
12 " полнен пеной и брыз- 


и более 


гами. Очень плохая 
ВИДИМОСТЬ 


Приложение 6. Опасные животные 


Наземные ядовитые животные: 1 — тарантул; 2 — гусеница златогузки; 3 — телифон; 4 — 
каракурт; 5 — жук-нарывник. 


Наземные ядовитые животные: а) 1 — древесная лягушка; 2 — лягушка-древолаз; 3 — она же, 
другой окраски. б) 1 — сколопендра; 2 — скорпион. 


| а 0 
ай 235 


Водные ядовитые животные: 1 – медуза хиронекс; 2 – медуза гонионема; З – сифонофора 
физалия; 4 — медуза корнерот; 5 — медуза цианея; 6 – морской еж диадема; 7 — морской кот; 8 — 
маринка. 
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поќеѕ 


Примечания 


Более подробная информация о различных свойствах растений, съедобных и не съедобных 
грибах дана в разделе 7. 


